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01- izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa rst gok ds lkFk ckfj'kA otzikr dh ?kVuk esa 

x;k esa nks yksxksa dh ekSrA  
     

02  Hkkjrh; fjtoZ cSad ds dsUnzh; funs'kd eaMy dh Ng lkS ckbZloha cSBd iVuk 

eas lEiUuA oSf'od ruko ds chp Hkkjrh; vFkZO;oLFkk fLFkj j[kus ij fd;k 

x;k fopkj&foe'kZA  

 

03- jkT; ds ljdkjh Ldwyksa ds f'k{kdksa ds LFkkukarj.k dh ubZ uhfr cusxhA Ng 

lnL;h; lfefr dk fd;k x;k xBuA  
    

 

 

04- vkSj] bZn&my&fQ= dk R;ksgkj vkt ns'kHkj esa èkkfeZd J)k vkSj mYykl ds 

lkFk euk;k tk jgk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa rst gok ds lkFk ckfj'k gqbZ gSA bl nkSjku dbZ 

txgksa ij vksyko`f"V vkSj otzikr dh Hkh [kcj gSA x;k ftys ds Mqefj;k iz[kaM ds 

Ndjca/kk vkSj othjxat ds dksYguk xkao esa otzikr dh pisV esa vkus ls nks fdlkuksa 

dh ekSr gks x;hA ogha] iVuk ds eksdkek Vky {ks= esa otzikr dh pisV esa vkus ls 

ckjg etnwj >qyl x;sA gekjs laoknnkrkvksa us crk;k fd rst gok ds dkj.k 

txg&txg isM+ vkSj fctyh ds [kEHks m[kM+ x;sA dbZ txgksa ij jsy ifjpkyu 

ckf/kr gksus ds Hkh lekpkj gSaA b/kj] vka/kh &ckfj'k ds dkj.k Qlyksa dks O;kid 

uqdlku gqvk gSA vke vkSj yhph dh Qly dh Hkh {kfr gqbZ gSA bl chp] ekSle 

foHkkx us vxys nks ls rhu ?kaVksa ds nkSjku iwohZ pEikj.k] xksikyxat] lkj.k] lhoku 

vkSj oS'kkyh ftys ds dqN fgLlksa esa rst gok ds lkFk ckfj'k vkSj otzikr dh 

psrkouh tkjh dh gSA foHkkx us dgk gS fd vkt Hkh jkT; ds vf/kdka'k fgLlksa esa rst 

gok ds lkFk ckfj'k] es?kxtZu vkSj otzikr dh vk'kadk gSA bl nkSjku dfVgkj] 

vjfj;k vkSj fd'kuxat ftys esa dqN LFkkuksa ij ipkl ls lkB fdyksehVj izfr ?kaVs 

dh j¶rkj ls vka/kh pyus dh psrkouh tkjh dh x;h gSA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk esa Hkkjrh; fjtoZ cSad ds dsUnzh; funs'kd eaMy dh Ng lkS ckbZloha 

cSBd lEiUu gqbZA cSBd esa oSf'od ruko ds chp Hkkjr dh vFkZO;oLFkk dks fLFkj 

j[kus ds mik;ksa dh foLr̀r leh{kk dh x;hA xouZj lat; eYgks=k dh v/;{krk esa 



gqbZ cSBd esa fo'ks"k :i ls oSf'od vFkZO;oLFkk esa vfuf'prkvksa] Hkw&jktuhfrd ruko 

vkSj foÙkh; cktkjksa ij iM+us okys izHkkoksa dk vkdyu fd;k x;kA lkFk gh eqnzkLQhfr 

fu;a=.k] cSafdax ra= dks etcwr djus rFkk fMftVy cSafdax ds foLrkj ij ppkZ dh 

x;hA cSBd esa funs'kd eaMy us vkjchvkbZ ds foÙkh; o"kZ nks gtkj NCchl&lRrkbZl 

ds ctV dks Lohd`fr nhA lkFk gh o"kZ nks gtkj NCchl ls nks gtkj murhl dh 

vof/k ds fy, e/;e vof/k dh j.kuhfrd :i js[kk mRd"kZ Fkzh IokbaV vks dks Hkh 

eatwjh nh x;hA cSBd ds ckn vkjchvkbZ xouZj lat; eYgks=k us eq[;ea=h uhrh'k 

dqekj vkSj mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh ls eqykdkr dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnz ljdkj us vk;dj fu;e] nks gtkj NCchl vfèklwfpr dj fn, gSaA ;s 

fu;e] igyh vçSy ls çHkkoh gksaxsA u, fu;eksa dk mís'; vuqikyu dks c<+kuk vkSj 

fu;eksa dh la[;k de djds dj çfØ;kvksa dks ljy cukuk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnz ljdkj us voSèk tqvk vkSj lêsckth dh rhu lkS osclkbV rFkk 

,fIyds'ku dks Cy‚d dj fn;k gSA bysDVª‚fudh vkSj lwpuk çkS|ksfxdh ea=ky; us 

crk;k fd lêk vkSj eVdk tqvk usVodZ ds lkFk&lkFk fj;y euh dkMZ vkSj dSlhuks 

xsfeax ,fIyds'ku ij Hkh dkjZokbZ dh xbZ gSA vc rd dqy feykdj yxHkx 8 gtkj 

pkj lkS ,slh osclkbV dks Cy‚d fd;k tk pqdk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iSDlksa dks ou LV‚i laLFkku ds :i esa fodflr fd;k tk,xkA uhfr vk;ksx 

dh vksj ls iVuk esa vk;ksftr dk;Z'kkyk esa nl jkT;ksa ds çfrfufèk;ksa ds chp ;g 

lgefr cuhA lekiu l= esa uhfr vk;ksx ds lnL; çksQslj jes'k pan us lgdkfjrk 

{ks= dh laLFkkvksa ls ljdkjh lg;ksx dk ykHk mBkus dh vihy dhA mUgksaus dgk fd 

iSDl Lo;a dks bl Lrj rd fodflr djsa fd os vU; laLFkkvksa ds fy, çsj.kk vkSj 

lg;ksx dk lzksr cu ldsaA izksQslj jes'k pUn us dgk fd cktkj mUeq[k –f"Vdks.k 

rFkk xq.koÙkk vkèkkfjr çcaèku viukus ls lgdkjh laLFkk,a xzkeh.k vk; eas c<+ksrjh dk 

lcls çHkkoh ekè;e cu ldrh gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ÅtkZ lfpo eukst dqekj flag us dgk gS fd jkT; esa lrklh yk[k ls vfèkd 

LekVZ çhisM ehVj yx pqds gSaA Jh flag fnYyh ds ;'kksHkwfe esa py jgs Hkkjr 

bysfDVªflVh lfeV esa fcgkj esa ÅtkZ fodkl] uokpkj] lekos'ku vkSj fuos'k fo"k; ij 

ppkZ dks lacksf/kr dj jgs FksA mUgksaus dgk fd jkT; ljdkj us o"kZ nks gtkj rhl 



rd pkSchl xhxkokV uohdj.kh; ÅtkZ {kerk çkIr djus dk y{; fu/kkZfjr fd;k gSA 

Jh flag us dgk fd jkT; esa vxys ikap o"kksZa esa bD;klh gtkj djksM+ :i;s ls vfèkd 

dk fuos'k vkdf"kZr djus dk y{; gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ds ljdkjh Ldwyksa ds f'k{kdksa ds LFkkukarj.k dh ubZ uhfr cusxhA blds 

rgr Ldwyksa esa f'k{kdksa dk lekuqikfrdj.k gksxk vkSj f'k{kdksa dh la[;k ds fy, 

ekud cusxkA f'k{kk foHkkx ds mi lfpo vt; lrh'k Hksaxjk us crk;k fd blds 

fy, Ng lnL;h; lfefr cukbZ gSA f'k{kk foHkkx ds lfpo dks lfefr dk vè;{k 

vkSj ekè;fed f'k{kk funs'kd dks lfefr dk lnL; lfpo cuk;k x;k gSA ;g lfefr 

iUnzg fnuksa ds vanj fu;ekoyh dk Mªk¶V f'k{kk foHkkx dks lkSaisxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us dgk gS fd iPphl ekpZ ls igys baVjehfM, 

dh okf"kZd ijh{kk dk ifj.kke tkjh dj fn;k tk;sxkA lfefr ds v/;{k vkuan 

fd'kksj us crk;k fd ekpZ eghus ds vafre lIrkg esa eSfVªd dh okf"kZd ijh{kkvksa dk 

ifj.kke Hkh izdkf'kr dj fn;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

bZn&my&fQ= dk R;ksgkj vkt ns'kHkj esa èkkfeZd J)k vkSj mYykl ds lkFk 

euk;k tk jgk gSA bZn dks jetku ds eghus dh lekfIr dk çrhd Hkh ekuk tkrk gSA 

vdhnrean bZnxkgksa vkSj efLtnksa esa bZn dh uekt vnk dj jgs gSaA jkt/kkuh iVuk 

ds xka/kh eSnku vkSj 'kkgh bZnxkg xqytkjckx esa bZn dh uekt vnk dh x;hA b/kj] 

bZn dks ysdj izns'kHkj esa mRlo dk ekgkSy gSA yksx ,d nwljs ls xys feydj bZn 

dh eqckjdckn nsus ds lkFk gh lykerh dh nqvk dj jgs gSaA  

bZn&my&fQ= ds volj ij jk"Vªifr] mijk"Vªifr vkSj çèkkuea=h us 

ns'kokfl;kssa dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA jk"Vªifr ækSinh eqeZw us vius lans'k esa dgk gS fd 

;g R;ksgkj çse vkSj HkkbZpkjs dk lans'k nsrk gSA çèkkuea=h ujsaæ eksnh us vius lans'k 

esa çkFkZuk dh gS fd ;g ioZ d#.kk] ,dtqVrk vkSj 'kkafr dh Hkkouk esa vkSj c<+ksrjh 

djsA jkT;iky lsokfuo`Ùk ysf¶VusaV tujy lS;n vrk gluSu] eq[;ea=h uhrh'k 

dqekj] mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj fot; dqekj flUgk] fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj 

izse dqekj] fo/kku ifj"kn ds lHkkifr vo/ks'k ukjk;.k flag rFkk fo/kkulHkk essa usrk 

izfri{k rstLoh izlkn ;kno lesr vU; x.kekU; yksxksas us bZn dh c/kkbZ nh gSA b/kj] 

bZn dks ysdj izns'k esa lqj{kk ds O;kid izca/k fd;s x;s gSaA lHkh ftyksa esa iqfyl dks 

vyVZ jgus ds funsZ'k fn, x, gSaA iVuk] ukyank] x;k] uoknk vkSj Hkkxyiqj lesr 



dbZ ftyksa esa vfrfjDr iqfyl cyksa dh rSukrh dh x;h gSA blds vykok laonsu'khy 

LFkkuksa ij dsUnzh; cyksa dks izfrfu;qDr fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksd vkLFkk ds egkioZ pSrh NB dk pkj fnolh; vuq"Bku dy ls 'kq: 

gksxkA dy ugk;&[kk; ds lkFk PkSrh NB dh 'kq:vkr gksxhA rsbZl ekpZ dks [kjuk 

gksxkA ogha] pkSchl ekpZ dks ozrh vLrkpyxkeh lw;Z dks v?;Z vfiZr djsaxsA iPphl 

ekpZ dks mn;heku lw;Z dks v?;Z vfiZr djus ds lkFk gh pSrh NB dk vuq"Bku 

lEiUu gksxkA b/kj] NB dks ysdj iz'kklu dh vksj ls rS;kfj;ka 'kq: dj nh x;h gSA 

iVuk esa vkB xaxk ?kkVksa dks [krjukd ?kksf"kr fd;k x;k gSA ?kkVksa rd igqapus okys 

lEidZ ekxksaZ dh ejEer dh tk jgh gSA lHkh ?kkVksa ij ,lMhvkj,Q vkSj 

,uMhvkj,Q dh rSukrh dh x;h gSA xaxk unh;ksa esa dy ls iPphl ekpZ rd uko ds 

ifjpkyu ij jksd yxk nh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkfFkZd vijkèk bdkbZ] bZvks;w jkT; ljdkj ds lHkh foHkkxksa esa gksus okyh lHkh 

çdkj dh fufonk çfØ;k dh fu"i{k vkSj ikjn'kÊ rjhds ls tkap vkSj dkjZokbZ djsxhA 

blds fy, bZvks;w ds iqfyl vèkh{kd ds usr`Ro esa ikap lnL;h; fo'ks"k tkap Vhe 

xfBr dh xbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

xksikyxat ftys ds fn;kjk {ks= esa voSèk ckyw [kuu ds ekeys esa [kuu 

fujh{kd lkSjHk vfHk"ksd dks iqfyl us fxj¶rkj dj fy;kA ftykf/kdkjh ds funZs'k ij 

tknksiqj Fkkus dh iqfyl us dsl ntZ dj ;g dkjZokbZ dhA gkykafd] nsj 'kke 

fxj¶rkj [kuu fujh{kd vfHk"ksd lkSjHk Fkkus ls Qjkj gks x;kA b/kj] fuxjkuh tkap 

C;wjks dh Vhe us ukyank ds uxjukSlk iz[kaM dh iapk;r jkt vf/kdkjh vuq"dk dqekjh 

dks ckjg gtkj :i;s fj'or ysrs jaxs gkFk fxj¶rkj fd;k gSA fxj¶rkj vf/kdkjh ,d 

laosnd ls ?kwl ys jgh FkhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj foèkkulHkk esa vk;ksftr nks fnolh; jkT; Lrjh; fodflr Hkkjr ;qok 

laln dk;ZØe esa iwoÊ paikj.k ftys ds fgeka'kq dqekj dks igyk LFkku] Hkkxyiqj ds 

eks- ukS'kkn djhe dks nwljk vkSj iVuk ftys dh vk;q"kh vk;kZ dks rhljk LFkku feykA 

;s lHkh fnYyh fLFkr laln Hkou ifjlj esa vk;ksftr gksus okys Hkkjr ;qok laln 

dk;ZØe esa fcgkj dk çfrfufèkRo djsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



vklulksy eaMy ds fofHkUu [kaMksa esa fuekZ.k dk;Z ds dkj.k dy 

tlhMhg&>k>k esew iSlsatj] >k>k&nso?kj esew iSlsatj] c)Zeku&>k>k esew iSlsatj] 

tlhMhg&ckadk esew iSlsatj lesr Ng Vªsuksa dks jí dj fn;k x;k gSA ogha 

nso?kj&iVuk esew dks >k>k ls vkaf'kd :i ls çkjaHk fd;k tk,xkA blds vykok 

èkuckn&iVuk ,Dlçsl vius fu/kkZfjr le; ls vLlh feuV foyac ls pysxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk esa lEiUu f}rh; fcgkj efgyk dcìh yhx çfr;ksfxrk esa mR—"V 

çn'kZu djus okyh rhu f[kykfM+;ksa dks iqjLdkj Lo:i LdwVh nh x;hA fcgkj jkT; 

[ksy çkfèkdj.k ds egkfuns'kd johUæ.k 'kadj.k us yhx dh csLV jsMj eqLdku] csLV 

fMQsaMj f'kokuh vkSj Iys;j v‚Q lhtu& uSalh fç;k dks LdwVh çnku dhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk taD'ku ds IysVQ‚eZ la[;k rhu ij QjDdk ,Dlizsl ls thvkjih us 

ikap rLdjksa dks fxj¶rkj dj muds dCts ls vV~Bklh nqyZHk çtkfr ds dNq, cjken 

fd,A fxj¶rkj lHkh rLdj mRrj izns'k ds lqYrkuiqj ds jgus okys gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& vkQr% rsjg ftyksa esa vka/kh&ckfj'k] pkj dh ekSrA  

nSfud tkxj.k us fy[kk gS& iVuk esa vkS|ksfxd Mhty ds nke esa pkSchl 

:i;s iUnzg iSls izfr yhVj dh c<+ksrjhA  

nSfud HkkLdj us le`f) ;k=k dh [kcj dks lq[khZ cukrs gq;s fy[kk gS& uhrh'k 

us dgk& ;kstukvksas dks r; le; esa gh iwjk djsaA  

izHkkr [kcj us lqizhe dksVZ ds gokys ls fy[kk gS& iRuh ukSdjkuh  ugha] ?kj 

ds dke esas iq:"k Hkh leku :i ls gkFk cVk;saA 

jk"Vªh; lkxj ds 'kCn gS& jkT; esa ,d lkS iUnzg [kkn djksckfj;ksa ij dsl] 

pkj lkS mupkl ds ykbZlsal jÌA 

vkt v[kckj us fy[kk gS& fcgkj esa chih,y ifjokjksa ds ?kj dh Nr ij vc 

Ýh lksyj iSuyA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 



01- izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa rst gok ds lkFk ckfj'kA otzikr dh ?kVuk esa 

x;k esa nks yksxksa dh ekSrA  
     

02  Hkkjrh; fjtoZ cSad ds dsUnzh; funs'kd eaMy dh Ng lkS ckbZloha cSBd iVuk 

eas lEiUuA oSf'od ruko ds chp Hkkjrh; vFkZO;oLFkk fLFkj j[kus ij fd;k 

x;k fopkj&foe'kZA  

 

03- jkT; ds ljdkjh Ldwyksa ds f'k{kdksa ds LFkkukarj.k dh ubZ uhfr cusxhA Ng 

lnL;h; lfefr dk fd;k x;k xBuA  
    

 

 

04- vkSj] bZn&my&fQ= dk R;ksgkj vkt ns'kHkj esa èkkfeZd J)k vkSj mYykl ds 

lkFk euk;k tk jgk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts ls izlkfjr fd;k 

tk,xkA ueLdkjA 


