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¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 08-48 cts lsA                   Vadd& izg~ykn dqekj  
  

 

01- jkT; ds pkSchl ftyksa esa gksus okys uxjikfydk pquko] mi pquko vkSj vke 

pquko dks ysdj rsjg ebZ dks u;h ernkrk lwph dks gksxk izdk”kuA 
     

02  eq[;ea=h uhrh”k dqekj vkt viuh le`f) ;k=k ds nkSjku teqbZ vkSj uoknk 

ftys dks dbZ fodkl ifj;kstukvksa dh nsaxs lkSxkrA  

  

03- jkT; ljdkj us dgk& izns”k esa ,yihth dh dksbZ deh ugha gSA miHkksDrkvksa 

dks ?kcjkgV esa cqfdax ugha djus dh lykgA  

    

 

 

04- vkSj] fcgkj efgyk dcìh yhx dk f[krkc exèk o‚fj;lZ us thrkA lkj.k 

LVªkbdlZ cuh mifotsrkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ds pkSchl ftyksa esa gksus okys uxjikfydk pquko] mi pquko vkSj vke 

pquko dks ysdj rsjg ebZ rd u;h ernkrk lwph rS;kj gksxhA bls ysdj jkT; 

fuokZpu vk;ksx us lacaf/kr ftykf/kdkfj;ksa dks funZs'k tkjh fd;k gSA vk;ksx us dgk 

gS fd fcgkj foèkkulHkk dh ernkrk lwph dk bDdhl ekpZ rd okMZokj fo[kaMu 

fd;k tk;sxkA iUnzg vçSy rd ernkrk lwph dk çk:i çdkf'kr gksxkA ogha] iUnzg 

ls vV~BkbZl vçSy rd nkok&vkifÙk yh tk;sxhA pkj ebZ rd bldk fujkdj.k 

fd;k tk;sxkA rsjg ebZ dks vafre lwph çdkf'kr dj nh tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh”k dqekj vkt viuh le`f) ;k=k ds nkSjku teqbZ vkSj uoknk 

ftys ds nkSjs ij jgsaxsA teqbZ esa vk;ksftr dk;ZØe esa eq[;ea=h rhu lkS ckjg djksM+ 

:Ik;s dh ykxr okyh ,d lkS uoklh ;kstukvksa dk f”kykU;kl djsaxsA lkFk gh os Ng 

lkS nks djksM+ :Ik;s ykxr dh ,d lkS bD;klh ;kstukvksa dk mn~?kkVu Hkh djsaxsA 

b/kj] gekjs uoknk laoknnkrk us crk;k fd eq[;ea=h le`f) ;k=k ds Øe esa ftys dks 

dbZ fodkl ifj;kstukvksa dh lkSxkr nsaxsA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

 eq[;ea=h uhrh”k dqekj uoknk esa vk;ksftr dk;ZØe esa ipiu djksM+ :Ik;s dh ykxr ls fufeZr lSarhl 

;kstukvksa dk mn~?kkVu djsaxsA lkFk gh os nks lkS pkSokyhl djksM+ :Ik;s dh bDdhl ;kstukvksa dk f”kykU;kl Hkh 

djsaxsA eq[;ea=h ftys esa pyk;h tk jgh fofHkUu fodkl vkSj dY;k.kdkjh ;kstukvksa dh leh{kk djsaxsA Jh dqekj 

dk tulaokn dk Hkh dk;ZØe gSA bl nkSjku mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj fot; dqekj flUgk lesr jkT; 

eaf=eaMy ds dbZ lnL; vkSj tuizfrfuf/k ekStwn jgsaxsA vkdk”kok.kh lekpkj ds fy, uoknk v”kksd fiz;n”khZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



tn;w ds fuorZeku v/;{k vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj dy ikVhZ ds jk’Vªh; 

v/;{k in ds fy, ukekadu djsaxsA ikVhZ ds çns'k vè;{k mes'k dq'kokgk us ;g 

tkudkjh nhA mUgksaus crk;k fd ukekadu dh vafre rkjh[k ckbZl ekpZ gSA ,d ls 

vfèkd ukekadu gksus ij lRrkbZl ekpZ dks pquko gksaxsA ;fn ,d gh ukekadu gqvk rks 

uke okilh ds fnu gh jk"Vªh; vè;{k ds uke dh fofèkor ?kks"k.kk dj nh tk,xhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwoZ lkaln vkSj tn;w ds ofj"B usrk dslh R;kxh us ikVÊ NksM+ nh gSA ubZ 

fnYyh esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa Jh R;kxh us dgk fd vius Hkfo"; ds dne dks 

ysdj tYn QSlyk djsaxsA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

Jh R;kxh us ikVÊ ds xBu ls gh fofHkUu inksa ij dk;Z fd;k FkkA bl nkSjku 

mUgksaus iz/kku egklfpo] eq[; çoäk vkSj jktuhfrd lykgdkj lfgr dbZ egRoiw.kZ 

ftEesnkfj;ka fuHkkbZaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 [kk| vkSj miHkksäk laj{k.k ea=h ys'kh flag us dgk gS fd jkT; esa ?kjsyw xSl 

flysaMjksa dh i;kZIr miyCèkrk gSA Jherh flag us iVuk esa ?kjsyw xSl vkiwfrZ ls 

lacafèkr leL;kvksa ds Rofjr lekèkku ds fy, LFkkfir jkT; Lrjh; fu;a=.k d{k dk 

fujh{k.k fd;kA mUgksaus yksxksa ls Hkzked vkSj viq"V [kcjksa ij è;ku ugha nsus dh 

vihy dhA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

Jherh flag us dgk fd ?kjsyw xSl miHkksDrk fdlh Hkh leL;k dh fLFkfr esa 

lhèks foHkkx ds fu;a=.k d{k ;k ftyksa ds fu;a=.k d{k ls laidZ dj ldrs gSaA 

jkT;Lrjh; fu;a=.k d{k dk VsyhQksu uEcj gS& “kwU; Ng ,d nks& nks nks rhu rhu 

“kwU; ikap “kwU;A  

iVuk ftyk iz”kklu us dgk gS fd ftys esa ,yihth xSl dh dksbZ deh ugha 

gSA iz”kklu ds vuqlkj ftys esa dqy ,d lkS NRrhl xSl ,tsafl;ka gSaA ,d fnu esa 

vkSlru iSarhl gtkj ls vf/kd xSl flysaMj dh cqfdax dh tk jgh gSA miHkksDRkk 

t:jr iM+us ij ftyk ,yihth gsYiykbZu uEcj&”kwU; Ng ,d nks& nks nks ,d& 

ukS vkB ,d “kwU; ij lEidZ dj ldrs gSaA b/kj] lqikSy ftyk iz”kklu us xSl 

flyasMj forj.k esa vfu;ferrk cjrus ds ekeys esa ,d ,tsalh dks lhy dj fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



fcgkj fo|qr fofu;ked vk;ksx vkxkeh foÙkh; o’kZ ds fy, vkt ubZ fctyh 

njksa dh ?kks"k.kk djsxkA bl ckj fctyh daiuh us lHkh Jsf.k;ksa esa iSarhl iSls çfr 

;wfuV o`f) dk çLrko fn;k FkkA vk;ksx us iVuk lfgr vU; ftys esa bl ekeys esa 

vke yksxksa ls jk; yh FkhA tulquokbZ ds ckn vk;ksx us fctyh daiuh ls Hkh 

vko';d nLrkost ekaxs FksA blds ckn vk;ksx us ubZ nj r; dh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns”k dh nl ufn;ksa ds ikap lkS lM+lB fdyksehVj {ks= ls xkn fudkyh 

tk,xhA bl ;kstuk ij Ng lkS NCchl djksM+ #i, [kpZ gksaxsA ty lalk/ku ea=h 

fot; dqekj pkS/kjh us dgk fd bl lky ds var rd lacafèkr ;kstukvksa dks iwjk 

djus dk y{; fuèkkZfjr fd;k x;k gSA mUgksaus crk;k fd ck;k] iqjkuh deykèkkj] 

thoN] thoN deyk] iqjkuh deyk] cyku] lqjlj] jetku] frykcs vkSj vfèk;kjk 

unh ls xkn fudkyh tk,xhA Jh pkS/kjh us dgk fd bl ifj;kstuk ls oS'kkyh] 

leLrhiqj] eèkqcuh] lqikSy] fd'kuxat] lgjlk vkSj ukyank ftys ykHkkafor gksaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk mPp U;k;ky; us vkel&njHkaxk jk’Vªh; jktekxZ ds dqN fgLlksa ds 

fuekZ.k ij yxh jksd dks gVk fy;k gSA U;k;ewfrZ fccsd pkSèkjh dh ,dyihB us 

,u,p,vkbZ dh vksj ls nk;j ;kfpdk dks eatwj djrs gq, fVªC;wuy ds jksd laca/kh 

vkns'k dks fujLr dj fn;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkfFkZd vijkèk bdkbZ] bZvks;w us eèkqcuh ds t;uxj esa rSukr fo|qr foHkkx ds 

dk;Zikyd vfHk;ark eukst dqekj jtd ds lkr fBdkuksa ij ,d lkFk Nkisekjh dhA 

bZvks;w dh Vhe dks eukst dqekj jtd dh l=g lky dh lsok esa lkS djksM+ :Ik;s dh 

laifÙk cukus dh tkudkjh feyh gSA tkap vfèkdkfj;ksa ds vuqlkj Nkis esa cjken 

nLrkostksa dh tkap vkSj lR;kiu ds ckn iwjh laifÙk dk irk pysxkA Nkis esa vfHk;ark 

dh laifÙk fcgkj ds lkFk&lkFk usiky vkSj if”pe caxky esa Hkh gksus ds çek.k feys 

gSaA eukst dqekj vkSj muds ifjtuksa ds uke ij flyhxqM+h] njHkaxk] lqikSy ds 

djtkbZu vkSj vjfj;k esa rhu djksM+ :Ik;s ewY; ds l=g Hkw[kaMksa vkSj xSl ,tsalh 

rFkk isVªksy iai dh tkudkjh feyh gSA vfHk;ark ds fo#) vk; ls cklB n”keyo 

Ng Ng Qhlnh vfèkd laifÙk dh çkFkfedh ntZ dh x;h FkhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

gksyh ds ckn lkj.k ftys esa ikap yksxksa dh ekSr tgjhyh 'kjkc ihus ls gqbZ 

FkhA e`rdksa ds ikl cjken jlk;u dh tkap esa bldh iqf"V gqbZ gSA e| fu"ksèk vkSj 

Lokid fu;a=.k C;wjks ds vij egkfuns”kd vfer dqekj tSu us iVuk esa laoknnkrkvksa 



ls ckrphr esa ;g tkudkjh nhA Jh tSu us crk;k fd lkj.k ds e'kjd vkSj ikukiqj 

esa ikap yksxksa dh ekSr gqbZ FkhA mUgksaus crk;k fd bl ekeys esa nl vfHk;qä uketn 

fd, x, FksA buesa ls eq[; vfHk;qä lwjt egrks lesr dqy Ng vfHk;qäksa dh 

fxj¶rkjh dj yh x;h gSA mUgksaus crk;k fd ?kVuk ds ckn vc rd ikukiqj esa ,d 

gtkj ipkl yhVj] tcfd e'kjd esa Ng lkS ipkl yhVj fLifjV cjken dh tk 

pqdh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

efgyk vkSj cky fodkl fuxe }kjk iVuk ds Kku Hkou esa vk;ksftr efgyk 

esxk t‚c Qs;j esa Ng gtkj ,d lkS iSarhl vH;fFkZ;ksas dks fofHkUu dEifu;ksa us vkWQj 

ysVj iznku fd;kA fuxe dh çcaèk funsf'kdk canuk çs;"kh us ;g tkudkjh nhA 

mUgksaus crk;k fd p;fur efgykvksa dks vkSlru nks yk[k pkyhl gtkj :Ik;s dk 

iSdst feysxkA nks vH;fFkZ;ksa dks ikap yk[k pkyhl gtkj :Ik;s ds iSdst ij ukSdjh 

feyh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj efgyk dcìh yhx esa exèk o‚fj;lZ dh Vhe pSafi;u cuh gSA iVuk ds 

ikVfyiq= [ksy ifjlj ds baMksj LVsfM;e esa vk;ksftr izfr;ksfxrk ds QkbZuy eSp esa 

exèk o‚fj;lZ us lkj.k LVªkbdlZ dks pkSchl&bDdhl ls ijkftr fd;kA lhoku 

VkbVal Vhe rhljs LFkku ij jghA foÙk ea=h fctsUnz izlkn ;kno vkSj f”k{kk ea=h 

lquhy dqekj us fotsrk Vheksa dks lEEkkfur fd;kA fcgkj jkT; [ksy çkfèkdj.k ds 

egkfuns'kd johUæu 'kadj.k us crk;k fd efgyk dcìh yhx dh fotsrk Vhe dks 

lk<+s Ng yk[k :Ik;s iznku fd;s tk;sasxsA ogha] mi fotsrk dks lk<+s rhu yk[k vkSj 

rhljs LFkku ij jgus okyh Vhe dks <+kbZ yk[k #i, fn, tk,axsA çfr;ksfxrk dh csLV 

jsMj] csLV fMQsaMj vkSj vksoj v‚y csLV Iys;j dks udn jkf'k ds lkFk ,d&,d 

LdwVh Hkh iqjLdkj Lo:Ik nh tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds elkS<+h Fkkuk {ks= ds Nkrk xkao fLFkr BkdqjckM+h ls pksjksa us v"Vèkkrq 

dh rhu ewfrZ;ka pqjk yhA yxHkx nks lkS o"kZ iqjkuh Jhjke&tkudh vkSj y{e.k th 

dh pksjh xbZa ewfrZ;ksa dk cktkj ewY; lkr djksM+ #i, ls vfèkd crk;k tk jgk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Xk;k ftys ds Qrsgiqj ç[kaM ds iqjuhcFkku fLFkr bZaV Hkës ls ç'kklu us cklB 

caèkqvk etnwjksa vkSj muds ifjtuksa dks eqä djk;k gSA ekSds ls eqa'kh nsosUæ ;kno dks 

iqfyl us fxj¶rkj dj fy;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



uoknk ftys dh jtkSyh iqfyl us ukS o"kksZa ls Qjkj dq[;kr uDlyh 'k=q?u 

jke dks tgkukckn ls fxj¶rkj dj fy;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

x;k gokbZ vM~Ms ls dLVe foHkkx us nl fdyks gkbMªksiksfud xkatk cjken 

fd;k gSA cjken xkats dk varjjk"Vªh; cktkj ewY; nl djksM+ #i;s crk;k tkrk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds xnZuhckx Fkkuk {ks= ls iqfyl us ,d vkWVks fjD”kk ls Hkkjh ek=k esa 

“kjkc ds lkFk pkyd dks fxj¶rkj dj fy;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fganqLrku dh lq[kÊ gS& iwoÊ paikj.k eqBHksM+ esa nks vijkèkh <sj] toku 'kghnA 

nSfud tkxj.k fy[krk gS& nwljk ,yihth tgkt Hkh Hkkjr igqapk] ysfdu 

?kjsyw vkiwfrZ fparktudA  

çHkkr [kcj us fy[kk gS& eèkqcuh esa rSukr fctyh daiuh ds bathfu;j eukst 

jtd ds lkr fBdkuksa ij jsM] bathfu;j us cukbZ fcgkj ls usiky rd laifÙk] l=g 

Iy‚V vkSj isVªksy iai ds dkxt feysA 

nSfud HkkLdj fy[krk gS& fctyh fdruh lLrh vafre fu.k;Z vktA izh&isM 

ehVj okys miHkksDrkvksa dks iPphl iSls izfr ;wfuV NwV dh lEHkkoukA  

jk"Vªh; lkxj ds 'kCn gSa&  le`f) ;k=k ds pkSFks pj.k esa Hkkxyiqj vkSj ckadk 

igqaps eq[;ea=hA  

vkt v[kckj us lqçhe dksVZ ds gokys ls fy[kk gS& xksn ysus okyh efgykvksa 

dks ckjg g¶rs feysxh eSVjfuVh yhoA lqizhe dksVZ us dgk rhu eghus ls vf/kd mez 

ds cPps dks xksn ysus okyh efgykvksa dks Hkh ekr`Ro vodk”k feyuk pkfg,A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

01- jkT; ds pkSchl ftyksa esa gksus okys uxjikfydk pquko] mi pquko vkSj vke 

pquko dks ysdj rsjg ebZ dks u;h ernkrk lwph dks gksxk izdk”kuA 
     

02  eq[;ea=h uhrh”k dqekj vkt viuh le`f) ;k=k ds nkSjku teqbZ vkSj uoknk 

ftys dks dbZ fodkl ifj;kstukvksa dh nsaxs lkSxkrA  

  



03- jkT; ljdkj us dgk& izns”k esa ,yihth dh dksbZ deh ugha gSA miHkksDrkvksa 

dks ?kcjkgV esa cqfdax ugha djus dh lykgA  

    

 

 

04- vkSj] fcgkj efgyk dcìh yhx dk f[krkc exèk o‚fj;lZ us thrkA lkj.k 

LVªkbdlZ cuh mifotsrkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts ls izlkfjr fd;k 

tk,xkA ueLdkjA 


