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01-   eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds iq= fu'kkar dqekj vkt vkf/kdkfjd rkSj ij tn;w 

dh lnL;rk xzg.k djsaxsA   

 

02-  varjkZ"Vªh; efgyk fnol ij vkt ns'k&izns'k esa dbZ dk;ZØeksa dk vk;kstuA  

jk"Vªifr ækSinh eqeZq us dgk& efgyk,a lekt vkSj jk"Vª dh uhao gSaA  

    

03-  ekSle foHkkx dk iwokZuqeku & dy ls ,d if'peh fo{kksHk ds lfØ; gksus ls 

X;kjg ekpZ rd jkT; ds fofHkUu Hkkxksa esa ckfj'k dh lEHkkoukA  
 

       

 

04-  vkSj] vkbZlhlh iq#"k Vh&20 fØdsV foÜo di ds f[krkch eqdkcys esa vkt 

Hkkjr vkSj U;wthySaM vkeus lkeus gksaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds iq= fu'kkar dqekj vkt vkf/kdkfjd rkSj ij tn;w 

dh lnL;rk xzg.k djsaxsA tn;w ds dk;Zdkjh v/;{k lat; dqekj >k us dgk fd 

ikVhZ mudh Hkwfedk r; djsxhA  

&&&ckbV&&& 

 Jh >k us dgk gS fd jkT; esa xfBr gksus okyh ubZ ljdkj eq[;ea=h uhrh'k 

dqekj ds ekxZn'kZu esas gh dke djsxhA mUgksaus iVuk esa ikVhZ ftyk/;{kksa ds lkFk 

cSBd ds ckn laoknnkrkvksa ls ckrphr djrs gq;s dgk fd jkT;lHkk lnL; cuus ds 

ckn Hkh uhrh'k dqekj viuk vf/kdka'k le; fcgkj dks nsaxsA  

&&&ckbV&&& 

 b/kj] fcgkj esa vxyk eq[;ea=h dkSu gksxk bls ysdj ppkZ 'kq: gks x;h gSaA 

bl flyflys esa ,uMh, ds xBca/ku nyksa ds chp foe'kZ 'kq: gks x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkt varjkZ"Vªh; efgyk fnol gSA bl o"kZ dk fo"k; gS& efgykvksa vkSj 

ckfydkvksa ds fy, vfèkdkj] U;k; vkSj dkjZokbZA ;g efgyk vfèkdkjksa dks etcwr 

djus] U;k; rd igqap lqfuf'pr djus vkSj L=h&iq#"k lekurk esa rsth ykus dh 

Hkkouk dks n'kkZrk gSA ,d fjiksVZ& 

&&&lkmaM ckbZV&&& 

 jk"Vªifr ækSinh eqeZq us varjkZ"Vªh; efgyk fnol ij 'kqHkdkeuk,a nha gSaA mUgksaus 

dgk fd efgyk,a lekt vkSj jk"Vª dh uhao gSa vkSj f'kf{kr] vkRefuHkZj rFkk l'kä 



efgyk,a le`) vkSj çxfr'khy jk"Vª ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrh gSaA bl 

volj ij vkt ns'kHkj esa dbZ dk;ZØe gks jgs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vUrjjk"Vªh; efgyk fnol ij izns'k esa Hkh dbZ dk;ZØe vk;ksftr fd;s tk jgs 

gSaA bl volj ij iVuk ds Kku Hkou esa vk;ksftr dk;ZØe esa lekt dY;k.k 

foHkkx dh vksj ls efgykvksa ds lEeku esas dbZ ;kstukvksa dh 'kq:vkr dh tk;sxhA 

lekt dY;k.k ea=h enu lguh fiad clksa dks gjh >aMh fn[kk;saxsA Jh lguh {ks=h; 

Lrj dh efgykvksa dh izsj.kknk;d dgkfu;ksa ds fy, vkWuykbZu iksVZy dk 'kqHkkjaHk 

vkSj cky fookg mUuwyu ds fy, Mªk¶V xkbZMykbZu dk foekspu djsaxsA ogha] foesal 

,pholZ dks fcgkj vijkftrk lEeku ls lEekfur fd;k tk;sxkA vUrjjk"Vªh; efgyk 

fnol ds volj ij jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka] eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkSj 

fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj izsde dqekj us viuh 'kqHkdkeuk nh gSaA jkT;iky us dgk gS 

fd Hkkjrh; laLd`fr vkSj ijaijk esa efgykvksa dks ges'kk mfpr lEeku feyk gSA 

eq[;ea=h us vius lans'k esa dgk gS fd jkT; ljdkj fiNys mUuhl o"kksZa ls efgykvksa 

ds l'kfDrdj.k ds fy, yxkrkj iz;Ru'khy gSA mUgksaus dgk fd efgyk,a lekt ds 

fodkl esa vge Hkwfedk fuHkkrh gSA muds fcuk le`)+ lekt dh dYiuk ugha dh tk 

ldrh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkti dh ofj"B usrk vkSj iwoZ mieq[;ea=h js.kw nsoh us bl volj ij viuh 

'kqHkdkeuk nsrs gq;s dgk fd Hkkjr Hkwfe ij fL=;ksa dk ges'kk lEeku gqvk gSA mUgksaus 

dgk fd ,uMh, ljdkj esa efgykvksa dk ;ksxnku gj {ks= esa c<+k gSA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd jkT; ds fofHkUu ftyksa esa u;s Fkkuk 

Hkou dk fuekZ.k fd;k tk;sxkA buesa iwohZ pEikj.k] vjfj;k] lkj.k] csxwljk; vkSj 

fd'kuxat esa u;s Fkkuk Hkou vkSj vk/kkjHkwr lajPkuk dk fuekZ.k fd;k tk;sxkA mUgksaus 

dgk fd ljdkj us bldh Lohd`fr iznku djrs gq;s bl ;kstuk ij fN;kyhl djksM+ 

pkSarhl yk[k :i;s ls vf/kd dh jkf'k [kpZ fd;s tkus dh eatwjh nh gSA Jh pkS/kjh us 

dgk fd bu izLrkoksa ds vk/kkj ij ikap ubZ ;kstukvksa dks iz'kklfud Lohd`fr nh 

x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 jkT; ljdkj ubZ uhfr ds rgr lseh daMDVj vkSj ,vkbZ gc cukus dh ?kks"k.kk 

dh gSA ubZ uhfr ds vUrxZr vxys ikap o"kksZa esa jkT; esa ipkl gtkj lseh daMDj 

is'ksoj rS;kj fd;s tk;saxsA blds rgr ljdkj lseh daMDVj {ks= esa iPphl gtkj 

djksM+ :i;s dh fuos'k ;kstuk rS;kj dh gSA blls o"kZ nks gtkj rhl rd nks yk[k 

ls vf/kd jkstxkj ds volj l`ftr gksaxsA xkSjryc gS fd jkT;eaf= eaMy us fiNys 

fnuksa fcgkj lseh daMDVj uhfr nks gtkj NCchl dks Lohd`fr iznku dh FkhA blds 

tfj;s fcgkj dks nks gtkj rhl rd iwohZ Hkkjr ds VsDuksykWth ds :i esa fodflr 

djus dk y{; fu/kkZfjr fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ysf¶VusaV tujy lsokfuo`r lS;n vrk glusu pkSng ekpZ dks fcgkj ds 

jkT;iky ds :i esa 'kiFk ysaxsA os fcgkj ds rhlosa jkT;iky gksaxsA yksd Hkou esa 

vk;ksftr dk;ZØe esa iVuk mPp U;k;ky; ds eq[; U;k;k/kh'k laxe dqekj lkgw mUgsa 

in vkSj xksiuh;rk dh 'kiFk fnyk;sasxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt iVuk esa ikap lkS c;kyhl djksM+ :i;s dh 

ykxr ls cuus okys fcgkj laxzgky; vkSj iVuk laxzgky; dks tksM+us okyh lqjax dk 

dk;kZjaHk djsaxsA yxHkx Ms<+ fdyksehVj yach bl vkèkqfud Hkwfexr lqjax esa xksYQ 

dkVZ lsok vkSj fy¶V dh lqfoèkk Hkkh gksxhA bl ekSds ij mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh 

rFkk fot; dqekj flUgk vkSj dyk laLd`fr ea=h v:.k 'kadj izlkn lesr dbZ 

x.kekU; yksx mifLFk jgsaxsA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foHkkx us dgk gS fd dy ls ,d if'peh fo{kksHk lfØ; gksus dh 

laHkkouk gSA blds izHkko ls X;kjg ekpZ rd jkT; ds fofHkUu fgLlksa esa ckfj'k gks 

ldrh gSA bl nkSjku es?k xtZu vkSj otzikr ds lkFk rhl ls pkyhl fdyksehVj 

izfr ?kaVs dh j¶rkj ls gok pyus dh lEHkkouk gSA foHkkx ls izkIr tkudkjh ds 

vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku U;wure rkieku esa nks ls rhu fMxzh lsfYl;l 

rd dh c<+ksrjh gqbZ gSA pkSarhl n'keyo nks fMxzh lsfYl;l vf/kdre rkieku ds 

lkFk jktxhj jkT; dk lcls xeZ LFkku jgkA ekSle iwokZuqeku esaa dgk x;k gS fd 

U;wure rkieku esa Øfed :i ls c<+ksrjh gksxhA 

&&&ckbV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



vkbZlhlh iq#"k Vh&20 fØdsV foÜo di ds f[krkch eqdkcys esa vkt Hkkjr 

vkSj U;wthySaM vkeus lkeus gksaxsA ;g eSp vgenkckn ds ujsUæ eksnh LVsfM;e esa 

'kke lkr cts ls [ksyk tk,xkA Hkkjrh; Vhe pkSFkh ckj tcfd U;wthySaM nwljh ckj 

çfr;ksfxrk ds Qkbuy esa igqaph gSA ,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 if'pe ,f'k;k dh orZeku fLFkfr dks ns[krs gq,] dsaæh; ekè;fed f'k{kk 

cksMZ&lhch,lbZ us bl {ks= esa ukS] nl vkSj X;kjg ekpZ dh ckjgoha dh ijh{kk,a 

LFkfxr dj nh gSaA cksMZ us crk;k fd nl ekpZ dks fLFkfr dh leh{kk dh tk,xh vkSj 

ckjg ekpZ ls gksus okyh ijh{kkvksa ds lacaèk esa mfpr dkjZokbZ gksxhA fo|kfFkZ;ksa dks 

vius fo|ky;ksa ds laidZ esa jgus vkSj vkfèkdkfjd ?kks"k.kkvksa dk ikyu djus dh 

lykg nh xbZ gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fu%'kqYd nok miyC/k djkus esa fcgkj Qjojh eghus esa ,d ckj fQj ns'kHkj esa 

vOoy gqvk gSA LokLF; ea=h eaxy ikaMs; us dgk fd fiNys vBkjg eghuksa ls ejhtksa 

dks fu%'kqYd nok miyC/k djkus ds ekeys esa fcgkj 'kh"kZ ij gSA mUgksaus dgk fd 

jkT; ljdkj us lHkh Lrj ds ljdkjh vLirkyksa vkSj LokLF; dsUnzksa esa eq¶r nokvksa 

dh O;oLFkk lqfuf'pr dh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 cMZ ¶yw dh vk'kadk ds dkj.k vLFkk;h :i ls can dj fn;s x;s iVuk fLFkr  

lat; xka/kh tSfod m|ku dks vkt fQj ls [kksy fn;k x;k gSA tSfod m|ku 

iz'kklu us crk;k fd fcxr fnuksa iVuk esa iksYVªh vuqla/kku dsUnz esa eqfxZ;ksa ds uewuksa 

esa ,fo;u ,U¶yq,atk dh iqf"V gqbZ FkhA ;g LFkku tSfod m|ku dh ,d fdyksehVj 

ifjf/k esa gSA bl dkj.k ls ,gfr;kry fpfM+;k?kj dks can dj fn;k x;k FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 flikgh HkrhZ dh 'kkjhfjd tkap ijh{kk ds nkSjku iVuk esa ,d QthZ vH;FkhZ dks 

fxj¶rkj fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 if'pe caxky ds bLykeiqj fLFkr xqatfj;k esa ,d lM+d nq?kZVuk esa iVuk 

mPp U;k;ky; ds vf/koDrk nEirh dh ekSr gks x;hA bl gknls esa nks cPps lers 

ikap yksx xEHkhj :i ls ?kk;y gks x;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



vjfj;k ftys ds tksdhgkV Fkkuk {ks= varxZr ,u,p & rhu lkS lRrkbZl& bZ 

ij pj?kfj;k ds ikl okgu tkap ds nkSjku iqfyl us rhu i'kq rLdjksa dks fxj¶rkj 

fd;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

       iwf.kZ;k ds ftykfèkdkjh va'kqy dqekj us dsUæh; dkjk ifjlj ds eq[; xsV ij 

LFkkfir eqfä cktkj dk mn~?kkVu fd;kA bl ckt+kj esa dSfn;ksa ds cuk;s mRiknksa dh 

fcØh gksxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku dh lq[khZ gS&eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds iq= fu'kkar fl;klh ;k=k 

dh 'kq:vkr pEikj.k ls djsaxsA vkt ikVhZ esa 'kkfey gksaxsA  

izHkkr [kcj dk 'kh"kZd gS& vkt ls tn;w esa fu'kkar ;qx] cusaxs fMIVh lh,eA  

nSfud tkxj.k us vUrjjk"Vªh; efgyk fnol ds volj ij fcgkj ds ctV esa 

efgykvksa ds ;ksxnku ls tqM+h [kcj dks izeq[krk ls izdkf'kr djrs gq;s fy[kk gS& 

ctV esa fgLlsnkjh c<+h rks efgykvksa us c<+k;k th,lMhih esa ;ksxnkuA  

vkt v[kckj dk 'kh"kZd gS& x;kth esa cusxk fcgkj dk nwljk fpfM+;k?kjA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

 

01-   eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds iq= fu'kkar dqekj vkt vkf/kdkfjd rkSj ij tn;w 

dh lnL;rk xzg.k djsaxsA   

 

02-  varjkZ"Vªh; efgyk fnol ij vkt ns'k&izns'k esa dbZ dk;ZØeksa dk vk;kstuA  

jk"Vªifr ækSinh eqeZq us dgk& efgyk,a lekt vkSj jk"Vª dh uhao gSaA  

    

03-  ekSle foHkkx dk iwokZuqeku & dy ls ,d if'peh fo{kksHk ds lfØ; gksus ls 

X;kjg ekpZ rd jkT; ds fofHkUu Hkkxksa esa ckfj'k dh lEHkkoukA  
 

       

 

04-  vkSj] vkbZlhlh iq#"k Vh&20 fØdsV foÜo di ds f[krkch eqdkcys esa vkt 

Hkkjr vkSj U;wthySaM vkeus lkeus gksaxsA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 



vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  

 


