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01- çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk& vk;q"eku Hkkjr ;kstuk vkSj vk;q"eku vkjksX; 

eafnjksa ds ekè;e ls xzkeh.k {ks=ksa esa LokLF; lsokvksa dk gks jgk gS foLrkjA 
   

02  fcgkj esa jkT;lHkk dh ikap lhVksa ds pquko ds fy, fdlh Hkh izR;k'kh us uke  

okil ugha fy;kA lksyg ekpZ dks gksxk ernkuA  

  

03- eq[;ea=h uhrh'k dqekj dy lqikSy ls le`f) ;k=k ds rhljs pj.k dh 

'kq:vkr djsaxsA fofHkUu fodkl ifj;kstukvksa dk djsaxs mn~?kkVu vkSj 

f'kykU;klA 

    
 

 

 

04- vkSj] mieq[;ea=h fot; dqekj flUgk us dgk& gM+rky ls okil ugha ykSVus 

okys vapykf/kdkfj;ksa vkSj jktLo deZpkfj;ksas ds f[kykQ gksxh fuyacu dh 

dkjZokbZA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk gS fd fiNys dqN o"kksZa esa Hkkjr dk LokLF; <kapk 

vkSj etcwr gqvk gSA Jh eksnh ctV mijkar lcdk lkFk lcdk fodkl & turk dh 

vkdka{kkvksa dh iwfrZ fo"k; ij vk;ksftr osfcukj dks lacksfèkr dj jgs FksA 

 

&&&ckbV&&& 

 

lkfFk;ksa] Hkkjr vkt fçosafVo vkSj gksfyfLVd gsYFk ds fy, ,d fo'kky fot+u ij dke dj jgk gSA fiNys dqN o"kksZa esa ns'k 

dk gsYFk baÝkLVªDpj etcwr gqvk gS] lSdM+ksa ftyksa esa u,&u, esfMdy d‚yst [kqy x, gSaA vk;q"eku Hkkjr ;kstuk] vkjksX; eafnjksa ds 

ekè;e ls LokLF; lsokvksa dh igqap xkao&xkao rd c<+kbZ xbZ gSA 

 

çèkkuea=h eksnh us dgk fd ds;jfxolZ dh c<+rh oSfÜod ekax ns'k ds yk[kksa 

;qokvksa ds fy, dkS'ky vkèkkfjr jkstxkj ds u, volj iSnk dj jgh gSA 

 

&&&ckbV&&& 

 

,d vge fo"k;] ftldk eSa ftØ djuk pkgwaxk] oks gS ds;j bd‚uehA vkus okys n'kd esa ns'k esa lhfu;j 

flVhtUl dh la[;k rsth ls c<+sxhA blds vykok] vkt orZeku esa] nqfu;k ds dbZ ns'kksa esa ds;jfxolZ dh Hkkjh ekax gSA 

blfy,] vc gsYFk lsDVj esa yk[kksa ;qokvksa ds fy,] ubZ fLdy vkèkkfjr jkstxkj ds u, volj rS;kj gks jgs gSaA 

 

 



  çèkkuea=h us foKku] çkS|ksfxdh] bathfu;fjax vkSj xf.kr tSls {ks=ksa esa efgykvksa 

dh c<+rh Hkkxhnkjh ij izlUurk trkbZA mUgksaus ,d l'kä vuqlaèkku ikfjfLFkfrdh 

ra= ds fuekZ.k dk vkºoku fd;k tks ;qok 'kksèkdrkZvksa dks fcuk fdlh ckèkk ds 

uokpkj vkSj ç;ksx djus ds fy, çksRlkfgr djsA 

 

&&&ckbV&&& 

 

vkids lq>ko cgqr vge gksaxsA lkfFk;ksa] tc bULVhVîw'kUl] baMLVªht] ,dsMsfe;k feydj dke djrs gSa] rks ifjorZu dh xfr 

rst gks tkrh gSA ctV ds ckn osfcukj dh tks ;s fljht gqbZ gS] eq>s foÜokl gS mlls vkus okys le; ds fy, Bksl fn'kk feysxhA ,sls 

gh ç;klksa ls fodflr Hkkjr dh uhao  vkSj etcwr gksxhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

fons'k ea=h M‚- ,l- t;'kadj us if'pe ,f'k;k esa tkjh ruko de djus ds 

fy, laokn vkSj dwVuhfr ds jkLrs dks viukus ij tksj fn;k gSA M‚- t;'kadj if'pe 

,f'k;k dh fLFkfr ij jkT;lHkk esa c;ku ns jgs FksA  

 

&&&ckbV&&& 

 

Hkkjr 'kkafr ds i{k esa gS vkSj laokn rFkk dwVuhfr ds ekè;e ls ruko de djus dk vkxzg djrk gSA ge la;e cjrrs gq, ukxfjdksa dh 

lqj{kk lqfuf'pr djus ds i{k esa gSaA {ks= esa jgus okys Hkkjrh; leqnk; dh lqj{kk gekjh çkFkfedrk gSA blds fy, ge {ks= ds ns'kksa dh 

ljdkjksa ds lkFk feydj dke djrs jgsaxsA gekjs fy, ÅtkZ lqj{kk vkSj O;kikfjd fgr lfgr jk"Vªh; fgr ges'kk lokZsifj jgsxkA eq>s 

fo'okl gS bl eqís ij ljdkj dks lnu dk iwjk leFkZu çkIr gSA 

 

b/kj] yksdlHkk esa fons'k ea=h us dgk fd çèkkuea=h ujsaæ eksnh yxkrkj mHkjrs 

?kVukØeksa ij utj j[k jgs gSaA M‚- t;'kadj us dgk fd fons'k ea=ky; us fLFkfr 

ij utj j[kus vkSj ç'uksa dk mÙkj nsus ds fy, ,d fo'ks"k fu;a=.k d{k LFkkfir 

fd;k gSA mUgksaus dgk fd dy rd yxHkx lM+lB gtkj Hkkjrh; ukxfjd ns'k ykSV 

pqds gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 fcgkj dh ikap jkT;lHkk lhVksa ds fy, Ng mEehnokj pquko eSnku easa gSaA 

vkt uke okilh ds vafre fnu fdlh Hkh izR;k'kh us viuk ipkZ okil ugha fy;k] 

ftlds pyrs ernku dh fLFkfr cu xbZ gSA ernku lksyg ekpZ dks gksxk vkSj mlh 



fnu erksa dh fxurh Hkh gksxhA ,d mEehnokj dks thr ds fy, de ls de 

bdrkyhl fo/kk;dksa ds izFke ojh;rk oksV dh vko';drk gksxhA xkSjryc gS fd 

,uMh, dh vksj ls eq[;ea=h uhrh'k dqekj] Hkktik v/;{k fufru uohu] jk"Vªh; yksd 

ekspkZ v/;{k misUnz dq'kokgk] dsUnzh; ea=h jkeukFk Bkdqj vkSj f'kos'k dqekj mEehnokj 

gSaA ogha] jktn us vejsUnz/kkjh flag dks mEehnokj cuk;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 Hkkjrh; turk ikVhZ us jkT;lHkk pquko ds fy, dsUnzh; i;Zos{kdksa dh fu;qfDr 

dh gSA dsUnzh; ea=h g"kZ eYgks=k fcgkj esa ikVhZ ds i;Zos{kd gksaxsA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh le`f) ;k=k dk rhljk pj.k dy lqikSy ls “kqq: 

gks jgk gSA gekjs laoknnkrk us crk;k fd dy igys fnu eq[;ea=h lqikSy vkSj 

eèksiqjk ftys dk nkSjk djsaxsA lqikSy esa eq[;ea=h dk dk;ZØe fueZyh vuqeaMy 

dk;kZy; esa gksuk gSA  

&&&ckbV&&& 

 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj fueZyh igqapus ds ckn fueZyh cka/k ds th.kksZ)kj dk;Z dk fujh{k.k djsaxsA blds ckn os vuqeaMy 

dk;kZy; ifjlj esa fofHkUu foHkkxksa ds LVkWy dk fujh{k.k djsaxs vkSj fofHkUu ;kstukvksa ds ykHkqdksa ls lkFk laokn djsaxsA laokn ds ckn 

eq[;ea=h fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk f'kykU;kl vkSj mn~?kkVu djsaxsA Jh dqekj fueZyh vuqeaMy dk;kZy; esa vk;ksftr cSBd esa ftys 

esa py jgh fofHkUu ;kstukvksa dh izxfr dh leh{kk djsaxsA eq[;ea=h dk vuqeaMy dk;kZy; ifjlj esa vk;ksftr tulaokn dks Hkh 

lacksf/kr djus dk dk;ZØe gSA blds ckn os e/ksiqjk ds fy, izLFkku djsaxsA vkdk'kok.kh lepkj ds fy, lqikSy ls jfo'kadj pkS/kjhA  

 

b/kj] lalnh; dk;Zea=h fot; dqekj pkS/kjh us dgk fd eq[;ea=h viuh le`f) 

;k=k ds nkSjku nl ftyksa esa fodkl ;kstukvkas dh leh{kk djsaxsA ;g ;k=k pkSng 

ekpZ rd pysxhA  

&&&ckbV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh le`f) ;k=k dh rS;kfj;ksa esa ykijokgh cjrus ds 

vkjksi esa lqikSy dh iz[kaM fodkl inkf/kdkjh d`".kk dqekjh dks in ls gVk fn;k x;k 



gSA ftykf/kdkjh lkou dqekj us bl laca/k vkns'k tkjh fd;k gSA mUgsa ftyk xzkeh.k 

fodkl vfHkdj.k esa izfrfu;qDr fd;k x;k gSA ogha] Nkrkiqj ds xzkeh.k fodkl 

inkf/kdkjh izoh.k dqekj jtd dks lqikSy iz[kaM fodkl inkf/kdkjh dk vfrfjDr 

izHkkj lkSaik x;k gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us vkt iVuk ds ts-ih- xaxkiFk varxZr fofHkUu 

fuekZ.kk/khu ;kstukvksa dk fujh{k.k fd;kA mUgksaus iVuk lkfgc jsyos LVs'ku ls iVuk 

?kkV rd fuekZ.kk/khu laidZ iFk vkSj Hkn?kkV ls nhnkjxat Qksjysu pkSM+hdj.k dk;Z 

dk tk;tk fy;kA eq[;ea=h us vf/kdkfj;ksa dks rsth ls dke iwjk djus ds funsZ'k 

fn,A  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

mieq[;ea=h lg jktLo ,oa Hkwfe lq/kkj ea=h fot; dqekj flUgk us dgk gS fd 

gM+rky ls okil ugha ykSVus okys vapykf/kdkfj;ksa vkSj jktLo deZpkfj;ksas ds f[kykQ 

fuyacu dh dkjZokbZ gksxhA Jh flUgk us dgk fd ;fn deZpkjh ugha ekus rks vLFkkbZ 

rkSj ij ubZ fu;qfDr dh tk;sxhA  

 

&&&ckbV&&& 

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd ljdkj vxys ikap o"kksaZ esa etnwjksa 

dk iyk;u jksdus ds fy, izfrc) gSA vkt iVuk esa xUuk izkS|ksfxdh lsfeukj dks 

lacksf/kr djrs gq, Jh pkS/kjh us dgk fd ,d&,d etnwjksa dks fpfUgr dj muds 

fy, jkT; esa gh jkstxkj dh O;oLFkk dh tk;sxhA  

 

&&&ckbV&&& 

 



lsfeukj dks lacksf/kr djrs gq, m|ksx ea=h fnyhi tk;loky us dgk fd 

fcgkj esa cM+s iSekus ij xUuk m|ksx ij vk/kkfjr phuh fey] bFksukWy QSDVªh vkSj vU; 

la;a= yxk, tk;saxsA  

 

&&&ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 tn;w ds dk;Zdkjh v/;{k lat; dqekj >k us ,d ckj fQj nksgjk;k gS fd  

jkT; esa xfBr gksus okyh ubZ ljdkj eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds ekxZn'kZu esas gh dke 

djsxhA Jh >k us vkt iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esas dgk fd jkT;lHkk 

lnL; cuus ds ckn Hkh uhrh'k dqekj viuk vf/kdka'k le; fcgkj dks nsaxsA 

  

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 fo/kkulHkk v/;{k izse dqekj us dgk gS fd eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds usr`Ro esa 

fiNys chl o"kksaZ esa fcgkj us gj {ks= esa mYys[kuh; izxfr dh gSA vkt njHkaxk ds 

dq'ks'oj LFkku esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa Jh dqekj us dgk fd eq[;ea=h ds 

iz;klksas ds dkj.k vkt jkT; ds yksx ns'k ds gj dksus esa [kqn dks xoZ ls fcgkjh dgrs 

gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

tn;w usrk fu'kkar dqekj us dgk gS fd os tYn gh jkT; ds lHkh ftyksa dk 

nkSjk djsaxsA vkt iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa mUgksaus dgk fd 'kh?kz gh bl 

laca/k esa dk;ZØe r; gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



 jk"Vªh; yksd tu'kfDr ikVhZ dh jk"Vªh; dk;Zdkfj.kh dh vkt iVuk esa cSBd 

gqbZA cSBd esa loZlEefr ls iwoZ lkaln fiazl jkt dks ikVhZ dk dk;Zdkjh v/;{k pquk 

x;kA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 ekSle foHkkx us dgk gS fd ,d if'peh fo{kksHk ds lfØ; gksus ls jkT; esa 

rhu fnuksa rd ckfj'k dh ifjfLFkfr;ka cuh jgsxhA vkt jkT; ds mÙkj&e/;] 

mÙkj&iwohZ] nf{k.k&e/; vkSj nf{k.k&iwohZ fgLlksa esa gYdh ckfj'k dh laHkkouk gSA bl 

nkSjku dqN LFkkuksa ij rst gok ds lkFk es?kxtZu vkSj otzikr dh Hkh vk'kadk gSA 

 

&&&ckbV&&& 

 

b/kj] pkSarhl n'keyo rhu fMxzh lsfYl;l vf/kdre rkieku ds lkFk dSewj 

vkt jkT; dk lcls xeZ LFkku jgkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 lhoku ftys ds olariqj cktkj fLFkr ,d vkHkw"k.k nqdku ls vijkf/k;ksa us 

gfFk;kj ds cy ij iPphl yk[k ewY; :i;s ds tsojkr vkSj vU; lkeku ywV fy;sA 

iqfyl us crk;k fd Ng dh la[;k esa vk;s vijkf/k;ksa us ?kVuk dks vatke fn;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 eqaxsj dh iksDlks vnkyr us ukckfyx iqf=;ksa ds ;kSu 'kks"k.k ds ekeys esa nks"kh 

iznhi dqekj pkS/kjh dks vkthou dkjkokl vkSj rhl gtkj :i;s vFkZnaM dh ltk 

lqukbZ gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 iVuk] ck<+ vkSj csxwljk; O;ogkj U;k;ky; dks ce ls mM+kus dh /kedh feyh 

gSA bZ&esy ds tfj, feyh /kedh ds ckn iz'kklu us iwjs dksVZ ifjlj dks [kkyh 



djkdj l?ku tkap vfHk;ku pyk;kA dgha ls fdlh izdkj dk dksbZ foLQksVd ugha 

feyk gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 e/kqcuh ftys ds ckcwcjgh Fkkuk {ks= ls iqfyl us ,d fidvi okgu ls pkj 

gtkj Ng lkS yhVj ls vf/kd 'kjkc cjken dh gSA ekSds ls okgu pkyd dks 

fxj¶rkj dj fy;k x;k gSA lkFk gh bl ekeys esa 'kjkc rLdj dh Hkh fxj¶rkjh gqbZ 

gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 iVuk ds eksdkek Fkkuk {ks= esa iqfyl us okgu tkap ds nkSjku ,d daVsuj ls 

pkj fDoaVy xkatk cjken dj rhu yksxkas dks fxj¶rkj fd;k gSA b/kj] dfVgkj jsyos 

LVs'ku ij vkjih,Q us v:.kkpy ,Dliszl ls ,d ;qod dks iapkuos fdyks xkatk ds 

lkFk fxj¶rkj fd;k gSA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  

01- çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk& vk;q"eku Hkkjr ;kstuk vkSj vk;q"eku vkjksX; 

eafnjksa ds ekè;e ls xzkeh.k {ks=ksa esa LokLF; lsokvksa dk gks jgk gS foLrkjA 
   

02  fcgkj esa jkT;lHkk dh ikap lhVksa ds pquko ds fy, fdlh Hkh izR;k'kh us uke  

okil ugha fy;kA lksyg ekpZ dks gksxk ernkuA  

  

03- eq[;ea=h uhrh'k dqekj dy lqikSy ls le`f) ;k=k ds rhljs pj.k dh 

'kq:vkr djsaxsA fofHkUu fodkl ifj;kstukvksa dk djsaxs mn~?kkVu vkSj 

f'kykU;klA 

    
 

 

 

04- vkSj] mieq[;ea=h fot; dqekj flUgk us dgk& gM+rky ls okil ugha ykSVus 

okys vapykf/kdkfj;ksa vkSj jktLo deZpkfj;ksas ds f[kykQ gksxh fuyacu dh 

dkjZokbZA 

 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lekIr 


