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  if'peh fo{kksHk ds izHkko ls izns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa :d&:d dj ckfj'k 

dk flyflyk tkjh gSA fofHkUu ftyksa ls gekjs laoknnkrkvkasa us crk;k fd dy 'kke 

ls gh rst vka/kh ds lkFk :d&:d dj gYdh ls e/;e ckfj'k gks jgh gSA dbZ 

LFkkuksa ij rst vka/kh ds dkj.k isM+ vkSj fctyh ds [kaHks fxjus ds lekpkj gSaA ckfj'k 

ds dkj.k dbZ LFkkuksa ij tyteko dh fLFkfr mRiUu gks x;h gSA bl ckfj'k ls xsgwa] 

nygu vkSj vke vkSj yhph ds eatj dks dkQh uqdlku igqapk gSA vjfj;k ls gekjs 

laoknnkrk us crk;k gS fd ftys esa vkaèkh&ckfj'k vkSj vksyko`f"V ls iyklh] 

Qkjfclxat] ujirxat] vjfj;k lnj ç[kaM lfgr dbZ ç[kaMksa esa eDds dh Qly 

dh Hkkjh {kfr gqbZ gSA Qkjfclxat Fkkuk {ks= ds njHkafx;k Vksyk esa dPps ?kj vkSj 

nhokj fxjus ls ,d cPps dh ekSr gks xbZ] tcfd rhu yksx xaHkhj :i ls ?kk;y gks 

x,A ogha] vkaèkh ds dkj.k vke ds eatj Hkh {kfrxzLr gq, gSaA nwljh rjQ] f'kogj] 

njHkaxk] e/kqcuh] eqaxsj] lqikSy lesr vU; LFkkuksa ij ckfj'k ls tuthou izHkkfor 

gqvk gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku leLrhiqj ds eksbZuqíhu uxj esas ipgRrj 

n'keyo pkj vkSj csxwljk; ds NkSjkgh esa cgRrj n'keyo Ng feyhehVj ckfj'k ntZ 

dh x;hA ekSle foHkkx us dgk gS fd vkt jkT; ds vf/kdka'k fgLlksa esa rst gok ds 

lkFk ckfj'k] es?kxtZu vkSj otzikr dh vk'kadk gSA foHkkx us vxys nks ls rhu ?kaVksa 

ds nkSjku Hkkstiqj] njHkaxk] iwohZ paikj.k] e/kqcuh] eqt¶Qjiqj] iVuk] leLrhiqj] 

lkj.k] f'kogj] lhrke<+h vkSj oS'kkyh ftys ds dqN fgLlksa esa rst gok ds lkFk 

ckfj'k vkSj otzikr dh psrkouh tkjh dh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



bZn&my&fQ= dk R;ksgkj vkt ns'kHkj esa èkkfeZd J)k vkSj mYykl ds lkFk 

euk;k tk jgk gSA bZn dks jetku ds eghus dh lekfIr dk çrhd Hkh ekuk tkrk 

gSA vdhnreanksa us bZnxkgksa vkSj efLtnksa esa bZn dh uekt vnk dhA jkt/kkuh iVuk 

ds xka/kh eSnku vkSj 'kkgh bZnxkg xqytkjckx esa bZn dh uekt vnk dh x;hA b/kj] 

bZn dks ysdj izns'kHkj esa mRlo dk ekgkSy gSA yksx ,d nwljs ls xys feydj bZn 

dh eqckjdckn nsus ds lkFk gh lykerh dh nqvk dj jgs gSaA bZn&my&fQ= ds 

volj ij jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ] mijk"Vªifr lh-ih- jk/kkd`".ku vkSj çèkkuea=h 

iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us ns'kokfl;kssa dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA jkT;iky lsokfuo`Ùk 

ysf¶VusaV tujy lS;n vrk gluSu] eq[;ea=h uhrh'k dqekj] mieq[;ea=h lezkV 

pkS/kjh vkSj fot; dqekj flUgk] fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj izse dqekj] fo/kku ifj"kn 

ds lHkkifr vo/ks'k ukjk;.k flag rFkk fo/kkulHkk essa usrk izfri{k rstLoh izlkn 

;kno lesr vU; x.kekU; yksxksas us izns'k ds yksxksa dks bZn dh c/kkbZ nh gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj us bZn&my&fQ= ds volj ij [kkudkg&eqftfc;k] 

Qqyokjh'kjhQ] iVuk flVh ds feRru?kkV tkdj yksxksa dks bZn dh c/kkbZ vkSj 

'kqHkdkeuk,a nhA eq[;ea=h us jkT; dh lq[k] 'kkafr vkSj le`f) dh dkeuk Hkh dhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnz ljdkj us vk;dj fu;e] nks gtkj NCchl vfèklwfpr dj fn, gSaA ;s 

fu;e] igyh vçSy ls çHkkoh gksaxsA u, fu;eksa dk mís'; vuqikyu dks c<+kuk vkSj 

fu;eksa dh la[;k de djds dj çfØ;kvksa dks ljy cukuk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vklulksy eaMy ds fofHkUu [kaMksa esa fuekZ.k dk;Z ds dkj.k dy 

tlhMhg&>k>k esew iSlsatj] >k>k&nso?kj esew iSlsatj] c)Zeku&>k>k esew iSlsatj] 

tlhMhg&ckadk esew iSlsatj lesr Ng Vªsuksa dks jí dj fn;k x;k gSA ogha 

nso?kj&iVuk esew dks >k>k ls vkaf'kd :i ls çkjaHk fd;k tk,xkA blds vykok 

èkuckn&iVuk ,Dlçsl vius fu/kkZfjr le; ls vLlh feuV foyac ls pysxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



 

fcgkj fnol lekjksg dy euk;k tk,xkA ckbZl ekpZ mUuhl lkS ckjg dks 

fcgkj] caxky ls vyx gksdj ,d Lora= jkT; cuk FkkA bl lky fcgkj fnol dk 

Fkhe&^mUur fcgkj&mTToy fcgkj* gSA eq[;ea=h uhrh'k dqekj dy iVuk ds xka/kh 

eSnku esa ckbZl ls pkSchl ekpZ rd pyus okys lekjksg dk mn~?kkVu djsaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

cDlj uxj Fkkuk {ks= esa iqfyl us ,d jsLVksjsaV esa Nkisekjh dj Hkkjh ek=k esa 

?kjsyw xSl flysaMj tIr fd;k gSA vuqeaMy inkfèkdkjh vfouk'k dqekj us crk;k fd 

jsLVksjsaV ds lapkyd ij çkFkfedh ntZ dj dkjZokbZ dh tk jgh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

  

 

 


