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¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 08-48 cts lsA                       vof/k%& 15 feuV  
  

 

01- eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh le`f) ;k=k dk rhljk pj.k vkt lsA lqikSy vkSj 

e/ksiqjk esa fofHkUu fodkl ifj;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl djsaxsA  
     

02  yksdlHkk esa vkt vè;{k vkse fcjyk dks gVkus ds çLrko ij ppkZ gksxhA  

  

03- dsUnz ljdkj us jlksbZ xSl flysaMj dh tek[kksjh vkSj dkykcktkjh jksdus ds 

fy, nks cqfdax ds chp dk varj c<+kdj iPphl fnu fd;kA  

    
 

 

 

04- vkSj] if'peh fo{kksHk ds izHkko ls vkt izns'k ds lhrke<+h] f'kogj] csxwljk; 

vkSj uoknk lfgr dbZ ftyksa esa ckfj'k vkSj otzikr dh vk'kadkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh le`f) ;k=k dk rhljk pj.k vkt ls 'kq: gks jgk 

gSA Jh dqekj lqikSy vkSj e/ksiqjk ftys ls nkSjs dh 'kq:vkr djsaxsA gekjs laoknnkrk 

us crk;k fd lqikSy esa eq[;ea=h dk dk;ZØe fueZyh vuqeaMy dk;kZy; esa gksuk gSA  

&&&lkmaM ckbV&&&  

 

eèksiqjk ls gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd eq[;ea=h ftys esa dbZ ;kstukvkasa 

dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl djsaxsA Jh dqekj dk tulaokn dk Hkh dk;ZØe gSA  

&&&lkmaM ckbZl&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj lef̀+) ;k=k ds nkSjku e/ksiqjk ds iqfyl ykbu ifjlj esa fufeZr ç'kklfud vkSj vkoklh; Hkouksa dk 

fjeksV ds ekè;e ls mn~?kkVu rFkk f'kykU;kl djsaxsA bl nkSjku meq[;ea=h lezkV pkS/kjh Hkh ekStwn jgsaxsA Jh dqekj bl nkSjku fofHkUu 

foHkkxksa }kjk yxk, x, LV‚yksa dk Hkh fujh{k.k djsaxsA blds ckn eq[;ea=h dk ch,u eaMy foÜofo|ky; esa cSBd vkSj tulaokn dk 

dk;ZØe gSA cSBd esa fodkl dk;ksZa dh çxfr] ;kstukvksa ds fØ;kUo;u vkSj tufgr ls tqM+s eqíksa ij ppkZ dh tk,xhA vkdk'kok.kh 

lepkj ds fy, e/ksiqjk ls euh"k dqekj oRlA  

 

xkSjryc gS fd eq[;ea=h viuh le`f) ;k=k ds bl pj.k esa nl ftyksa esa 

fodkl ;kstukvkas dh leh{kk djsaxsA ;g ;k=k pkSng ekpZ rd pysxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj esa jkT;lHkk dh ikap lhVksa ds fy, gksus okys pquko dh j.kuhfr cukus 

ds fy, vkt iVuk esa egkxBca/ku ds fo/kk;dksa dh cSBd cqykbZ xbZ gSA cSBd esa 

jktn] dkaxzsl] bafM;k baDywflo ikVhZ vkSj oke ny ds lHkh fo/kk;d 'kkfey gksaxsA 

blds vykok ,vkbZ,evkbZ,e vkSj clik fo/kk;d dks Hkh vkeaf=r fd;k x;k gSA 

cSBd dh v/;{krk fo/kkulHkk esa usrk izfri{k rstLoh ;kno djsaxsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



b/kj] pquko dks ysdj ,vkbZ,evkbZ,e dh vksj ls usrk izfri{k rstLoh ;kno 

vkSj jk"Vªh; yksd ekspkZ ds jk"Vªh; v/;{k misUnz dq'kokgk ls lEidZ fd;k x;k gSA 

,vkbZ,evkbZ,e ds jk"Vªh; izoDrk vkfny glu us crk;k fd ikVhZ izeq[k vln~nqnhu 

vksoSlh dh vksj ls pquko esa leFkZu nsus ds fy, fo/kk;dksa dks bartkj djus ds funsZ'k 

fn;s x;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xkSjryc gS fd fcgkj dh ikap jkT;lHkk lhVksa ds fy, Ng mEehnokj pquko 

eSnku easa gSaA uke okilh ds vafre fnu dy fdlh Hkh izR;k'kh us viuk ipkZ okil 

ugha fy;k] ftlds pyrs ernku dh fLFkfr cu xbZ gSA ernku lksyg ekpZ dks gksxk 

vkSj mlh fnu erksa dh fxurh Hkh gksxhA ,d mEehnokj dks thr ds fy, de ls 

de bdrkyhl fo/kk;dksa ds izFke ojh;rk oksV dh vko';drk gksxhA xkSjryc gS fd 

,uMh, dh vksj ls eq[;ea=h uhrh'k dqekj] Hkktik v/;{k fufru uohu] jk"Vªh; yksd 

ekspkZ v/;{k misUnz dq'kokgk] dsUnzh; ea=h jkeukFk Bkdqj vkSj f'kos'k dqekj mEehnokj 

gSaA ogha] jktn us vejsUnz/kkjh flag dks mEehnokj cuk;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksdlHkk esa vkt vè;{k vkse fcjyk dks gVkus ds çLrko ij ppkZ gksuh gSA 

;g çLrko dkaxzsl ds rhu lnL;ksa eksgEen tkosn] ds- lqjs'k vkSj eYyq jfo }kjk is'k 

fd;k tk,xkA ;fn çLrko yksdlHkk esa ikfjr gks tkrk gS rks Jh fcjyk dk;Zokgh dh 

vè;{krk ugha djsaxs] cfYd lnL;ksa ds chp cSBsaxsA if'pe ,f'k;k ij ppkZ dh ekax 

dks ysdj foi{k ds gaxkes ds dkj.k dy vè;{k dks gVkus dk çLrko ugha fy;k 

x;kA bl chp] dsUnzh; ea=h jktho jatu flag mQZ yyu flag us dgk gS fd foi{k 

dh uhfr lnu esa ppkZ djus dh ugha gSA os lnu dks ckf/k djuk pkgrk gSA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

mieq[;ea=h lg jktLo ,oa Hkwfe lq/kkj ea=h fot; dqekj flUgk us dgk gS fd 

gM+rky ls okil ugha ykSVus okys vapykf/kdkfj;ksa vkSj jktLo deZpkfj;ksas ds f[kykQ 

fuyacu dh dkjZokbZ gksxhA Jh flUgk us dgk fd ;fn deZpkjh ugha ekus rks vLFkkbZ 

rkSj ij ubZ fu;qfDr dh tk;sxhA  

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us usiky pquko esa thr ds fy, jk"Vªh; Lora= ikVÊ 

ds vè;{k jch ykfeNkus vkSj vkj,lih ds ofj"B usrk ckysUæ 'kkg dks cèkkbZ nh 

gSA VsyhQksu ij gqbZ ckrphr esa çèkkuea=h us vkxkeh ubZ ljdkj ds fy, 



'kqHkdkeuk,a nha vkSj nksuksa ns'kksa dh vkilh le`f)] çxfr vkSj dY;k.k ds fy, 

lkFk feydj dke djus dh çfrc)rk nksgjkbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnz ljdkj us rsy fjQkbufj;ksa dks ,yihth mRiknu c<+kus vkSj vfrfjä 

mRiknu dks ?kjsyw mi;ksx ds fy, miyCèk djkus ds funZs'k fn, gSaA ;g dne bZaèku 

vkiwfrZ esa ekStwnk Hkw&jktuhfrd ruko ds dkj.k ck/kk vkSj ,yihth vkiwfrZ ij yxh 

ikcafn;ksa ds eísutj mBk;k x;k gSA lks'ky ehfM;k iksLV esa isVªksfy;e vkSj çk—frd 

xSl ea=ky; us dgk fd ljdkj us ?kjsyw miHkksäkvksa ds fy, ,yihth vkiwfrZ dks 

çkFkfedrk nh gSA lkFk gh tek[kksjh vkSj dkykcktkjh dks jksdus ds fy, flysaMj dh 

nks cqfdax ds chp dk varj c<+kdj iPphl fnu dj fn;k x;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eRL; vkSj i'kq lalk/ku ea=h lqjsUnz esgrk us dgk gS fd izns'k esa lq/kk Ms;jh 

cwFkksa ds ek/;e ls cdjh ds nw/k dh fcØh dh tk;sxhA Jh esgrk us dgk fd bldh 

'kq:vkr iVuk ls gksxhA blds ckn Hkkxyiqj] eqt¶Qjiqj] x;k] njHkaxk vkSj iwf.kZ;ka 

esa Hkh lq/kk ds cwFkksa ij cdjh ds nw/k dh fcØh dh O;oLFkk 'kq: dh tk;sxhA  ea=h us 

dgk fd cdjh ikyu dks c<+kok nsus ds fy, jkT; ljdkj xjhc ifjokjksa dks uCcs 

izfr'kr rd vuqnku ns jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 if'peh fo{kksHk ds izHkko ls vkt jkT; ds iwohZ Hkkxksa lhrke<+h] f'kogj] 

e/kqcuh] njHkaxk] csxwljk;] y[khljk;] uoknk lfgr dbZ ftyksa ds ,d ;k nks LFkkuksa 

esa es?kxtZu vkSj otzikr dh vk'kadk gSA  

&&&lkmaM ckbV&&& 

 

b/kj] gekjs laoknnkrk us crk;k fd dSewj ftys esa vkt lqcg ls gh dqgkls 

dh fLFkfr cuh gqbZ gSA ogha] jkt/kkuh iVuk lesr jkT; ds vf/kdka'k fgLlksa esa ckny 

Nk;s gq;s gSaA ekSle foHkkx ds vuqlkj dy rd ckfj'k dh ifjfLFkfr;ka cuh jgsxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds ikVfyiq= vkS|ksfxd ifjlj esa vkt ls rhu fnolh; m|eh esys dh 

'kq:vkr gks jgh gSA fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj izse dqekj bl esys dk mn~?kkVu 

djsaxsA esys dk vk;kstu dsUnzh; lw{;] y?kq ,oa e/;e m|e ea=ky; ds egRokdka{kh 

;kstuk ih,e fo'odekZ ;kstuk ds ykHkkfFkZ;ksa ds mRiknksa ds izpkj&izlkj ds mn~ns'; 

ls fd;k tk jgk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 iVuk ds xka/kh eSnku esa ckjg ls iUnzg ekpZ rd jkT;Lrjh; d`f"k ;kaf=dh 

esyk dk vk;kstu fd;k tk;sxkA d`f"k ea=h jked`iky ;kno us crk;k fd pkj 

fnolh; bl esys esa fdlkuksa dks ubZ rduhdksa vkSj vk/kqfud d`f"k ;a=ksas ds mi;ksx 

dh tkudkjh nh tk;sxhA lkFk gh izns'k ds lHkh d`f"k egkfo|ky;ksa ds Nk=&Nk=kvksa 

dks Hkh vk/kqfud d`f"k ;a=ksa dh tkudkjh ds fy, bl esys dk Hkze.k djk;k tk;sxkA 

,xzks fcgkj dh vksj ls vk;ksftr esys esa d`f"k ;=ksa dh izn'kZuh Hkh yxk;h tk;sxhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh] ,uVh, us uhV ;wth ijh{kk ds fy, vkosnu dh vafre 

frfFk c<+k nh gSA blls igys vkosnu djus dh vafre frfFk vkB ekpZ fu/kkZfjr FkhA 

,uVh, ls IkzkIr tkudkjh ds vuqlkj vH;FkhZ vc dy jkr ukS cts rd vkosnu dj 

ldrs gSaA ijh{kk rhu ebZ dks vk;ksftr gksxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwoZ fo/kk;d vkSj lerk ikVhZ ds laLFkkid lnL; lrh'k dqekj dk dy iVuk 

esa fu/ku gks x;kA os lRrj o"kZ ds FksA muds fu/ku ij fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj izse 

dqekj] jktn izeq[k ykyw izlkn lfgr dbZ jktuhfrd nyksa ds usrkvksa us xgjk 'kksd 

izdV fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

jksgrkl dh ,d vnkyr us gR;k ds ,d ekeys esa ltk lqukrs gq, lkr lxs 

HkkbZ;ksa dks mezdSn dh ltk lqukbZ gSA U;k;ky; us lHkh nksf"k;ksa ij chl&clh gtkj 

:i;s dk vFkZnaM Hkh yxk;k gSA b/kj] eèkqcuh ftys dh LFkkuh; vnkyr us iaMksy 

Fkkuk {ks= esa djhc pkj o"kZ igys ,d O;fä dh gR;k ekeys esa nks"kh dks vkthou 

lJe dkjkokl dh ltk lquk;h gSA U;k;ky; us nl gtkj #i, dk vFkZnaM Hkh 

yxk;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjoy ftys ds ikjlh Fkkuk {ks= ds dkerk efB;k eksM+ ds ikl tkap vfHk;ku 

ds nkSjku iqfyl us lRrj yhVj ns'kh 'kjkc ds lkFk pkj rLdjksa dks fxj¶rkj dj 

fy;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkxyiqj ds ftykfèkdkjh M‚DVj uoy fd'kksj pkSèkjh us yafcr isa'ku vkSj Hkwfe 

fookn lesr vU; eqn~nksa ls lacafèkr 30 vkosnuksa ij tu lquokbZ dhA ogha 

ftykfèkdkjh us lSufMl~ eSnku ds vksiu fFk,Vj esa rhu fnolh; eatw"kk egksRlo dk 

dk 'kqHkkjaHk fd;kA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 fcgkj fØdsV ,lksfl,'ku ds rRoko/kku esa vk;ksftr iq:"k lhfu;j ,d 

fnolh; izfr;ksfxrk ds DokVZjQkbZuy eqdkcys esa csxwljk; us Hkkxyiqj dks Ng 

fodsV ls gjkdj lsehQkbZuy esa izos'k fd;k gSA izfr;ksfxrk dk nwljk DokVZjQkbZuy 

eqdkcyk vkt Hkkstiqj vkSj dfVgkj ds chp [ksyk tk;sxkA     

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& nqfu;k dh vFkZO;oLFkk yM+[kM+kbZA v[kckj fy[krk 

gS& e/;&iwoZ esa la?k"kZ ds pyrs rsy ds nke rhl izfr'kr rd mNys] cktkjksa esa cM+s 

uqdlku ds ladsrA  

nSfud HkkLdj us blh [kcj dks izeq[krk ls izdkf'kr djrs gq;s fy[kk gS& 

nqfu; esa rst ladV] ikfdLrku&ckaXykns'k gkaQus yxs] Hkkjr cksyk--- ;gka deh ughaA  

izHkkr [kcj us ;wih,llh fjtYV ls tqM+h [kcj dks izeq[krk nsrs gq;s fy[kk gS& 

vkjk ugha] ;wih ds xkthiqj dh vkdka{kk dks feyk gS rhu lkS ,doka jsadA  

nSfud tkxj.k fy[krk gS& jkt/kkuh esa tYn 'kq: gksxh vYVªk ikM~l lsokA  

vkt v[kckj dk 'kh"kZd gS& iVuk] [kxfM+;k] csxwljk; flfoy dksVZ dks ce 

ls mM+kus dh /kedhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

01- eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh le`f) ;k=k dk rhljk pj.k vkt lsA lqikSy vkSj 

e/ksiqjk esa fofHkUu fodkl ifj;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl djsaxsA  
     

02  yksdlHkk esa vkt vè;{k vkse fcjyk dks gVkus ds çLrko ij ppkZ gksxhA  

  

03- dsUnz ljdkj us jlksbZ xSl flysaMj dh tek[kksjh vkSj dkykcktkjh jksdus ds 

fy, nks cqfdax ds chp dk varj c<+kdj iPphl fnu fd;kA  

    
 

 

 

04- vkSj] if'peh fo{kksHk ds izHkko ls vkt izns'k ds lhrke<+h] f'kogj] csxwljk; 

vkSj uoknk lfgr dbZ ftyksa esa ckfj'k vkSj otzikr dh vk'kadkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts ls izlkfjr fd;k 

tk,xkA ueLdkjA 


