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01- Hkkjr us fjdkWMZ rhljh ckj vkbZlhlh Vh&V~osaVh fØdsV fo'odi thrdj 

bfrgkl jpkA jkT;iky vkfjQ eksgEEkn [kka vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us 

Hkkjrh; Vhe dks c/kkbZ nhA  
     

02  laln ds ctV l= dk nwljk pj.k vkt lsA yksdlHkk esa v/;{k vkse fcjyk 

dks gVkus ds izLrko ij ppkZ gksuh gSA  

  

03- x`g foHkkx us izns”k esa iqfyl O;oLFkk ds vk/kqfudhdj.k ds fy, ipkl Mªksu 

[kjhnus dh eatwjh nhA  

   
 

 

 

04- vkSj] if'peh fo{kksHk ds izHkko ls izns'k ds ekSle esa cnykoA iVuk lfgr 

jkT; ds cRrhl ftyksas esa vkt ls ckfj”k vkSj vka/kh dh laHkkoukA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjr us rhljh ckj vkbZlhlh Vh&V~osaVh fØdsV fo'odi thrdj bfrgkl jp 

fn;k gSA vgenkckn ds ujsaæ eksnh LVsfM;e esa [ksys x, f[krkch eqdkcys esa Hkkjr us 

U;wthySaM dks fN;kuos ju ls ekr nsdj pSafi;u cu x;k gSA ,d fjiksVZ--- 

 

&&&fjiksVZ&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Vhe bafM;k dh f[krkch thr ij jk’Vªifr nzkSinh eqeqZ] mijk’Vªifr lh-ih- 

jk/kkd`’.ku] iz/kkuea=h ujsanz eksnh vkSj x`g ea=h vfer “kkg us c/kkbZ vkSj “kqHkdkeuk,a 

nh gSaA jk’Vªifr us vius lans”k essa dgk gS fd Hkkjrh; Vhe us vkbZlhlh iq:’k 

Vh&V~osaaVh fo'odi thrdj ns”k dks xkSjokfUor fd;k gSA iz/kkuea=h us Vhe bafM;k ds 

izn”kZu ij dgk fd Hkkjrh; Vhe us ns”k dks vikj xkSjo fnyk;k gSA ;g thr 

vlk/kkj.k dkS”ky] n`<+ladYi vkSj Vhe odZ dks n”kkZrh gSA jkT;iky vkfjQ eksgEen 

[kka] eq[;ea=h uhrh”k dqekj vkSj fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj izse dqekj us Hkh Hkkjr dh 

“kkunkj thr ij c/kkbZ vkSj “kqHkdkeuk,a nh gSaA eq[;eaa=h us vius lans”k esa dgk gS 

fd ;g ,sfrgkfld thr iwjs ns”k ds fy, xoZ vkSj g’kZ dk fnu gSA fo/kkulHkk v/;{k 

us vius lans”k esa dgk gS fd ;qok Hkkjrh; Vhe us fo”o fotsrk cudj u;k dhfrZeku 

jpk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



Vh&V~osaVh oYMZ di ds Qkbuy eqdkcys esa Hkkjr dh f[krkch thr ls iwjs ns'k 

esa t'u dk ekgkSy gSA iVuk dh lM+dksa ij Hkh yksxkasa us nsj jkr rd t'u euk;kA 

txg&txg iVk[ks QksM+s x,A yksxksa us frjaxk ygjk;k vkSj <ksy&uxkM+ksa ds lkFk 

Vhe bafM;k dh thr dh [kqf'k;ka lk>k dhaA    

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

laln ds ctV l= dk nwljk pj.k vkt ls 'kq: gks jgk gSA ;g pj.k vxys 

eghus dh nks rkjh[k rd pysxkA yksdlHkk esa vkt vè;{k vkse fcjyk dks gVkus ds 

çLrko ij ppkZ gksuh gSA dkaxzsl ds rhu lkaln eksgEen tkosn] ds-lqjs'k vkSj eYyq 

jfo ;g çLrko j[ksaxsA ;fn vkt yksdlHkk esa bl çLrko ij ppkZ gksrh gS rks Jh 

vkse fcjyk lnu dh dk;Zokgh dh vè;{krk ugha djsaxs vkSj lnL;ksa ds lkFk cSBsaxsA 

fons'k ea=h M‚- ,l- t;'kadj dks Hkh vkt yksdlHkk esa if'pe ,f'k;k dh fLFkfr ij 

c;ku nsuk gSA jkT;lHkk esa i;kZoj.k]ou vkSj tyok;q ifjorZu ea=ky; ds dkedkt 

ij ppkZ gksxhA C;ksjk gekjs laoknnkrk ls-  

 

&&&fjiksVZ&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt lcdk lkFk lcdk fodkl & tu vkdka{kkvksa dh 

iwfrZ fo"k; ij ctV i'pkr osfcukj dks ohfM;ks d‚UÝsal ds ekè;e ls lacksfèkr djsaxsA 

bl fo"k; ds rgr f'k{kk vkSj dkS'ky] LokLF; vkSj vk;q"k] i;ZVu vkSj vkfrF; lfgr 

fofHkUu lsDVj ij ns'kHkj esa dbZ l= vk;ksftr gksaxsA fopkj&foe'kZ esa f'k{kk ls ysdj 

jkstxkj ds volj] ,fues'ku] fotqvy bQsDV~l] xsfeax vkSj d‚feDl] iwokZsÙkj {ks= esa 

ckS) lfdZV rFkk fojklr i;ZVu dks c<kok nsus ij ppkZ gksxhA  ctV i'pkr 

osfcukj ljdkj] m|ksx vkSj {ks= fo'ks"kKksa dks ctV esa çLrqr uhfrxr „f"Vdks.k dks 

dk;kZRed j.kuhfr esa cnyus ij ppkZ dk eap miyCèk djk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns”k esa iqfyl O;oLFkk ds vk/kqfudhdj.k ds fy, ipkl Mªksu [kjhns tk;saxsA 

x`g foHkkx us bldh eatwjh nh gSA foHkkx us blds fy, pkSchl djksM+ ipkl yk[k 

#i;s [kpZ fd;s tkuss dh Lohd`fr nh gSA mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd 

iqfyl cy dks vk/kqfud midj.kksa ls l”kDr cukus ds fy, Mªksu rduhd dks “kkfey 



fd;k tk jgk gSA blds mi;ksx ls HkhM+ fu;a=.k] vijkèk fuxjkuh] unh {ks=ksa esa 

lqj{kk O;oLFkk] laosnu'khy bykdksa esa vfHk;ku vkSj vkink çcaèku tSls egRoiw.kZ 

dk;ksZa esa iqfyl dks cM+h lgk;rk feysxhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

mieq[;ea=h fot; dqekj flUgk us nkf[ky&[kkfjt vkSj ifjekTkZu dk dke 

r; le; lhek esa djus dk funsZ”k fn;k gSA Jh flUgk us jktLo ls tqM+s dk;ksZa esa 

fdlh Hkh izdkj dh ykijokgh ugha djus dks dgk gSA iVuk esa foHkkxh; dk;ksZa dh 

leh{kk ds nkSjku mUgksaus dgk fd jktLOk iz”kklu dks ikjn”khZ cukus dks ysdj 

fMftVy Mk;jh dh O;oLFkk ykxw gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh le`f) ;k=k dk rhljk pj.k dy ls “kqq: gksxkA 

pkSng ekpZ rd pyus okyh bl ;k=k ds nkSjku eq[;ea=h nl ftyksa& e/ksiqjk] 

lgjlk] lqikSy] vjfj;k] fd”kuxat] iwf.kZ;k] dfVgkj] [kxfM+;k] csxwljk; vkSj “ks[kiqjk 

esa fodkl ;kstukvksa dh leh{kk djsaxsA igys fnu eq[;ea=h lqikSy vkSj eèksiqjk dk 

nkSjk djsaxsA r; dk;ZØe ds vuqlkj Jh dqekj izR;sd fnu nks ftyksa dh ;k=k djsaxsA 

ef=eaMy lfpoky; dh vksj ls tkjh dk;ZØe ds vuqlkj Jh dqekj izxfr ;k=k vkSj 

lkr fu'p; ls tqM+h fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds lkFk&lkFk ftys dh vU; 

egRoiwo.kZ ;kstukvksa dk LFky fujh{k.k djsaxsA blds vykok eq[;ea=h dbZ 

ifj;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl Hkh djsaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns”k ds foÜofo|ky;ksa esa lgk;d izk/;kidksa dh fu;qfä vc fyf[kr ijh{kk 

ds vk/kkj ij gksxhA blds fy, yksd Hkou us ubZ fu;ekoyh dk elkSnk izns”k ds 

lHkh fo”ofo|ky;ksa ds dqyifr;ksa dks Hkstk gSA dqyifr;ksa dks elkSns ij nl fnu ds 

vanj viuk fopkj nsuk gSA ;g ijh{kk fcgkj jkT; foÜofo|ky; lsok vk;ksx 

¼ch,l;w,llh½ ds ekè;e ls lapkfyr gksxhA ubZ fu;ekoyh esa ,d lkS lkB vadksa dh 

fyf[kr ijh{kk vkSj pkyhl vadksa dk lk{kkRdkj izLrkfor gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foHkkx ds vuqlkj if'peh fo{kksHk ds lfØ; gksus ls iVuk lfgr jkT; 

ds cRrhl ftyksas esa vkt ckfj”k vkSj vka/kh dh laHkkouk gSA foHkkx us dgk gS fd bl 



nkSjku iVuk] oS”kkyh] eqt¶Qjiqj] lhrke<+h] njHkaxk] leLrhiqj] e/kqcuh] vjfj;k] 

lqikSy] fd”kuxat] e/ksiqjk] Hkkxyiqj vkSj ckadk lfgr dbZ ftyksa esa es?k xtZu vkSj 

otzikr ds lkFk rhl ls pkyhl fdyksehVj izfr ?kaVs dh j¶rkj ls gok py ldrh 

gSA   

 

&&&ckbV&&& 

 b/kj] vkt lqcg ls gh iVuk vkSj vkl&ikl ds {ks=ksa esa ckny Nk;s gq, gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

usiky esa jk"Vªh; Lora= ikVÊds usrk vkSj fiNys o"kZ flracj esa tsu&th+ 

vkanksyu ds çeq[k psgjs ckysaæ 'kkg dk]vxyk çèkkuea=h cuuk r; gSA mudh ikVÊ us 

lalnh; pquko esa Hkkjh thr gkfly dh gSA ikVÊ dks çfrfufèk lHkk esa çR;{k pquko 

okyh ,d lkS iSalB lhVksa esa ls ,d lkS ckbZl lhV feyh gSa vkSj rhu lhVksa ij og 

vkxs py jgh gSA usiky esa yksdra= LFkkfir gksus ds ckn ;g lcls cM+k pqukoh 

cgqer gSA pquko vk;ksx us vc rd ,d lkS iSalB lhVksa esa ls ,d lks mulB ds 

ifj.kkeksa dh ?kks"k.kk dj nh gSA vafre pquko ifj.kke vxys fnuksa vkus dh laHkkouk 

gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj us LoPN ty miyCèk djkus vkSj LoPNrk ds {ks= esa mYys[kuh; çxfr 

ntZ dh gSA  lrr fodkl y{;&Ng ds rgr uhfr vk;ksx dh vksj ls tkjh o’kZ nks 

gtkj rsbZl&pkSchl dh jSafdax esa jkT; vaBkuos vad ds lkFk rhljs LFkku ij igqap 

x;k gSA ;kstuk ,oa fodkl foHkkx dh vij eq[; lfpo M‚ ,u fot;y{eh us iVuk 

esa vk;ksftr ,d dk;ZØe ds nkSjku ;g tkudkjh nhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

xksikyxat ftys ds iapnsojh ç[kaM ds [kkyxkao esa fcgkj dk igyk v‚VksesfVd 

xqM+ mRiknu IykaV pkyw gks x;k gSaA xUuk m|ksx foHkkx ds vij eq[; lfpo ds 

lsafFky dqekj us bldk mn~?kkVu fd;kA fcgkj ljdkj ds xqM+ m|ksx çksRlkgu 

dk;ZØe ds rgr djhc ianzg djksM+ #i;s dh ykxr ls nks ,dM+ Hkwfe esa cus bl 

IykaV esa çfrfnu yxHkx lkS Vu xUus dh isjkbZ dh tk;sxhA bl IykaV ls izfrfnu 

rsjg Vu ls vfèkd xqM+ dk mRiknu gksxkA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

rsy dh dhersa fiNys lk<+s rhu o"kZ esa igyh ckj ,d lkS vejhdh M‚yj çfr 

cSjy dks ikj dj xbZ gSaA eè;&iwoZ esa bZjku ;q) ds dkj.k rsy dk mRiknu vkSj 

ifjogu ckfèkr gqvk gSA ,d cSjy czsaV ØwM v‚;y dh dher dy ,d lkS ,d 

n'keyo ,d&ukS M‚yj rd igqap xbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k esa ftyk fu;kstuky; ds rRokoèkku esa futh {ks= dh daiuh }kjk 

lqj{kk tokuksa dh HkrÊ ds fy, lHkh ç[kaMksa esa vkt ls vBkjg ekpZ rd 

tkap&lg&iath;u f'kfoj vk;ksftr fd;k tk jgk gSA çHkkjh ftyk fu;kstu 

inkfèkdkjh us crk;k gS fd bPNqd O;fä nl cts ls 'kke pkj cts rd f'kfoj  esa 

Hkkx ys ldrs gSaA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vkbZlhlh Vh&V~osaVh fo'odi esa Hkkjrh; Vhe 

dh thr dh [kcj dks çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA 

fgUnqLrku dh lq[khZ gS &gelk dksbZ ugha] v[kckj fy[krk gS & Hkkjr us 

U;wthySaM dks fN;kuos ju ls gjkdj yxkrkj nwljk Vh&V~osaVh f[krkc thrkA  

nSfud tkxj.k us blh [kcj dk 'kh"kZd fn;k gS & jp fn;k bfrgklA  

nSfud HkkLdj us fy[kk gS & fu'kkar dh ikWfyfVdy ykWfpax] tn;w us dgk & 

;qok lksp ls cnyko dh c;kj cgsxhA   

izHkkr [kcj fy[krk gS & eq[;ea=h us fcgkj E;wft;e vkSj iVuk E;wft;e dks 

tksM+us okyh lqjax dk fd;k dk;kZjaHkA  

jk"Vªh; lkxj us if'pe caxky esa jk"Vªifr dk izksVksdkWy VwVus dh [kcj ij 

iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds c;ku dks izeq[krk nsrs gq, fy[kk gS & tYn VwVsxk Vh,elh 

dk vgadkjA  

vkt v[kckj dk 'kh"kZd gS & x`g ea=h vfer 'kkg us dgk & dsnkjukFk ls 

dU;kdqekjh rd ckgj gksaxs % ?kqliSfB,A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 



01- Hkkjr us fjdkWMZ rhljh ckj vkbZlhlh Vh&V~osaVh fØdsV fo'odi thrdj 

bfrgkl jpkA jkT;iky vkfjQ eksgEEkn [kka vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us 

Hkkjrh; Vhe dks c/kkbZ nhA  
     

02  laln ds ctV l= dk nwljk pj.k vkt lsA yksdlHkk esa v/;{k vkse fcjyk 

dks gVkus ds izLrko ij ppkZ gksuh gSA  

  

03- x`g foHkkx us izns”k esa iqfyl O;oLFkk ds vk/kqfudhdj.k ds fy, ipkl Mªksu 

[kjhnus dh eatwjh nhA  

   
 

 

 

04- vkSj] if'peh fo{kksHk ds izHkko ls izns'k ds ekSle esa cnykoA ciVuk lfgr 

jkT; ds cRrhl ftyksas esa vkt ls ckfj”k vkSj vka/kh dh laHkkoukA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


