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01- dsUnz ljdkj us bDdhl jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa esa lkoZtfud forj.k 

ç.kkyh ds rgr dsjksflu rsy ds forj.k dh vuqefr nhA  
     

02  dsUnz ljdkj us ns'k esa bZa/ku HkaMkj ds lekIr gksus dh [kcjksa dk [kaMu fd;kA 

dgk& Hkkjr ds ikl yxHkx lkB fnuksa dk bZa/ku LVkWd gS miyC/kA 

  

03- jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ dy ,d fnolh; fcgkj nkSjs ij ukyank vk jgh gSaA 

jk"Vªifr bl nkSjku ukyank fo'ofo|ky; ds nh{kkar lekjksg esa 'kkfey gksaxhA    

     

 

 

04- vkSj] iVuk esa vk;ksftr fcgkj vksiu fQMs jsfVax 'krjat izfr;ksfxrk dk 

f[krkc egkjk"Vª ds baæthr efgaædj dksA :l ds xzSaMekLVj ihVj fØ;kdkso 

cus mifotsrkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnz ljdkj us bDdhl jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa esa lkoZtfud forj.k 

ç.kkyh ds rgr mPp xq.koÙkk okys dsjksflu rsy ds forj.k dh vuqefr ns nh gSA 

bl laca/k esa tkjh jkti= vfèklwpuk esa dgk x;k gS fd ;g fu.kZ; foÜoHkj esa ÅtkZ 

vkiwfrZ dks çHkkfor dj jgh Hkw&jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa dks è;ku esa j[krs gq, fy;k 

x;k gSA ,d fjiksVZ& 

&&&lkmaM ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnz ljdkj us lks'ky ehfM;k ij py jgh mu [kcjksa dk [kaMu fd;k gS] 

ftlesa nkok fd;k tk jgk gS fd Hkkjr ds ikl dsoy ikap fnu dk j.kuhfrd rsy 

HkaMkj cpk gSA i= lwpuk dk;kZy; dh rF; tkap bdkbZ us bl nkos dks xyr crk;k 

gSA bdkbZ us dgk fd Hkkjr dh dqy HkaMkj {kerk pkSgRrj fnuksa dh gS vkSj vHkh 

yxHkx lkB fnuksa dk LVkWd miyC/k gSA blesa dPps rsy dk HkaMkj] mRikn HkaMkj 

vkSj Hkwfexr xqQkvksa esa j.kuhfrd HkaMkj.k 'kkfey gSA ihvkbZch us dgk gS fd iwjs ns'k 

esa yxHkx nks eghus dh bZa/ku dh fLFkj vkiwfrZ lqfuf'pr dj yh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds ftykf/kdkjh M‚DVj R;kxjktu ,l,e us ?kjsyw xSl dh 

dkykcktkjh] voSèk HkaMkj.k vkSj vfèkd nkeksa ij fcØh djusokyksa ds f[kykQ rRdky 

,QvkbZvkj ntZ dj fxj¶rkj djus dk funZs'k fn;k gSA mPp Lrjh; leh{kk cSBd ds 

nkSjku MkWDVj R;kxjktu us inkfèkdkfj;ksa dks miHkksäkvksa dh gj lqfoèkk dk è;ku 



j[kus rFkk xSl ,tsafl;ksa ds çfrfufèk;ksa dks mÙkjnkf;Roiw.kZ rjhds ls dke djus dk 

funZs'k fn;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ dy ,d fnolh; fcgkj nkSjs ij ukyank vk jgh gSaA 

jk"Vªifr bl nkSjku ukyank fo'ofo|ky; ds nh{kkar lekjksg esa 'kkfey gksaxhA bl 

dk;ZØe esa jkT;iky ysfQ~VusaV tujy lsokfuo`Ùk lS;n vrk gluSu vkSj eq[;ea=h 

uhrh'k dqekj Hkh 'kkfey gksaxsA fo'ofo|ky; ds dqyifr izksQslj lfpu prqosZnh us 

crk;k fd bl nkSjku jk"Vªifr nks gtkj lhV okys fo'ofe=ky; lHkkxkj dk 

mn~?kkVu djsaxhA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

blds ckn jk"Vªifr dk izkphu ukyank fo'ofo|ky; ds HkXuko'ks"kksa ds 

voyksdu dk Hkh dk;ZØe gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 d`f"k ea=h jked`iky ;kno us dgk gS fd ljdkj us iku fodkl ;kstuk dks 

vxys foÙkh; o"kZ rd ds fy, eatwjh ns nh gSA bl ;kstuk ds ek/;e ls iku dh 

mRikndrk c<+kus vkSj fdlkuksa dh vkenuh c<+kus ij fo'ks"k cy fn;k tk;sxkA 

mUgksaus crk;k fd ;kstuk ds rgr ckjg ftys& vkSjaxkckn] x;k] 'ks[kiqjk] oS'kkyh] 

ukyank] uoknk] lkj.k] Hkkxyiqj] eqt¶Qjiqj] leLrhiqj] eqaxsj vkSj njHkaxk ds iku 

mRiknd fdlkuksa dks vuqnku feysxkA blds fy, fdlku chl vizSy rd vkosnu 

dj ldrs gSaA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa /kku [kjhn dh le; lhek dy lekIr gks jgh gSA lgdkfjrk foHkkx 

ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj dy nsj 'kke rd NRrhl yk[k ehfVªd Vu ls vf/kd 

/kku dh [kjhn gks pqdh FkhA bl o"kZ NRrhl yk[k ipklh gtkj ehfVªd Vu /kku 

vf/kizkfIr dk y{; gSA b/kj] jkT; esa xsgwa dh [kjhn ,d vizSy ls 'kq: gksxhA foHkkx 

ds vuqlkj foÙkh; o"kZ nks gtkj NCchl&lRrkbZl esa xsgwa dk U;wure leFkZu ewY; nks 

gtkj ikap lkS ipklh :i;s izfr fDoaVy fu/kkZfjr fd;k x;k gSA bl o"kZ xsgwa [kjhn 

dk y{; vBkjg gtkj Vu fu/kkZfjr fd;k x;k gSA foHkkx us fdlkuksa dh lgk;rk ds 

fy, gsYiykbZu uEcj 'kwU; Ng ,d nks&nks nks 'kwU; 'kwU; Ng ukS rhu Hkh tkjh fd;k 

gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt iVuk fo'ofo|ky; ds iz'kklfud vkSj dyk 

ladk; ds 'kS{kf.kd Hkou dk mn~?kkVu djsaxsA bldk fuekZ.k ,d lkS lSarkyhl djksM+ 

:i;s ls vf/kd dh ykxr ls gqvk gSA mn~?kkVu lekjksg esa mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh 

vkSj fot; dqekj flUgk rFkk f'k{kk ea=h lquhy dqekj Hkh ekStwn jgsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ukxj foekuu ea=h jkeeksgu uk;Mw us iVuk fLFkr t;çdk'k ukjk;.k 

varjjk"Vªh; gokbZ vìk esa ;k=h dSQs dk opqZvy ek/;e ls 'kqHkkjaHk fd;kA bl dSQs 

esa ;kf=;ksa dks lLrs nke ij vYikgkj dh lqfoèkk miyCèk djkbZ xbZ gSA lkFk gh 

dsUnzh; ea=h us ;kf=;ksa dks fuckZèk vkSj mPp xfr baVjusV iznku djus ds fy, 

,;jiksVZ ifjlj esa vkèkqfud okbZ&QkbZ lqfoèkk dk Hkh 'kqHkkjaHk fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foHkkx us dy jkT; ds vf/kdka'k LFkkuksa ij ckfj'k dh lEHkkouk trk;h 

gSA bl nkSjku ipkl ls lkB fdyksehVj izfr ?kaVs dh j¶rkj ls /kwyHkjh vka/kh pyus 

vkSj otzikr dh Hkh psrkouh tkjh dh x;h gSA foHkkx us dgk gS fd vkt jkT; ds 

vf/kdrj fgLlksa esa ekSle 'kq"d jgsxkA lkFk gh vxys nks ls rhu fnu ds nkSjku 

jkT; ds dbZ Hkkxksa esa vf/kdre rkieku esa nks ls pkj fMxzh lsfYl;l dh Øfed 

c<+ksrjh dh lEHkkouk gSA blds ckn rkieku esa fxjkoV vk ldrh gSA b/kj] fiNys 

pkSchl ?kaVksa ds nkSjku lSarhl n'keyo ikap fMxzh lsfYl;l vf/kdre rkikeu ds 

lkFk dSewj dk HkHkqvk jkT; dk lcls xeZ LFkku jgkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; esa yw pyus dh vk'kadk dks ns[krs gq, ftyk Lrj ij jSfiM fjLi‚Ul Vhe 

dks lfØ; dj fn;k x;k gSA LokLF; ea=h eaxy ikaMs; us crk;k fd ftyksa esa 

vLirkyksa dh {kerk ds vuqlkj yw dh pisV esa vkus okys ejhtksa ds fy, 

de&ls&de ikap csM dh O;oLFkk dh x;h gSA blds vykok vLirkyksa esa i;kZIr 

nokb;ka] vksvkj,l] vkbl iSd] BaMk ikuh] ia[kk] dwyj vkSj vU; vko';d lalkèku 

miyCèk djk;s x;s gSaA Jh ikaMs; us crk;k fd lHkh ç[kaM Lrjh; vLirkyksa esa Hkh ;s 

O;oLFkk,a lqfuf'pr gksaxhA mUgksaus dgk fd lHkh vLirkyksa dks xeÊ dks ysdj lw{e 

Lrj ij Iyku rS;kj djus vkSj LokLF;dfeZ;ksa dk jksLVj cukus dk funZs'k fn;k x;k 

gSA LokLF; ea=h us crk;k fd bl laca/k esa çkjafHkd lykg ds fy, gsYiykbu uacj 

&,d 'kwU; pkj ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj izse dqekj us dgk gS fd fodflr Hkkjr dk liuk 

rHkh lkdkj gksxk tc ge uokpkj dks vius thou dk fgLlk cuk;saxsA ubZ fnYyh esa 

vk;ksftr bafM;k buksosV nks gtkj NCchl gSdFkkWu esa Jh dqekj us dgk fd uokpkj] 

rduhd vkSj ;qok 'kfDr ds cy ij ns'k fo'o eap ij vyx igpku cuk jgk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

thfodk us Li"V fd;k gS fd thfodk cSad ls mu efgykvksa dks Hkh _.k 

feysxk] ftUgsa eq[;ea=h efgyk jkstxkj ;kstuk ds rgr vuqnku ugha feyk gSA 

thfodk ds vuqlkj lewg ls tqM+h lHkh efgyk,a ;kstukvksa dk ykHk ys ldrh gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds ikVfyiq= [ksy ifjlj esa vk;ksftr fcgkj vksiu fQMs jsfVax 'krjat 

izfr;ksfxrk esa egkjk"Vª ds baæthr efgaædj us f[krkc vius uke fd;kA ogha] :l ds 

xzSaMekLVj ihVj fØ;kdkso mifotsrk vkSj gfj;k.kk ds i`Foh 'kekZ f}rh; mifotsrk 

cusA [ksy ea=h Js;lh flag vkSj f'k{kk ea=h lquhy dqekj us dy izfr;ksfxrk ds 

lekiu lekjksg esa f[kykfM+;ksa ds chp iqjLdkj forj.k fd;kA bl volj ij [ksy 

ea=h us dgk fd izns'k esa 'krjat dks yksdfiz; cukus ds fy, blds Ldwy Lrj ij 

izf'k{k.k dh ;kstuk cuk;h tk jgh gSA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkbZih,y fØdsV esa] eqacbZ bafM;al us dy jkr eqacbZ ds oku[ksM+s LVsfM;e esa 

[ksys x, nwljs eSp esa dksydkrk ukbV jkbMlZ dks Ng fodsV ls ijkftr dj fn;kA 

vkt] jktLFkku j‚;Yl vkSj psUubZ lqij fdaXl vkeus&lkeus gksaxsA ;g eSp xqokgkVh 

ds ckjlkikjk fØdsV LVsfM;e esa 'kke lkr ctdj rhl feuV ij 'kq: gksxkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vjfj;k ds ftykf/kdkjh fouksn nwgu dks eujsxk ds ek/;e ls [ksy LVsfM;e 

fuekZ.k dh vfHkuo igy ds fy, lEekfur fd;k x;k gSA ubZ fnYyh esa vk;ksftr 

lekjksg esa Jh nwgu dks ;g lEeku x;k ftys esa inLFkkiu ds nkSjku dh x;h igy 

ds fy, iznku fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds tDduiqj Fkkuk {ks= esa djfcxfg;k VªSfQd iksLV ds ikl iqfyl us 

,d fidvi oSu ls lksyg yk[k #i;s ewY; dh 'kjkc cjken dh gSA ekSds ls ,d 

rLdj dh fxj¶rkjh gqbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



iVuk ds ukScriqj Fkkuk {ks= ls iqfyl us lkojpd iSDl vè;{k johaæ dqekj 

vkSj mlds ,d lg;ksxh dks fxj¶rkj fd;k gSA iSDl vè;{k ds ?kj ls ,d jk;Qy] 

nks fiLrkSy] lksyg dkjrwl] chl [kks[kk vkSj udn #i;s cjken gq, gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds èku#vk esa rst j¶rkj pkj ifg;k okgu dh VDdj ls eksVjlkbZfdy 

lokj ;qod vkSj mldh vkB o"kÊ;k Hkrhth dh ekSr gks xbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 x;k ftys ds Mqefj;k Fkkuk {ks= ds dks'khyk xkao esa iqfyl us vQhe dh voS/k 

[ksrh dk HkaMkQksM+ dj ,d O;fDr dks fxj¶rkj fd;k gSA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us eSfVªd ijh{kk ifj.kke ls tqM+h [kcjksa dks  

çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA 

fgUnqLrku fy[krk gS& eSfVªd esa NksVs 'kgjksa ds cPpksa dk ijpe] csfV;ka cuh 

VkWijA bD;klh n'keyo lkr ukS izfr'kr Nk=&Nk=k,a mRrh.kZA  

nSfud tkxj.k us blh [kcj dks izeq[krk nsrs gq;s fy[kk gS& iq"ikatfy vkSj 

lcjhu cuh eSfVªd esa LVsV VkWijA 

izHkkr [kcj us fy[kk gS& uhrh'k dqekj fo/kku ifj"kn vkSj fufru uohu 

fo/kkulHkk ls vkt ns ldrs gSa bLrhQkA  

nSfud HkkLdj us fy[kk gS& VªEi f?kjs] bZjku tax ds f[kykQ vesfjdk esa yk[kksa 

yksx lM+d ij] bLrhQk ekaxkA  

jk"Vªh; lkxj us iz/kkuea=h ujsUnz eksnh dh eu dh ckr dks izeq[krk nsrs gq;s 

fy[kk gS& ÅtkZ ladV ij vQokgksa ls cps] ,dtqV jgsa& eksnhA  

vkt v[kckj us bykgkckn gkbZdksVZ ds ,d QSlys dks lq[khZ cukrs gq;s fy[kk 

gS& fo/kok cgw dks lkl&llqj dk [kpZ mBkus dh dksbZ dkuwuh ck/;rk ughaA     

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

01- dsUnz ljdkj us bDdhl jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa esa lkoZtfud forj.k 

ç.kkyh ds rgr dsjksflu rsy ds forj.k dh vuqefr nhA  
     

02  dsUnz ljdkj us ns'k esa bZa/ku HkaMkj ds lekIr gksus dh [kcjksa dk [kaMu fd;kA 

dgk& Hkkjr ds ikl yxHkx lkB fnuksa dk bZa/ku LVkWd gS miyC/kA 

  



03- jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ dy ,d fnolh; fcgkj nkSjs ij ukyank vk jgh gSaA 

jk"Vªifr bl nkSjku ukyank fo'ofo|ky; ds nh{kkar lekjksg esa 'kkfey gksaxhA    

     

 

 

04- vkSj] iVuk esa vk;ksftr fcgkj vksiu fQMs jsfVax 'krjat izfr;ksfxrk dk 

f[krkc egkjk"Vª ds baæthr efgaædj dksA :l ds xzSaMekLVj ihVj fØ;kdkso 

cus mifotsrkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts ls izlkfjr fd;k 

tk,xkA ueLdkjA 


