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01- ?kjsyw vkiwfrZ c<+kus ds fy, dsUnz ljdkj ds dkjxj iz;klkssa ls Hkkjr esa 

,yihth mRiknu iPphl çfr'kr c<+kA   
     

02  eq[;ea=h uhrh'k dqekj le`f) ;k=k ds nkSjku vkt iwf.kZ;k vkSj dfVgkj ftys 

dks dbZ fodkl ifj;kstukvksa dh lkSxkr nsaxsA  

 

03- jkT; ljdkj us vU; jkT;ksa ls y?kq [kfut ysdj vkus okys okguksa ds fy, 

VªkaftV ikl vfuok;Z fd;kA  

    

 

 

04- vkSj] ekSle foHkkx us dgk& if'peh fo{kksHk ds izHkko ls vkt iwohZ pEikj.k] 

lhrke<+h] lqikSy vkSj fd'kuxat lesr vkl&ikl ds ftys esa dqN LFkkuksa ij 

gYdh ckfj'k dh lEHkkoukA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ns'k esa jlksbZ xSl ;kuh ,yihth ds ?kjsyw mRiknu esa yxHkx iPphl çfr'kr 

dh o`f) gqbZ gSA ;g c<+ksrjh dsUnz ljdkj }kjk ?kjsyw miHkksäkvksa ds fy, vkiwfrZ 

c<+kus ds fy, mBk, x, dbZ dneksa ds ckn gqbZ gSA ubZ fnYyh esa isVªksfy;e ea=ky; 

dh la;qä lfpo lqtkrk 'kekZ us crk;k fd vkB ekpZ nks gtkj NCchl dks ljdkj 

us ,d vkns'k tkjh fd;k FkkA bl vkns'k esa fjQkbufj;ksa vkSj isVªksdsfedy ifjljksa 

dks çksisu] C;wVsu] çksfiyhu vkSj C;wVhUl tSlh xSlksa ls ,yihth mRiknu c<+kus ds 

funZs'k fn, x, FksA b/kj] Jherh 'kekZ us Li"V fd;k fd ?kjsyw miHkksäkvksa dks 

?kcjkgV esa flysaMj cqd djus dh t:jr ugha gSA mUgksaus crk;k fd ns'k esa ,yihth 

dk lkekU; vkiwfrZ pØ iwjh rjg lqjf{kr gS vkSj cqfdax ds ckn vkSlru nks ls rhu 

fnu ds Hkhrj flysaMj dh fMyhojh dh tk jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæh; x`g lfpo xksfoan eksgu us if'pe ,f'k;k la?k"kZ ds eísutj ns'k Hkj esa 

,yihth dh vkiwfrZ vkSj forj.k dh leh{kk ds fy, lHkh jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr 

çns'kksa ds eq[; lfpoksa vkSj iqfyl egkfuns'kdksa ds lkFk cSBd dhA cSBd ds nkSjku 

lHkh jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa dks ,yihth vkiwfrZ J`a[kyk dh lqj{kk lqfuf'pr 

djus vkSj dfeZ;ksa dh lqj{kk c<+kus dh lykg nh xbZA b/kj] izns'k esa ,yihth dh 

dkykcktkjh djus okyh fofHkUu ,tsafl;kas vksj osaMjksa ds f[kykQ dkuwuh dkjZokbZ dh 

tk jgh gSA iVuk izeaMyh; vk;qDr vfues"k dqekj ijk'kj us lacaf/kr ftykf/kdkfj;ksa 



dks ,yihth dh ekWfuVfjax djus vkSj dkykcktkjh djus okyksas ds f[kykQ izkFkfedh 

ntZ djus ds funsZ'k fn;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjr isVªksfy;e fuxe fyfeVsM& chihlh,y us ukxfjdksa dks vkÜoklu fn;k 

gS fd ljdkj ,yihth vk;kr dks lqpk: vkSj fuckZèk :i ls lqfuf'pr djus ds fy, 

gj laHko ç;kl dj jgh gSA lks'ky ehfM;k iksLV esa] chihlh,y us dgk fd ekStwnk 

Hkw&jktuhfrd fLFkfr vkSj ,yihth vk;kr dks çHkkfor djus okyh ukdscanh ds dkj.k 

,yihth vk;kr çHkkfor gqvk gSA ,sls esa miyCèk vkiwfrZ dks fu;af=r rjhds ls 

forfjr fd;k tk jgk gS] rkfd vfèkd ls vfèkd yksxksa rd bldh igqap lqfuf'pr 

dh tk ldsA chihlh,y us ;g Hkh crk;k fd ,yihth flysaMjksa ds vkoaVu esa ?kjsyw 

miHkksäkvksa dks lokZsPp çkFkfedrk nh xbZ gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj le`f) ;k=k ds rhljs pj.k ds rgr vkt iwf.kZ;k vkSj 

dfVgkj ftyksa dk nkSjk djsaxsA gekjs iwf.kZ;k laoknnkrk us crk;k fd eq[;ea=h bl 

nkSjku pkj lkS ipklh djksM+ #i;s dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj 

f'kykU;kl djsaxsA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh lef̀) ;k=k dks ysdj iwf.kZ;k ftyk ç'kklu us lHkh rS;kfj;ka iwjh dj yh 

gSA eq[;ea=h vius fuèkkZfjr dk;ZØe ds rgr X;kjg ckts iwf.kZ;k¡ ds Hkksykikloku 'kkL=h —f"k d‚yst igqapsaxsA 

blds ckn eq[;ea=h i'kqikyu dk;kZy; igqap dj fofHkUu ;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj voyksdu djsaxsA blds 

ckn  os bafnjk xk¡èkh LVsfM;e esa tulaokn Hkh djsaxsA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, iwf.kZ;k ls gkseh panuA   

 

dfVgkj ls gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd eq[;ea=h dk ftys esa pkj lkS 

rSarkyhl fodkl ;kstukvkasa dk mn~?kkVu] f'kykU;kl vkSj tulaokn dk dk;ZØe gSA 

&&&lkmaM ckbZV&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj dfVgkj ftys esa pkj lkS nl djksM+ dh ykxr ls dbZ ;kstukvksa dk f'kykU;kl 

vkSj mn~?kkVu djsaxsA eq[;ea=h fruxfN;k fLFkr cktkj lfefr ls dbZ ;kstukvksa dk 'kqHkkjaHk djsxsA blds ckn 

eq[;ea=h çk.kiqj ç[kaM ds cM+>Yyk iapk;r ls Hkh dbZ ;kstukvksa f'kykU;kl vkSj mn~?kkVu djsaxsA eq[;ea=h ftys 

dks dqy pkj lkS rSarkyhl ;kstukvksa dh lkSxkr nsaxsA Jh dqekj cM+>Yyk iapk;r eSnku esa ,d tulHkk dks Hkh 

lacksfèkr djsaxsA bldks ysdj lqj{kk dk iq[rk bartke fd;s x;s gSaA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, dfVgkj ls 

dqekj eqds'k pkSèkjhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us vU; jkT;ksa ls fcgkj dh lhek esa ços'k djus okys ckyw] iRFkj 

vkSj LVksu fpIl lfgr lHkh y?kq [kfutksa ls yns okguksa ds fy, VªkaftV ikl ysuk 



vfuok;Z dj fn;k gSA mieq[;ea=h lg [kku ,oa Hkw&rRo ea=h fot; dqekj flUgk ds 

funsZ'k ij ;g O;oLFkk ykxw dh x;h gSA Jh flUgk us crk;k fd bl O;oLFkk ds 

rgr vU; jkT;ksa ls y?kq [kfut ysdj vkus okys lHkh okguksa dks jkT; dh lhek esa 

ços'k djrs le; VªkaftV ikl fn[kkuk t:jh gksxkA mUgksaus dgk fd voS/k [kuu vkSj 

ifjogu ij vadq'k yxkus ds fy, jkT; dh lhekvksa ij lhlhVhoh dSejs yxk;s 

tk;saxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnz ljdkj us lwpuk çkS|ksfxdh vfèkfu;e] nks gtkj ds rgr Vsyhxzke 

IysVQ‚eZ dks uksfVl tkjh dj vius ,fIyds'ku ls ik;jsVsM lkexzh gVkus dk funZs'k 

fn;k gSA lwpuk vkSj çlkj.k ea=ky; us vius uksfVl esa ,fIyds'ku dks lacafèkr 

Vsyhxzke pSuyksa dks gVkus vkSj mu rd igqap can djus dks dgk gSA ea=ky; us 

IysVQ‚eZ dks funZs'k fn;k gS fd og uksfVl tkjh gksus ds rhu ?kaVs ds Hkhrj] fcuk 

fdlh Hkh rjg ds lcwrksa dks u"V fd,] X;kjg lkS ls vfèkd ik;jsVsM lkexzh okys 

bdÙkhl lkS ls vfèkd Vsyhxzke pSuyksa dks gVk nsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy vle ds xqokgkVh ls çèkkuea=h fdlku lEeku 

fufèk ;kstuk dh ckbZloha fdLr tkjh djsaxsA —f"k ,oa fdlku dY;k.k ea=ky; us 

crk;k fd bl fdLr ds rgr ns'kHkj ds ukS djksM+ cRrhl yk[k ls vfèkd fdlku 

ifjokjksa ds cSad [kkrksa esa çR;{k ykHk gLrkarj.k ;kfu MhchVh ds ekè;e ls vBkjg 

gtkj Ng lkS pkyhl djksM+ #i;s ls vfèkd dh jkf'k lhèks gLrkarfjr dh tk,xhA 

—f"k ea=h jke —iky ;kno us crk;k fd blls izns'k ds frgRrj yk[k ls vf/kd 

fdlku ykHkkafor gksaxsA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 if'peh fo{kksHk ds izHkko ls izns'k ds fofHkUu ftyksa esa ckfj'k dh ifjfLFkfr;ka 

cuh gqbZ gSA vkt lqcg iVuk lesr vkl&ikl ds dbZ ftyksas esa gYdh ckfj'k ds 

lekpkj gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj vkt iVuk lesr iwohZ pEikj.k] if'peh 

pEikj.k] f'kogj] lhrke<+h] e/kqcuh] lqikSy] vjfj;k vkSj fd'kuxat ftys esa dqN 

LFkkuksa ij gYdh ckfj'k gks ldrh gSA bl nkSjku rhl ls pkyhl fdyksehVj izfr ?kaVs 

dh j¶rkj ls rst gok pyus ds lkFk es?kxtZu vkSj otzikr dh Hkh psrkouh tkjh dh 

x;h gSA ogha] 'ks"k LFkkuksa ij ckny Nk;s jgsaxsA b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku 

pkSarhl n'keyo ukS fMxzh lsfYl;l vf/kdre rkieku ds lkFk dSewj izns'k dk lcls 

xeZ LFkku jgkA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj dh ikap lhVksa ds fy;s gksus okys jkT;lHkk pquko ds fy;s fofHkUUk 

jktuhfrd nyksa dh vksj ls cSBdksa dk nkSj tkjh gSA Hkktik ds dasnzh; i;Zos{kd 

fot; 'kekZ vkSj g"kZ eYgks=k vkt iVuk esa bl laca/k esa ikVhZ usrkvksa ds lkFk cSBd 

djsaxsaA iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa Jh 'kekZ us dgk fd pquko esa lHkh ikap 

lhVksa ij ,uMh, thr ntZ djsxkA blls igys dy ,vkbZ,evkbZ,e ds izns'k v/;{k 

v[r:y beku us usrk izfri{k rstLoh izlkn ;kno ls eqykdkr dhA cSBd ds ckn 

Jh beku us crk;k fd cSBd ldkjkRed jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jktLo ,oa Hkwfe lqèkkj foHkkx ,d vçSy ls vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ¼,vkb½ 

vkèkkfjr rduhd dk mi;ksx djsxkA bl lacaèk esa foHkkx ds vij lfpo vktho 

oRljkt us lHkh çeaMyh; vk;qäksa vkSj ftykfèkdkfj;ks dks i= fy[kk gSA blesa dsaæ 

ljdkj ds bafM;k ,vkb fe'ku ds ekè;e ls fu.kZ; çfØ;k dks csgrj cukus] yksd 

lsokvksa dk vkVkses'ku c<+kus rFkk dfe;ksa vkSj laHkkfor èkks[kkèkM+h dh igpku djus 

tSls dk;ksZa dks rduhd ds ekè;e ls etcwr fd;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds xka/kh eSnku esa vkt ls iUnzg ekpZ rd jkT;Lrjh; d`f"k ;kaf=dh 

esyk dk vk;kstu fd;k tk;sxkA d`f"k ea=h jked`iky ;kno esys dk mn~?kkVu djsaxsA  

pkj fnolh; bl esys esa fdlkuksa dks ubZ rduhdksa vkSj vk/kqfud d`f"k ;a=ksas ds 

mi;ksx dh tkudkjh nh tk;sxhA lkFk gh izns'k ds lHkh d`f"k egkfo|ky;ksa ds 

Nk=&Nk=kvksa dks Hkh vk/kqfud d`f"k ;a=ksa dh tkudkjh ds fy, bl esys dk Hkze.k 

djk;k tk;sxkA ,xzks fcgkj dh vksj ls vk;ksftr esys esa d`f"k ;=ksa dh izn'kZuh Hkh 

yxk;h tk;sxhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iapk;rh jkt foHkkx  us xzkeh.k bykdksa esa yksxksa dk vkèkkj dkMZ rS;kj djkus 

;k mldk uohuhdj.k djkus ds laca/k esa lHkh ftykfèkdkfj;ksa dks funsZ'k fn;s gSaA  

funsZ'k ds vuqlkj igys pj.k esa ;g lsok nks gtkj xzke iapk;rksa esa 'kq: dh tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 {ks=h; ikliksVZ dk;kZy; }kjk ikliksVZ vnkyr dk vk;kstu fd;k x;kA 

vkjihvks iVuk ifjlj esa vk;ksftr bl vnkyr esa Ng eghus ls vf/kd le; ls 

yfEcr ekeyksa dk fuiVkjk fd;k x;kA {ks=h; ikliksVZ vf/kdkjh Lo/kk fjtoh us 



crk;k fd vnkyr eas uCcs vkosnu vk;s ftlesa ls ipkl dk fu"iknu dj fn;k 

x;kA 'ks"k ekeyksa dk tYn gh fuiVkjk dj fn;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

u'kk eqDr lekt ds fy;s iUnzg ekpZ dks iVuk esa eSjkFku dk vk;kstu fd;k 

tk;sxkA e| fu"ks/k] mRikn ,oa fuca/ku foHkkx dh vksj ls vk;ksftr bl eSjkFku esa 

vksyafid ind fotsrk ih oh fla/kq Hkh 'kkfey gksaxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ftys ds jkuhxat ç[kaM fLFkr ckmalh Fkkuk {ks= ds iwf.kZ;k ekxZ ij 

ikoj LVs'ku ds ikl ,d dkj vkSj eksVjlkbfdy dh VDdj esa eksVjlkbfdy lokj 

nks ;qodksa dh ekSr gks xbZA gknls esa dkj lokj rhu efgyk xaHkhj :i ls ?kk;y gqbZ 

gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lqikSy ftys esa ,l,lch ohjiqj dh Vhe us lhek pkSdh ds ikl usikyh eqnzk ds 

lkFk ,d O;fDr dks fxj¶rkj fd;k gSA bl O;fDr dks Hkheuxj dLVe dk;kZy; dks 

lqiqnZ dj fn;k x;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lqikSy ds chjiqj gokbZ vM~Ms ds fodkl vkSj mUu;u ds fy, NRrhl djksM+ 

vM+rhl yk[k :i;s dh fufonk izdkf'kr dh x;h gSA mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh us 

,d lks'ky ehfM;k iksLV esa ;g tkudkjh nhA mUgksaus crk;k fd blds rgr 

vk/kqfud VfeZuy Hkou] ,Vhlh Vkoj vkSj Qk;j LVs'ku lesr vU; vR;k/kqfud 

lqfo/kkvksa dk fodkl fd;k tk;sxkA mieq[;ea=h us dgk fd fuekZ.k dk;kZsa dks iwjk 

djus ds fy, iUnzg eghus dk le; fu/kkZfjr fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& dsUnz ljdkj us dgk& fjQk;ufj;ksa us mRiknu esa 

iPphl izfr'kr rd c<+ksrjh dhA gkykr laHkkyus dks xSl dk mRiknu vkSj c<++k;kA  

nSfud tkxj.k us iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds c;ku ds gokys ls fy[kk gS& 

jlksbZ xSl vkiwfrZ ij lR;kfir tkudkjh gh lk>k djsaA ?kcjk;s ugha] vQokgksa ij 

er ns /;kuA  



izHkkr [kcj fy[krk gS& if'pe ,f'k;k esa tkjh ;q) dh vkap Hkkjr rd 

igqaphA Hkkjr vk jgs FkkbZ tgkt ij geys esa nks Hkkjrh;ksa dh ekSrA  

 nSfud HkkLdj us fy[kk gS& foi{k dh ukjsckth ds chp Lihdj vkse fcjyk 

dks in ls gVkus dk izLrko [kkfjtA + 

jk"Vªh; lkxj vkSj vkt v[kckj us eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh le`f) ;k=k ls 

tqM+h [kcj dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

01- ?kjsyw vkiwfrZ c<+kus ds fy, dsUnz ljdkj ds dkjxj iz;klkssa ls Hkkjr esa 

,yihth mRiknu iPphl çfr'kr c<+kA   
     

02  eq[;ea=h uhrh'k dqekj le`f) ;k=k ds nkSjku vkt iwf.kZ;k vkSj dfVgkj ftys 

dks dbZ fodkl ifj;kstukvksa dh lkSxkr nsaxsA  

 

03- jkT; ljdkj us vU; jkT;ksa ls y?kq [kfut ysdj vkus okys okguksa ds fy, 

VªkaftV ikl vfuok;Z fd;kA  

    

 

 

04- vkSj] ekSle foHkkx us dgk& if'peh fo{kksHk ds izHkko ls vkt iwohZ pEikj.k] 

lhrke<+h] lqikSy vkSj fd'kuxat lesr vkl&ikl ds ftys esa dqN LFkkuksa ij 

gYdh ckfj'k dh lEHkkoukA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts ls izlkfjr fd;k 

tk,xkA ueLdkjA 


