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01- çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkt 'kke if'pe ,f'k;k la?k"kZ ij lHkh jkT;ksa ds 

eq[;eaf=;ksa ls ckrphr djsaxsA  
     

02  çèkkuea=h vkokl ;kstuk ds rgr jkT;Hkj esa rSarkyhl çfr'kr fpfàr ifjokj 

'kq#vkrh tkap esa v;ksX; ik;s x,A  

  

03- ekSle foHkkx us vkt izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa rst gok ds lkFk ckfj'k 

dh laHkkouk trkbZA iwohZ paikj.k] if'peh paikj.k] lhrke<+h vkSj f'kogj ftys 

esa vksyko`f"V dks ysdj tkjh fd;k vkWjsat vyVZA   

     

 

 

04- vkSj] jkeuoeh dk ioZ vkt èkkfeZd J)k vkSj mYykl ds lkFk euk;k tk jgk 

gSA iVuk lesr fofHkUu LFkkuksa ij fudkyh tk jgh gaS 'kksHkk;k=k,aA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkt 'kke if'pe ,f'k;k la?k"kZ ij ohfM;ks d‚UÝsal ds 

ekè;e ls lHkh jkT;ksa ds eq[;eaf=;ksa ls ckrphr djsaxs vkSj jkT; dh rS;kfj;ksa vkSj 

;kstukvksa dh leh{kk djsaxsA lw=ksa ds vuqlkj cSBd esa Vhe bafM;k dh Hkkouk ls 

lefUor ç;klksa dks lqfuf'pr djus ij tksj fn;k tk,xkA gkykafd] vkn'kZ vkpkj 

lafgrk ds dkj.k pquko okys jkT;ksa ds eq[;ea=h bl cSBd esa 'kkfey ugha gksaxsA blls 

igys çèkkuea=h eksnh us laln ds nksuksa lnuksa esa if'pe ,f'k;k esa py jgs la?k"kZ ij 

c;ku fn;k vkSj bl eqís ij Hkkjr dk #[k Li"V fd;k FkkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h vkokl ;kstuk ds rgr jkT;Hkj esa rSarkyhl çfr'kr fpfàr ifjokj 

'kq#vkrh tkap esa v;ksX; djkj fn, x, gSaA xzkeh.k fodkl foHkkx dh vksj ls tkjh 

lwph ds vuqlkj lcls vfèkd tgkukckn ftys ds cgRrj çfr'kr ifjokj v;ksX; 

Bgjk, x;s gSaA ;g vkadM+k cDlj vkSj jksgrkl esa lM+lB çfr'kr ls vf/kd gSA 

iVuk esa ckou çfr'kr ifjokj v;ksX; ik, x, gSaA ogha] lcls de iwf.kZ;k vkSj 

fd'kuxat esa chl çfr'kr ifjokj v;ksX; dh lwph esa Mkys x, gSaA xkSjryc gS fd 

çèkkuea=h vkokl ;kstuk dk ykHk nsus ds fy, jkT;Hkj esa ifjokjksa dk loZs gqvk FkkA 

blesa ,d djksM+ pkj yk[k ifjokj fpfàr fd, x;s FksA fpfàr ifjokjksa dk ?kj&?kj 

lR;kiu fd;k x;k gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj egkRek xka/kh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh ;kstuk ds rgr xzke 

iapk;rksa esas djk;s x, fodkl dk;ksZa dk lkekftd vads{k.k djk,xhA xzkeh.k fodkl 

ea=h Jo.k dqekj us crk;k fd bldk mís'; ;kstukvkssa ds dk;kZUo;u esa ikjnf'kZrk 

vkSj tokcnsgh lqfuf'pr djuk gSA mUgksaus crk;k fd blds fy, chl djksM+ #i;s 

tkjh fd;s x;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

mieq[;ea=h lg jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj ea=h fot; dqekj flUgk us dgk gS 

fd foHkkxh; dkeksas ds lqpk: lapkyu ds fy, lsokfuo`Ùk vapykfèkdkfj;ksa dks vuqcaèk 

ds vkèkkj ij fu;qä fd;k tk,xkA iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa mUgksaus dgk 

fd gM+rky ds dkj.k ljdkj tufgr ds dk;ksZa dks ckfèkr ugha gksus nsxhA blds fy, 

gj vko';d dne mBk, tk jgs gSaA  

&&&lkmaM ckbV&&&  

 

mi eq[;ea=h us crk;k fd vapykfèkdkfj;ksa dks iPphl ekpZ dh 'kke ikap cts 

rd dke ij ykSVus dk funZs'k fn;k x;k Fkk] ftlds ckn ls vc rd nks ntZu ls 

vfèkd vfèkdkfj;ksa ds okil ykSVus dh lwpuk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk mPp U;k;ky; us vkjk flfoy dksVZ ce CykLV ds lHkh vkjksfi;ksa dks 

cjh dj fn;kA ogha] bl ekeys esa cjh gq, yacw 'kekZ vkSj vf[kys'k mikè;k; dks 

U;kf;d fgjklr ls Hkkxus ds ekeys esa nks"kh djkj nsrs gq, ltk cgky j[kh xbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk fLFkr fuxjkuh dh fo'ks"k vnkyr us fjÜor[kksjh ds mUuhl o"kZ iqjkus 

ekeys esa Msgjh v‚u lksu uxj ifj"kn ds iwoZ çèkku fyfid —".knso ikloku dks rhu 

o"kZ dkjokl dh ltk lqukbZA fo'ks"k vnkyr us nks"kh dks pkyhl gtkj #i;s dk 

tqekZuk Hkh yxk;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csxwljk; ftys dh ,d vnkyr us lSarhl o"kZ iqjkus frgjs gR;kdkaM esa ikap 

vfHk;qäksa dks mezdSn vkSj lkr vfHk;qäksa dks Ms<+ ls lkr lky dkjkokl rd dh 

ltk lqukbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



eqt¶Qjiqj ftys ds xk;?kkV Fkkus ds pksjfu;ka esa fiNys fnuksa ,d O;fDr dh 

iqfyl dh xksyh ls gqbZ ekSr ds ekeys esa Fkkuk/;{k lesr Ng iqfyldfeZ;ksa dks 

fuyafcr dj fn;k x;k gSA ojh; iqfyl v/kh{kd dkars'k dqekj feJk us crk;k fd 

ekeys esa gksexkMZ ds nks tokuksa ds f[kykQ vuq'kklfud dkjZokbZ ds fy, 

ftykf/kdkjh ls vuqjksèk fd;k x;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuxjkuh tkap C;wjks dh Vhe us ukyank ftys ds uxjukSlk izkFkfed LokLF; 

dsanz esas inLFkkfir CykWd dE;qfuVh eksfcykbZtj eathr dqekj dks nl gtkj #i;s 

fj'or ysrs jaxs gkFk fxj¶rkj fd;k gSA fxj¶rkj dehZ vk'kk dh cgkyh ds uke ij 

f'kdk;drkZ ls ?kwl ys jgk FkkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; Lora= ikVÊ& vkj,lih ds usrk ckysaæ 'kkg vkt usiky ds çèkkuea=h 

ds :i esa 'kiFk ysaxsA ckysaæ 'kkg dy vk,lih lalnh; ny ds usrk pqus x,A 

mudh ikVÊ vkj,lih us ikap ekpZ dks gq, lalnh; pquko esa Hkkjh cgqer ls thr 

gkfly dhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkeuoeh dk ioZ vkt èkkfeZd J)k vkSj mYykl ds lkFk euk;k tk jgk gSA 

;g ioZ Hkxoku fo".kq ds lkrosa vorkj e;kZnk iq:"kksRre Jhjke ds tUe ds miy{; 

esa euk;k tkrk gSA 

&&&E;wftd&&&  

jkeuoeh dks ysdj iVuk taD'ku fLFkr egkohj eafnj esa iwtk&vpZuk dh 

fo'ks"k O;oLFkk dh x;h gSA eafnj ds iV jkf= nks cts [kksy fn;s x;sA iwtk ds fy, 

J)kyqvksa dh yach drkjsa yxh gqbZ gaSA Hkktik v/;{k fufru uohu us nsj jkr eafnj 

esa iwtk&vpZuk dhA iVuk ds jktoa'kh uxj fLFkr guqeku eafnj esa Hkh lqcg ls gh 

iwtk&vpZuk ds fy, J)kyqvkas dh HkhM+ yxh gqbZ gSA lhrke<+h ls gekjs laoknnkrk us 

crk;k gS fd iqukSjk/kke fLFkr eka tkudh eafnj esa Hkh fo'ks"k iwtk&vpZuk dk vk;kstu 

fd;k x;k gSA ogha] vU; ftyk eq[;ky;ksa ls gekjs laoknnkrkvksa us crk;k gS fd 

jkeuoeh dks ysdj guqeku eafnjksa esa iwtk&vpZuk dh fo'ks"k O;oLFkk dh x;h gSA 

J)kyq iafäc) gksdj Hkxoku Jhjke vkSj guqeku th dh vkjkèkuk dj jgs gSaA  

&&&E;wftd&&&  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkeuoeh ij izns'k ds fofHkUu fgLlksa esa 'kksHkk ;k=k,a Hkh fudkyh tk jgh gSA 

jkt/kkuh iVuk esa 'kke lk<+s ikap cts 'kksHkk;k=k fudkyh tk,xhA Hkktik v/;{k 

fufru uohu us crk;k fd Mkdcaxyk pkSjkgk ls 'kksHkk;k=k dh 'kq:vkr gksxh] ftlesa 

jkT;iky ysf¶VusaV tujy&lsokfuo`Rr lS;n vrk gluSu vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj 

lesr dbZ tuizfrfuf/k vkSj fofHkUu jkT;ksa ds dykdkj Hkh 'kkfey gksaxsA  

 

&&&lkmaaM ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 b/kj] jkeuoeh dks ysdj izns'kHkj esa lqj{kk ds O;kid izca/k fd;s x;s gSaA 

jkt/kkuh iVuk esa jkeuoeh dks ysdj ;krk;kr O;oLFkk esa Hkh cnyko fd;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

jk"Vªifr ækSinh eqeZq] mijk"Vªifr lh- ih- jkèkk—".ku vkSj çèkkuea=h ujsaæ eksnh 

us jke uoeh ds volj ij ns'kokfl;ksa dks 'kqHkdkeuk,a nha gSaA b/kj] jkT;iky 

ysf¶VusaV tujy& lsokfuo`Rr lS;n vrk gluSu] eq[;ea=h uhrh'k dqekj] mieq[;ea=h 

lezkV pkSèkjh vkSj fot; dqekj flUgk] fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj izse dqekj] fo/kku 

ifj"kn ds lHkkifr vo/ks'k ukjk;.k flag vkSj usrk izfri{k rstLoh izlkn ;kno us Hkh 

izns'kokfl;ksa dks jkeuoeh dh c/kkbZ nh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

pS= uojk= ds vafre fnu vkt nsoh nqxkZ ds flf)nk=h Lo:i dh iwtk& 

vpZuk gks jgh gSA 

&&&E;wftd&&& 

ekU;rkvksa ds vuqlkj ek¡ dk ;g Lo:i flf);ksa dks çnku djus okyk gksrk 

gSA jktèkkuh iVuk lesr çns'k ds fofHkUu 'kfäihBksa] eafnjksa vkSj iwtk iaMkyksa esa eka 

ds n'kZu ds fy, J)kyqvksa dh yach&yach drkjsa yxh gqbZ gSA dbZ txgksa ij 

lkewfgd dU;k iwtu dk Hkh vk;kstu fd;k tk jgk gSA 

&&E;wftd&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 if'peh fo{kksHk ds izHkko ls ekSle esa ,d ckj fQj ifjorZu vk;k gSA 

fd'kuxat] iwohZ paikj.k] if'peh paikj.k vkSj xksikyxat ftys esas dqN LFkkuksa ij rst 

gok ds lkFk ckfj'k gqbZ gSA ekSle foHkkx us vius iwokZuqeku esa dgk gS fd vkt izns'k 

ds vf/kdrj fgLlksa esa ckfj'k dh laHkkouk gSA ogha] jkT; ds mRrj&if'pe vkSj 

mRrj&e/; fgLlksa esa dqN fgLlksa esa /kwyHkjh vka/kh pyus ds lkFk&lkFk otzikr dh 

Hkh psrkouh tkjh dh x;h gSA lkFk gh iwohZ paikj.k] if'peh paikj.k] lhrke<+h vkSj 

f'kogj ftys esa vksyko`f"V dks ysdj vkWjsat vyVZ tkjh fd;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds 'kkL=huxj ls iqfyl us v‚uykbu lêsckth vkSj xsfeax ,i ds tfj, 

Hkkjr] nqcbZ] Jhyadk vkSj usiky lfgr dbZ ns'kksa ds yksxksa ls Bxh djus okys ikap 

lkbcj vijkfèk;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA ogha] ftys ds HkwrukFk jksM fLFkr Vhoh Vkoj 

ds ikl ls iqfyl us tkyh uksV rLdj fxjksg ds pkj lnL;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 

buds ikl ls nks yk[k #i;s ls vf/kd ewY; ds tkyh uksV vkSj ,d dkj cjken dh 

x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lqikSy ftys ds djtkbZu Fkkuk {ks= ds lhrkiqj xkao esa 'kjkc dkjksckfj;ksa ds 

f[kykQ Nkisekjh djus xbZ iqfyl Vhe ij vlkekftd rRoksa us geyk dj fn;kA bl 

?kVuk esa Fkkukè;{k euh"k dqekj lesr ikap iqfyldeÊ ?kk;y gks x,A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eèksiqjk ftys ds HkjkZgh Fkkuk {ks= esa lsUVªy cSad v‚Q bafM;k dh eqjgks 'kk[kk 

ls vijkf/k;ksa us ,d yk[k rhl gtkj #i;s ywV fy;sA iqfyl us crk;k fd bl 

nkSjku vijkf/k;ksa us gokbZ Qk;fjax Hkh dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dfVgkj ftys ds cyjkeiqj Fkkuk {ks= ds cfYn;kxkNh esa vijkf/k;ksa us ,d 

tehu dkjksckjh dh gR;k dj nhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 



fgUnqLrku us eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh le`f) ;k=k dks lq[khZ cukrs gq, 

fy[kk gS & iVuk vkSj ukyank esa lh,e us ikap lky esa ,d djksM+ ukSdjh nsus dk 

ladYi nksgjk;kA dgk & fcgkj cgqr vkxs c<+sxk] fodflr cusxkA  

nSfud tkxj.k fy[krk gS & gkseqZt ls ikj dj ldsaxs Hkkjr lfgr fe= ns'kksa 

ds tgktA  

nSfud HkkLdj us dsanz ljdkj ds gokys ls fy[kk gS & isVªksy] Mhty vkSj 

,yihth dk ns'k esa lkB fnuksa dk LVkWd ekStwnA  

izHkkr [kcj dh lq[khZ gS & vkbZih,y dy ls] bl ckj Hkh pkSgRrj eSp gksaxsA 

csaxyq: esa bdrhl ebZ dks [ksyk tk,xk QkbuyA  

jk"Vªh; lkxj ds 'kCn gSa & ckysUnz 'kkg usrk pqus x,] vkt usiky ih,e in 

dh yasxs 'kiFkA vkt v[kckj lesr lHkh lekpkj i=ksa us jkeuoeh dh [kcjksa dks 

izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA 

   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

01- çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkt 'kke if'pe ,f'k;k la?k"kZ ij lHkh jkT;ksa ds 

eq[;eaf=;ksa ls ckrphr djsaxsA  
     

02  çèkkuea=h vkokl ;kstuk ds rgr jkT;Hkj esa rSarkyhl çfr'kr fpfàr ifjokj 

'kq#vkrh tkap esa v;ksX; ik;s x,A  

  

03- ekSle foHkkx us vkt izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa rst gok ds lkFk ckfj'k 

dh laHkkouk trkbZA iwohZ paikj.k] if'peh paikj.k] lhrke<+h vkSj f'kogj ftys 

esa vksyko`f"V dks ysdj tkjh fd;k vkWjsat vyVZA   

     

 

 

04- vkSj] jkeuoeh dk ioZ vkt èkkfeZd J)k vkSj mYykl ds lkFk euk;k tk jgk 

gSA iVuk lesr fofHkUu LFkkuksa ij fudkyh tk jgh gaS 'kksHkk;k=k,aA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


