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01- jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ vkt ukyank fo'ofo|ky; ds nwljs nh{kkar lekjksg esa 

'kkfey gksaxhA  
     

02  dsUnz ljdkj us dy ls 'kq: gks jgh tux.kuk ds igys pj.k ds fy, rSarhl 

ç'uksa dks vfèklwfpr fd;kA 

  

03- jkT; ljdkj us xUuk vkèkkfjr m|ksxksa ds fodkl ds fy, jk"Vªh; lgdkjh 

'kDdj dkj[kkuk la?k ds lkFk le>kSrk fd;kA  

     

 

 

04- vkSj] tSu èkeZ ds pkSchlosa rhFkZadj Hkxoku egkohj dh t;arh vkt euk;h tk 

jgh gSA oS'kkyh vkSj ukyank esa gks jgk gS fo'ks"k dk;ZØeksa dk vk;kstuA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ vkt ,d fnolh; fcgkj nkSjs ij ukyank vk jgh gSaA 

jk"Vªifr bl nkSjku ukyank fo'ofo|ky; ds nwljs nh{kkar lekjksg esa 'kkfey gksaxhA 

bl dk;ZØe esa jkT;iky ysfQ~VusaV tujy lsokfuo`Ùk lS;n vrk gluSu] eq[;ea=h 

uhrh'k dqekj vkSj fons'k ea=h ,l- t;'kadj Hkh 'kkfey gksaxsA ,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

 jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ vkt jktxhj fLFkr ukyank fo'ofo|ky; ds nwljs nh{kkar lekjksg esa 'kkfey gksaxhA 

lekjksg ds nkSjku os fofHkUu ladk;ksa ds NRrhl fo|kfFkZ;ksa dks Lo.kZ ind vkSj nl 'kks/kkfFkZ;ksa dks ih,pMh dh 

mikf/k iznku djsaxsA lekjksg esa vtsZaVhuk] fo;ruke] usiky vkSj HkwVku lesr rsjg ns'kksa ds fo|kFkhZ 'kkfey gksaxsA 

bl nkSjku jk"Vªifr nf{k.k&iwoZ ,f'k;kbZ v/;;u dsUnz dk vkSipkfjd 'kqHkkjaHk Hkh djsaxhA iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us 

ckbZlosa vkfl;ku &Hkkjr f'k[kj lEesyu ds nkSjku bl dsUnz dh LFkkiuk dh ?kks"k.kk dh FkhA jk"Vªifr nks gtkj 

lhVksa dh {kerk okys fo'ofe=ky; lHkkxkj dk mn~?kkVu Hkh djsaxhA blds ckn jk"Vªifr dk izkphu ukyank 

fo'ofo|ky; ds HkXuko'ks"kksa ds voyksdu dk Hkh dk;ZØe gSA lfork ikjhd vkdk'kok.kh lekpkj iVukA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnz ljdkj us dy ls 'kq: gks jgh tux.kuk nks gtkj lRrkbZl ds igys 

pj.k esa iwNs tkus okys rSarhl ç'uksa dks vfèklwfpr fd;k gSA ubZ fnYyh esa vk;ksftr 

lEoknnkrk lEesyu esa Hkkjr ds jftLVªkj tujy vkSj tux.kuk vk;qä e`R;qat; 

dqekj ukjk;.k us crk;k fd tux.kuk nks pj.kksa esa vk;ksftr dh tk,xhA igys pj.k 

esa ?kj&?kj tkdj lwphdj.k vkSj Lo&x.kuk dh çfØ;k iwjh gksxhA ;g pj.k jkT;ksa 

vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa }kjk r; dk;ZØe ds vuqlkj ,d vçSy ls rhl flracj rd 

pysxkA Jh ukjk;.k us crk;k fd nwljs pj.k ds ç'u Hkh mfpr le; ij çdkf'kr 

dj fn, tk,axs vkSj tkfr x.kuk] tux.kuk ds nwljs pj.k esa gksxhA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj esa xUuk vkèkkfjr m|ksxksa dh LFkkiuk vkSj xUuk fodkl vkSj foLrkj esa 

jk"Vªh; lgdkjh 'kDdj dkj[kkuk la?k] ,u,Qlh,l,Q enn djsxkA bl lacaèk esa 

dy iVuk esa xUuk m|ksx foHkkx vkSj ,u,Qlh,l,Q ds chp le>kSrk Kkiu ij 

gLrk{kj fd;s x;sA bl volj ij xUuk m|ksx ea=h lat; dqekj us dgk fd bl 

le>kSrs ds ckn jkT; esa xUuk mRiknu vkSj u;s dkj[kkuksa dh LFkkiuk esa rsth 

vk;sxhA bl nkSjku ,u,Qlh,l,Q ds vè;{k g"kZoèkZu ikfVy us dgk fd ldjh vkSj 

jS;ke phuh fey dk Mhihvkj cukus dk dke 'kq: dj fn;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ukckMZ us dgk gS fd izns'k ds lw{e] eè;e ,oa y?kq m|ksx {ks= dks vkxkeh 

foÙkh; o"kZ esa ,d yk[k pkSchl gtkj ,d lkS lSarkyhl djksM+ :i;s ls vf/kd dk 

_.k feysxkA ogha] fdlkuksa ds chp ,d yk[k pkSchl gtkj :i;s ls vf/kd dk _.k 

forfjr djus dk y{; gSA iVuk esa ukckMZ }kjk vk;ksftr jkT;Lrjh; laxks"Bh dks 

lacksf/kr djrs gq;s foÙk ea=h fctsaæ izlkn ;kno us cSadksa ls —f"k vkèkkfjr m|ksxksa esa 

fuos'k c<+kus dh vihy dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[; lfpo çR;; ve`r us jlksbZ xSl dh miyC/krk lqfuf'pr djus ds fy, 

lHkh ftyksa ds çHkkjh lfpoksa vkSj çeaMyh; vk;qäksa dks vM+rkyhl ?kaVs ds vanj 

tehuh Lrj ij tkap dj tek[kksjh vkSj dkykcktkjh ds f[kykQ dM+h dkjZokbZ dk 

funZs'k fn;k gSA vkink izca/ku lewg dh mPp Lrjh; leh{kk cSBd ds nkSjku mUgksaus 

jkT; ds lhekorÊ ftyksa esa fo'ks"k pkSdlh cjrus ds funsZ'k fn;sA eq[; lfpo us 

,yihth dh cSdykWx ij xgjh fpark trkrs gq;s bls vfoyac de djus dks dgkA 

lkFk gh mUgksaus lHkh iqfyl v/kh{kdksa dks le;&le; ij isVªksy iaiksa dk vkSpd 

fujh{k.k djus ds Hkh funsZ'k fn;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT;iky lg dqykfèkifr ysf¶VusaV tujy lsokfuo`Ùk l¸;n vrk gluSu us 

jkT; ds lHkh foÜofo|ky;ksa esa fu;fer d{kk lapkyu rFkk fo|kfFkZ;ksa dks xq.koÙkkiw.kZ 

mPp f'k{kk nsus ij cy fn;k gSA iVuk fLFkr yksd Hkou esa dqyifr;ksa ds lkFk 

leh{kk cSBd ds nkSjku mUgksaus le; ij ijh{kkvksa dk vk;kstu] ijh{kkQy dk 

çdk'ku rFkk çek.ki=ksa dk forj.k djus dk Hkh funZs'k fn;kA dqykfèkifr us dgk fd 

os gj lIrkg jkT; ds nks foÜofo|ky;ksa ds lkFk cSBd djsaxs] rkfd igyh cSBd esa 

fy;s fu.kZ;ksa ds fØ;kUo;u dks ysdj xfr cuh jghA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk fLFkr t;çdk'k ukjk;.k varjjk"Vªh; gokbZ vìs ds juos foLrkj ds fy, 

dsaæ ljdkj us chl lnL;ksa okyh ,d lfefr dk xBu fd;k gSA blesa fcgkj ls 

i;kZoj.k] ou vkSj tyok;q ifjorZu foHkkx ds eq[; ou laj{kd vkSj lat; xka/kh 

tSfod m|ku ds funs'kd lnL; cuk, x, gSaA lfefr dh igyh cSBd vçSy esa 

gksxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk mPp U;k;ky; us jkT; ds ljdkjh vkSj futh vLirkyksa ds ck;ks 

esfMdy osLV ds fuLrkj.k ekeys esa lHkh ftykfèkdkfj;ksa dks vius ftys esa dh xbZ 

dkjZokbZ ds ckjs esa tkudkjh nsus dk vkns'k fn;k gSA eq[; U;k;kèkh'k U;k;ewfrZ laxe 

dqekj lkgw vkSj U;k;ewfrZ gjh'k dqekj dh [kaMihB us ,d tufgr ;kfpdk ij 

lquokbZ djrs ;g vkns'k fn;kA ekeys dh vxyh lquokbZ chl vizSy dks gksxhA ogha 

,d vU; ekeys dh lquokbZ djrs gq, U;k;ky; us iVuk 'kgj ds vklikl fu;eksa 

dk mYya?ku dj [kqys esa ekal& eNyh csps tkus ds ekeys esa jkT; ljdkj vkSj 

iVuk uxj fuxe dks tokc nk;j djus dk vkns'k fn;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

tSu èkeZ ds pkSchlosa rhFkZadj Hkxoku egkohj dh t;arh vkt euk;h tk jgh 

gSA ;g ioZ d:.kk] la;e vkSj lR; ds ozr dk ikyu djus dk lans'k nsrk gSA 

&&&E;qftd&&& 

bl volj ij Hkxoku egkohj ls tqM+s jkT; ds izeq[k LFkyksa ukyank] oS'kkyh 

vkSj teqbZ ftys esa dbZ dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA oS'kkyh ftys ds 

cklksdqaM esa fo'ks"k iwtk dk vk;kstu fd;k x;k gSA ckSuk iks[kj eafnj ls egkohj 

tUe Hkwfe rd jFk ;k=k fudkyh tk;sxhA gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd bl 

volj ekSds ij vkt ls rhu fnolh; oS'kkyh egksRlo dh Hkh 'kq:vkr gks jgh gSA 

egksRlo dk mn~?kkVu eq[;ea=h uhrh'k dqekj djsaxsA b/kj] ukyank ftys ds dqaMyiqj 

esa Hkxoku egkohj ds tUeksRlo ij vkt lqcg HkO; 'kksHkk ;k=k fudkyh xbZA 

dqaMyiqj esa jktdh; lekjksg dk Hkh vk;kstu fd;k tk jgk gSA  

&&&E;qftd&&& 

jk"Vªifr nzkSinh eqewZ] iz/kkuea=h ujsUnz eksnh] jkT;iky ysf¶VusaV tujy 

lsokfuo`Ùk lS;n vrk gluSu vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us yksxksa dks egkohj t;arh 

dh 'kqHkdkeuk,a nh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



v‚y bafM;k dkaxzsl desVh us fcgkj ds frjsiu ftykè;{kksa dk euksu;u dj 

fn;k gSA ikVÊ ds jk"Vªh; vè;{k efYydktZqu [kjxs us bl laca/k esa vkns'k tkjh fd;k 

gSA igys fcgkj esa dkaxzsl dh pkyhl laxBu ftyk bdkbZ FkhA vc bls c<kdj 

frjsiu dj fn;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us 'kS{kf.kd l= nks gtkj NCchl&lRrkbZl ds 

fy, baVjehfM,V esa ukekadu dk dk;ZØe tkjh dj fn;k gSA baVj Lrjh; laLFkkuksa esa 

X;kjgoha ds fy, ukekadu çfØ;k vkB vçSy ls 'kq: gksxhA bl ckj yxHkx ckjg 

yk[k fo|kFkÊ vks,Q,l,l iksVZy ds ek/;e ls ukekadu ys ldsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

if'peh fo{kksHk ds izHkko ls izns'k ds nf{k.kh fgLlksa esa nsj jkr rst gok ds 

lkFk gYdh ls e/;e ckfj'k gqbZ gSA ekSle foHkkx us vkt fd'kuxat] vjfj;k] lqikSy] 

cDlj] jksgrkl] teqbZ vkSj Hkkxyiqj lesr jkT; ds mÙkj iwoÊ] nf{k.k iwohZ vkSj 

nf{k.k&if'peh fgLlksa esa ckfj'k dh laHkkouk trkbZ gSA bl nkSjku pkyhl ls ipkl 

fdyksehVj çfr ?kaVs dh j¶rkj ls èkwy Hkjh vkaèkh pyus vkSj otzikr dh Hkh psrkouh 

tkjh dh xbZ gSA 

&&&lkmaM ckbV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

y[khljk; esa vkt ls jkT;Lrjh; lhfu;j efgyk QqVc‚y VwukZesaV dh 

'kq:vkr gks jgh gSA LFkkuh; dsvkjds gkbZ Ldwy eSnku esa vk;ksftr gksus okyh bl 

iUnzg fnolh; izfr;ksfxrk dk mn~?kkVu mieq[;ea=h fot; dqekj flUgk djsaxsA 

ftyk QqVc‚y ,lksfl,'ku ds lfpo ccyw 'kekZ us crk;k fd izfr;ksfxrk esa izns'k ds 

pkSarhl ftyksa ls dqy Ng lkS vLlh efgyk f[kykM+h Hkkx ysaxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dSewj ftys ds eqyk;e [kjokj us [ksyks bafM;k Vªkbcy xsEl esa iSalB fdxzk 

Hkkj oxZ esa Lo.kZ ind thrk gSA mudh bl miyfCèk ij fcgkj jkT; [ksy çkfèkdj.k 

ds egkfuns'kd johaæu 'kadj.k us cèkkbZ nh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lhoku dh çfrHkk'kkyh QqVc‚yj Jqfr dqekjh dks Hkkjrh; vaMj&20 efgyk 

QqVc‚y Vhe esa txg feyh gSA os FkkbZySaM esa vk;ksftr ,,Qlh vaMj&20 efgyk 

,f'k;k di esa ns'k dk çfrfufèkRo djsaxhA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk mPp U;k;ky; ds eq[; U;k;k/kh'k laxe dqekj lkgw us izns'k ds lHkh 

U;k; eaMy esa vfr laosnu'khy xokg d{k dk opZqvy ekè;e ls mn~?kkVu fd;k 

x;kA bl volj ij csxwljk; O;ogkj U;k;ky; ds çèkku ftyk vkSj l= U;k;kèkh'k 

_f"kdkar us crk;k fd ;g xokg d{k xokgksa dks fcuk fdlh Mj vkSj ncko ds vius 

c;ku ntZ djkus ds mnns'; ls cuk;k x;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fuxjkuh tkap C;wjks dh Vhe us Hkkxyiqj vuqeaMy dk;kZy; esa inLFkkfir 

fyfid e;ad dqekj vkSj LVsuks çse dqekj dks lRrj gtkj #i, dh fjÜor ysrs 

fxj¶rkj fd;k gSA fxj¶rkj dehZ ukFkuxj vkiwfrZ dk;kZy; esa inLFkkfir ,d vU; 

deÊ ls lsok laiqf"V ds fy, fj'or ys jgs FksA ogha] nwljh rjQ fuxjkuh dh Vhe us 

oS'kkyh ftys ds ikrsiqj Fkkuk esa rSukr nkjksxk vf[kys'k falag dks iUnzg gtkj :i;s 

fj'or ysrs fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eèkqcuh ftys ds cklksiêh Fkkuk {ks= ds tkudhuxj ds ikl ls ,l,lch dh 

Vhe us rsjg yk[k :i;s ewY; ds tkyh uksV ds lkFk nks rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds xkSjhpd Fkkuk {ks= ls iqfyl us ckjg gtkj cksry çfrcafèkr dQ 

flji ds lkFk pkj rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& 'kkg dk laln esa ,syku] ns'k uDlyokn ls eqDrA  

nSfud tkxj.k fy[krk gS& uhrh'k dk fo/kku ifj"kn o fufru dk fo/kkulHkk 

dh lnL;rk ls R;kxi=A  

izHkkr [kcj us fy[kk gS&vkbZih,y esa oSHko dk ,d vkSj rwQkuh v)Z'krdA  

nSfud HkkLdj dh izeq[k [kcj gS& fcgkj dh vnkyrksa dks ce ls mM+kus dh 

/kedh nsus okyk eSlwj ls fxj¶rkjA v[kckj fy[krk gS& fnYyh lkbZcj iqfyl us 

nckSpk] X;kjg lkS dsl ntZ] dbZ fMftVy xStsV tCrA  



 jk"Vªh; lkxj us ukyank fo'ofo|ky; ds nh{kkar lekjksg ls tqM+h [kcj ij 

fy[kk gS& nh{kkar lekjksg esa jk"Vªifr gksaxh 'kkfeyA [kknh vkSj vfgalk js'ke ds 

ifj/kkuksa ls fn[ksxh Hkkjrh;rkA 

 vkt v[kckj dh lq[khZ gS& fcgkj esa xjhcksa dks tYn feysxk iDdk ?kj] ,d 

djksM+ ifjokj osfVax fyLV esa 'kkfeyA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

01- jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ vkt ukyank fo'ofo|ky; ds nwljs nh{kkar lekjksg esa 

'kkfey gksaxhA  
     

02  dsUnz ljdkj us dy ls 'kq: gks jgh tux.kuk ds igys pj.k ds fy, rSarhl 

ç'uksa dks vfèklwfpr fd;kA 

  

03- jkT; ljdkj us xUuk vkèkkfjr m|ksxksa ds fodkl ds fy, jk"Vªh; lgdkjh 

'kDdj dkj[kkuk la?k ds lkFk le>kSrk fd;kA  

     

 

 

04- vkSj] tSu èkeZ ds pkSchlosa rhFkZadj Hkxoku egkohj dh t;arh vkt euk;h tk 

jgh gSA oS'kkyh vkSj ukyank esa gks jgk gS fo'ks"k dk;ZØeksa dk vk;kstuA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts ls izlkfjr fd;k 

tk,xkA ueLdkjA 


