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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                           vof/k & 15 feuV 
  

 
 

 

 

01- isVªksfy;e vkSj izkd`frd xSl ea=ky; us nksgjk;k & ns'k esa isVªksy] Mhty vkSj 

,yihth vkiwfrZ dh fLFkfr iwjh rjg lqjf{kr vkSj fu;a=.k esaA   
  

02- eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh le`f) ;k=k dk vkt gqvk lekiuA ;k=k ds 

vafre fnu iVuk vkSj ukyank ftys esa fofHkUu fodkl ;kstukvksa dh nh 

lkSxkrA    
       

03- iapk;rh jkt ea=h nhid izdk'k us dgk & jkT; esa iapk;r pquko u;s vkj{k.k 

jksLVj ds vk/kkj ij gh gksaxsA 
   

04- vkSj] ikjaifjd vkLFkk vkSj mYykl ds lkFk dy izns'k esa euk;k tk,xk 

jkeuoeh dk R;ksgkjA lqj{kk ds fd;s x, O;kid izca/kA jk"Vªifr] mijk"Vªifr 

vkSj iz/kkuea=h us nh c/kkbZA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

isVªksfy;e vkSj izkd`frd xSl ea=ky; us nksgjk;k gS fd ns'k esa isVªksy] Mhty 

vkSj ,yihth vkiwfrZ dh fLFkfr iwjh rjg lqjf{kr vkSj fu;a=.k esa gSA lHkh foØ; 

dsanzkas ij i;kZIr ek=k esa bZa/ku gS vkSj ns'k esa dgha Hkh isVªksy] Mhty ;k ,yihth dh 

deh ugha gSA ea=ky; us ukxfjdksa ls tkucw>dj QSykbZ tk jgh Hkzked lwpukvksa ls 

xqejkg u gksus dk vuqjksèk fd;k gSA ea=ky; us ;g Hkh Li"V fd;k fd Hkkjr dks 

vkt nqfu;k Hkj ds bdrkyhl ls vfèkd vkiwfrZdrkZvksa ls dPpk rsy çkIr gks jgk 

gSA ea=ky; us dgk fd çR;sd Hkkjrh; fjQkbujh lkS çfr'kr ls vfèkd {kerk ij 

py jgh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh dy fofHkUu jkT;ksa ds eq[;ea=h vkSj dsanz 'kkflr izns'kksa 

ds izeq[kksa ds lkFk if'pe ,f'k;k dh rktk fLFkfr dks ysdj ppkZ djssaxsA ;g cSBd 

ohfM;ks dkWUÝsflax ds ek/;e ls gksxhA vkf/kdkfjd U;wt ,tsalh us crk;k gS fd dy 

'kke lk<+s Ng cts gksus okyh bl cSBd esa pquko vkpkj lafgrk ds dkj.k ftu jkT;ksa 

esa fo/kkulHkk pquko gks jgs gSa] ogka ds eq[;ea=h 'kkfey ugha gkssaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 dsasnzh; lalnh; dk;Z ea=h fdjsu fjfttw us dgk gS fd if'pe ,f'k;k ladV 

ds ckotwn çèkkuea=h ujsUæ eksnh ds usr`Ro esa Hkkjr dh vFkZO;oLFkk vPNk çn'kZu dj 

jgh gSA Jh fjfttw us dgk fd Hkkjr ÅtkZ lalkèkuksa ds fy, nwljs ns'kksa ij fuHkZj gS 

vkSj vius ÅtkZ ladV ls fuiVus ds fy, çcaèk dj jgk gSA Jh fjfttw us crk;k fd 

Hkkjrh; tgkt gkseZqt ty Me: eè; ls lqjf{kr :i ls xqtj jgs gSaA ;g Hkkjr dh 

etcwr dwVuhfrd igqap vkSj oSfÜod fLFkfr dks n'kkZrk gSA  

&&&lkmaM ckbV&&&  

gekjs dqN tgkt gkseZqt ikj dj pqds gSa vkSj dqN djus okys gSaA ;g Hkkjr dh fLFkfr dks n'kkZrk gSA Hkkjr dqN pqfuank ns'kksa 

esa 'kkfey gS] tks lHkh i{kksa ls ckr dj ldrk gSA Hkkjr ds çèkkuea=h ujsUæ eksnh us vejhdk ds jk"Vªifr VªEi] blzk,y ds çèkkuea=h] 

bZjku ds jk"Vªifr vkSj [kkM+h ns'kksa ds çeq[kksa ls ckr dh gSA Hkkjr pqukSfr;ksa ds ckotwn cgqr gh csgrj fLFkfr esa gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªh; yksd ekspkZ ds v/;{k misUnz dq'kokgk us dgk gS fd ?kjsyw xSl dh 

leL;k bl le; ,d oSf'od leL;k gSA mUgksaus iVuk esa i=dkjksa ls ckrphr djrs 

gq, dgk fd gekjk ns'k Hkh blls izHkkfor gSA Jh dq'kokgk us dgk fd ,slh ifjfLFkfr 

esa lHkh jktuhfrd ny ,d lkFk vkdj jk"Vª ds fgr esa [kM+s gksrs gSaA  

 

&&&lkmaM ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us dgk gS fd jkT; ds lqnqj {ks=ksa ls jkt/kkuh iVuk 

Ng ?kaVs esa igqapus dk y{; o"kZ nks gtkj lksyg esa gh iwjk dj fy;k x;kA vc bls 

?kVkdj ikap ?kaVs fd;k tk jgk gSA Jh dqekj us ukyank ftys ds fcgkj 'kjhQ esa 

tulaokn djrs gq, dgk fd jkT; esa izse] HkkbZpkjk vkSj 'kkafr dk okrkoj.k gSA  

&&&lkmaM ckbV&&&  

eq[;ea=h us ftys esa vkB lkS nl djksM+ :i;s dh ykxr okyh nks lkS lksyg 

;kstukvksa dk f'kykU;kl vkSj mn~?kkVu fd;kA ogha] Jh dqekj us iVuk ftys esa ,d 

gtkj NIiu djksM+ :i;s dh ykxr okyh fofHkUu ifj;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj 

f'kykU;kl fd;kA eq[;ea=h us iVuk ds ckiw lHkkxkj esa tulaokn djrs gq, dgk fd 

tkrh; tux.kuk ds vkadM+ksa ds vk/kkj ij ihNs jgs x, lewgksa dks ;kstukvksa dk ykHk 

fn;k tk jgk gSA  

&&&lkmaM ckbV&&&  



bl nkSjku Jh dqekj us fofHkUu fodkl vkSj dY;k.kdkjh ;kstukvksa dh leh{kk 

Hkh dhA eq[;ea=h dh le`f) ;k=k dk vkt lekiu gks x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd uhrh'k dqekj ds usr`Ro esa gh fcgkj 

izxfr iFk ij vkxs c<+rk jgsxkA le`f) ;k=k ds ikapos pj.k ds lekfIr ds volj 

ij iVuk ds ckiw lHkkxkj esa lHkk dks lacksf/kr djrs gq, Jh pkS/kjh us dgk fd 

eq[;ea=h us lq'kklu vkSj fodkl ds lksap ds lkFk izns'k dk eku c<+k;k gSA  

 

&&&lkmaM ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkktik ds jk"Vªh; v/;{k fufru uohu us dgk gS fd eq[;ea=h uhrh'k dqekj us 

vius dk;ksZa ls fcgkjokfl;ksa dks fodkl ds mRlo dk ekSdk fn;k gSA Jh uohu us 

iVuk esa le`f) ;k=k ds nkSjku tulaokn dks lacksf/kr djrs gq, dgk fd eq[;ea=h us 

jkT; dks fujk'kk dh nkSj ls ckgj fudkydj fo'okl ds lkFk fodkl ls tksM+ fn;k 

gSA  

 

&&&lkmaM ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iapk;rh jkt ea=h nhid izdk'k us dgk gS fd jkT; esa iapk;r pquko u;s 

vkj{k.k jksLVj ds vk/kkj ij gh djk;s tk;saxsA dSewj esa laoknnkrkvksa ls ckrphr 

djrs gq, Jh izdk'k us dgk fd vkj{k.k jksLVj dks viMsV fd;k tk jgk gSA mUgksaus 

dgk fd tux.kuk dk dk;Z 'kq: gks tkus ds dkj.k ifjfleu dh izfØ;k vHkh ugha 

gksxhA  

&&&lkmaM ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lwpuk vkSj izkoSf/kdh ea=h Js;lh flag us dgk gS fd izns'k esa LVkVZvi bdks 

flLVe dks etcwr cukus ds fy, cM+s vkSj Bksl dne mBk, tk jgs gSaA lqJh flag 

vkt iVuk ds fcgVk fLFkr vkbZvkbZVh bUD;wcs'ku lsaVj dh LFkkiuk ds nl o"kZ iwjs 

gksus ds volj ij vk;ksftr dk;ZØe dks lacksf/kr dj jgh FkhaA   

&&&lkmaM ckbV&&&  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 pSr uojk= ds vkBosa fnu vkt eka nqxkZ ds v"Ve Lo:i egkxkSjh dh iwjs 

fof/k&fo/kku ds lkFk iwtk vpZuk dh xbZA iVuk ds izfl) 'kfDrihB iVunsoh lfgr 

izns'k ds lHkh ekr` 'kfDr eafnjksa ij HkDrksa dh lqcg ls gh yach drkj yxh jghA dbZ 

iwtk iaMkyksa esa vkt dU;k iwtu dk Hkh vk;kstu fd;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkeuoeh dk R;ksgkj dy izns'kHkj esa ikjaifjd J)k vkSj mYykl ds lkFk 

euk;k tk;sxkA bl volj ij fofHkUu /kkfeZd laxBuksa }kjk >kadh fudkyh tk,xhA 

iVuk taD'ku fLFkr egkohj eafnj dk iV n'kZu ds fy, vkt jkr nks cts ls [kksy 

fn;s tk;saxsA b/kj] jkeuoeh dks ysdj izns'kHkj esa lqj{kk ds O;kid izca/k fd;s x;s 

gSaA iqfyl egkfuns'kd fou; dqekj us crk;k fd lqj{kk cyksa dh iSarkyhl vfrfjDr 

dEifu;ksa dh rSukrh dh x;h gSA mUgksaus crk;k fd lHkh izeq[k eafnjksa ij lhlhVhoh 

dSejs ls fuxjkuh dh tk;sxhA blds lkFk gh lks'ky ehfM;k ij Hkh fo'ks"k utj j[kh 

x;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªifr ækSinh eqeZq] mijk"Vªifr lh- ih- jkèkk—".ku vkSj çèkkuea=h ujsaæ eksnh 

us jke uoeh ds volj ij 'kqHkdkeuk,a nha gSaA vius lans'k esa jk"Vªifr us dgk fd 

Hkxoku jke dk thou gesa lekt ds çfr vius drZO;ksa dk fuokZg djus ds fy, 

çsfjr djrk gSA iz/kkuea=h ujsanz eksnh us lks'ky ehfM;k ij ,d ohfM;ks lk>k djrs 

dgk fd R;kx] riL;k vkSj la;e ls ifjiw.kZ e;kZnk iq#"kksÙke dk thou gj ifjfLFkfr 

dk iw.kZ 'kfä ls lkeuk djus dh çsj.kk nsrk gSA  

&&&lkmaM ckbV&&&  

 

b/kj] fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj izse dqekj us Hkh izns'kokfl;ksa dks jkeuoeh dh 

c/kkbZ nh gSA vius lans'k esa mUgksaus dgk gS fd Hkxoku Jhjke ds vlhe d`ik ls 

lcds thou esa lkSgknZ] e;kZnk vkSj laLdkj ds Qwy f[kysa] ;gh dkeuk djrs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 if'peh fo{kksHk ds ,d ckj fQj lfØ; gksus ds dkj.k izns'k ds vf/kdka'k Hkkxksa 

esa ekSle esa cnyko vk;k gSA ekSle foHkkx ls feyh tkudkjh ds vuqlkj fiNys 

pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds dqN Hkkxksa esa rst j¶rkj ds lkFk gok pyus ls 



rkieku esa FkksM+h fxjkoV ntZ dh x;h gSA foHkkx us vius iwokZuqeku esa dgk gS fd 

vxys pkSchl ?akVksa ds nkSjku lqikSy] vjfj;k] fd'kuxat] dfVgkj] ckadk] Hkkxkyqij 

lesr jkT; ds nf{k.k&e/; vkSj nf{k.k&iwoZ Hkkxksa esa dbZ LFkkuksa ij otzikr ds lkFk 

vka/kh&ckfj'k dh laHkkouk gSA ogha] jkT; ds mRrj&e/; vkSj mRrj&if'pe Hkkxksa esa 

dqN LFkkuksa ij vksyko`f"V Hkh gks ldrh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dfVgkj ds lkaln rkfjd vuoj us fiNys fnuksa vksyko`f"V ls lhekapy {ks= ds 

fdlkuksas dks gqbZ Qly {kfr ds fy, eq[;ea=h uhrh'k dqekj dks i= fy[kdj eqvkots 

dh ekax dh gSA Jh vuoj us eq[;ea=h ls vuqjks/k fd;k gS fd izHkkfor fdlkuksa dks 

Qly {kfr eqvkotk dk Hkqxrku rRdky fd;k tk,A mUgksaus Qly chek nkoksa dh 

izfØ;k dks ljy cukus vkSj _.k olwyh ij jksd yxkus dh Hkh ekax dh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

LokLF; ea=h eaxy ikaMs; us vkt izns'kHkj esa ,uhfe;k ls xzflr efgykvksa ds 

mipkj ds fy, fo'ks"k vfHk;ku dh 'kq:vkr dhA Jh ikaMs; us iVuk ls ohfM;ks 

dkWUÝsal ds ek/;e ls Qsfjl dkcksZDlh ekYVksl batsD'ku Fksjih vfHk;ku dk 'kqHkkjaHk 

fd;kA blds rgr tgkukckn] vjoy lesr fofHkUu ftyksa ,uhfe;k izHkkfor xoZorh 

efgykvksa dks ,Qlh,e batsD'ku fn;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj------------ 

  

 

01- isVªksfy;e vkSj izkd`frd xSl ea=ky; us nksgjk;k & ns'k esa isVªksy] Mhty vkSj 

,yihth vkiwfrZ dh fLFkfr iwjh rjg lqjf{kr vkSj fu;a=.k esaA   
  

02- eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh le`f) ;k=k dk vkt gqvk lekiuA ;k=k ds 

vafre fnu iVuk vkSj ukyank ftys esa fofHkUu fodkl ;kstukvksa dh nh 

lkSxkrA    
       

03- iapk;rh jkt ea=h nhid izdk'k us dgk & jkT; esa iapk;r pquko u;s vkj{k.k 

jksLVj ds vk/kkj ij gh gksaxsA 
   

04- vkSj] ikjaifjd vkLFkk vkSj mYykl ds lkFk dy izns'k esa euk;k tk,xk 

jkeuoeh dk R;ksgkjA lqj{kk ds fd;s x, O;kid izca/kA jk"Vªifr] mijk"Vªifr 

vkSj iz/kkuea=h us nh c/kkbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


