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izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                       vof/k%& 15 feuV  
  

 

01-  fcgkj ls jkT;lHkk dh ikap lhVksas ds fy, vc ls FkksM+h nsj ckn 'kq: gksxk 

ernkuA ikapoha lhV dks ysdj dkaVs dh VDdjA  

 

02-  dsUnz ljdkj us dgk& ns'k esa isVªksy] Mhty vkSj ,yihth dh dksbZ deh ugha 

gSA ,yihth cqfdax esa vkbZ fxjkoVA  

    

03-  mieq[;ea=h fot; dqekj flUgk us gM+rkyh vapykf/kdkfj;ksa vkSj jktLo 

vf/kdkfj;ksa dks pkSchl ?kaVs ds vanj dke ij okil ykSVus dh psrkouh nhA   
 

       

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us ,d lIrkg rd izns'k ds vf/kdrj fgLlkasa esa vka/kh] 

ckfj'k] otzikr vkSj vksyko`f"V dk tkjh fd;k vyVZA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj ls jkT;lHkk dh ikap lhVksas ds fy, vc ls FkksM+h nsj ckn ukS cts ls 

ernku 'kq: gksxkA fo/kkulHkk ifjlj esa ernku 'kke pkj cts rd pysxk vkSj 'kke 

iakp cts ls gh erksa dh fxurh 'kq: gks tk;sxhA gekjs laoknnkrk us crk;k fd fcgkj 

foèkkulHkk esa lnL;ksa dh la[;k ds eqrkfcd gj lhV ij thr ds fy, bdrkyhl 

foèkk;dksa dk er pkfg,A la[;k cy ds fglkc ls pkj lhVksa ij ,uMh, dh thr 

iDdh ekuh tk jgh gSA ogha] ikapoha lhV ds fy, eqdkcyk dkQh jkspd gSA   

&&&lkmaM ckbZV&&& 

jktn çR;k'kh dks vlnqíhu vksoSlh dh ikVÊ] ,vkbZ,evkbZ,e ds leFkZu ls pquko dk fnypLi gks x;k 

gSA pkj lhVksa ij tgka ,uMh, dh thr r; gSA ogha] ikapoha lhV ij ,uMh, dks thr ds fy, 3 foèkk;dksa dh 

Økl oksfVax dk bartkj jgsxkA nwljh rjQ jktn çR;k'kh dks 6 vkSj oksV dh njdkj gSA ,vkbZ,evkbZ,e ds 

leFkZu dh ?kks"k.kk ds ckn jktn çR;k'kh vejsUæèkkjh flag dh thr ds vklkj Hkh c<+ x, gSaA ;fn jktn] dkaxzsl] 

ekys] lhih,e] vkbZvkbZih] clik vkSj ,vkbZ,evkbZ,e ds lHkh foèkk;d egkxBcaèku ds i{k esa jgs rks jktn 

mEehnokj dh thr r; tkuh tk jgh gSA ;fn buesa ls dksbZ rhu foèkk;dksa us Hkh Økl oksfVax dh rks ikapoha lhV 

,uMh, dh >ksyh esa pyh tk,xhA fQygky nksuksa xBcaèku thr dk nkok dj jgs gSaA vkdk'kok.kh lekpkj ds 

fy, iVuk ls vk'kh"k jatuA  

 

b/kj] ikapoha lhV ij thr iDdh djus ds fy, dy ,uMh, vkSj egkxBca/ku 

nksuksa i{kksa dh ekspZscanh pje ij jghA ,uMh, esa tgka fnuHkj cSBdksa dk nkSj pyk] 

ogha egkxBcaèku us lsaèkekjh ls cpkus ds fy, foèkk;dksa dks ,d gksVy esa tqVk fy;k 

gSA bl chp] nsj 'kke ,vkbZ,evkbZ,e ds çns'k vè;{k v[r#y bZeku us jktn 

mEehnokj dks leFkZu nsus dk ,syku fd;kA  



&&&lkmaM ckbZV&&& 

jktn izoDrk e`R;at; frokjh us jkT;lHkk dh ,d lhV ij ikVhZ dh thr dk 

nkok djrs gq, dgk fd ,uMh, pquko esa iwjh rjg fc[kj pqdk gSA  

&&&lkmaM ckbV&&& 

 b/kj] Hkktik ds izns'k v/;{k lat; ljkoxh us lHkh ikapksa lhV ij ,uMh, 

mEehnokjksa dh thr dk nkok djrs gq;s dgk fd jktn dks vius fo/kk;dks a ij Hkjkslk 

ugha gSA 

&&&lkmaM ckbZV&&& 

 bl chp] tn;w ds ofj"B usrk vkSj ea=h enu lguh us Hkh lHkh ,uMh, 

mEehnokjksa dh thr dk nkok fd;k gSA  

&&&lkmaM ckbZV&&&  

xkSjryc gS fd jkT;lHkk pquko esa ,uMh, dh vksj ls tn;w v/;{k vkSj 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj] Hkktik v/;{k fufru uohu] jk"Vªh; yksd ekspkZ v/;{k misUnz 

dq'kokgk] Hkktik ds izns'k egkea=h f'kos'k dqekj rFkk tn;w usrk vkSj dsUnzh; ea=h 

jkeukFk Bkdqj mEehnokj gSaA ogha] jktn us fuorZeku lkaln vejsUnz/kkjh flag dks 

viuk mEehnokj cuk;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkktik ds jk"Vªh; vè;{k fufru uohu dy nsj jkr iVuk igqapsA iVuk 

,;jiksVZ ij ikVhZ ds ofj"B usrkvksa us mudk Lokxr fd;kA Jh uohu jkT;lHkk 

pquko ds mEehnokj gSaA lkFk gh os crkSj foèkk;d ernku Hkh djsaxsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

isVªksfy;e vkSj çk—frd xSl ea=ky; us dgk gS fd ns'kHkj esa ,yihth 

forjdksa ds ikl xSl dh dksbZ deh ugha gSA ea=ky; us crk;k fd ,yihth cqfdax esa 

fxjkoV vkbZ gSA dy yxHkx lrgRrj yk[k cqfdax ntZ dh xbZa] tcfd bl eghus 

dh rsjg rkjh[k dks yxHkx vV~Bklh yk[k cqfdax ntZ dh xbZ FkhA okf.kfT;d 

,yihth flysaMj Hkh çkFkfedrk ds vkèkkj ij forj.k ds fy, jkT; ljdkjksa dks lkSai 

fn, x, gSa vkSj vc miHkksäkvksa ds fy, miyCèk gSaA ea=ky; us crk;k fd rsy 

foi.ku daifu;ksa }kjk [kqnjk nqdkuksa ij bZaèku dh deh dk dksbZ ekeyk lkeus ugha 

vk;k gS vkSj isVªksy rFkk Mhty dh vkiwfrZ fu;fer :i ls tkjh gSA ea=ky; us 

yksxksa dks ?kcjkgV esa [kjhnkjh ugha djus dh lykg nh gSA bl chp] ea=ky; us 

ih,uth vkSj ,yihth xSl dusD'ku j[kus okys ifjokjksa dks rRdky çHkko ls 

,yihth dusD'ku ljsaMj djus dk funZs'k fn;k gSA ih,uth dusD'ku j[kus okys 



fdlh Hkh O;fä dks ?kjsyw ,yihth dusD'ku j[kus ;k forjdksa ls ,yihth fjfQy 

djus dh vuqefr ugha gksxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

mieq[;ea=h fot; dqekj flUgk us gM+rkyh vapykfèkdkfj;ksa vkSj jktLo 

vfèkdkfj;ksa dks pkSchl ?kaVs ds Hkhrj dke ij ykSVus dh psrkouh nh gSA Jh flUgk us 

dgk fd ;fn os r; le; lhek ds Hkhrj dke ij ykSV vk;saxs] rks muds f[kykQ 

fdlh çdkj dh dkjZokbZ ugha dh tk,xhA lkFk gh mudh nksuksa gM+rky vofèk dk 

lek;kstu dj fn;k tk,xkA mieq[;ea=h us dgk fd ç'kklfud dk;ksZa dh xfr 

çHkkfor u gks] blds fy, ljdkj us laokn vkSj leUo; dk jkLrk pquk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jktLo ç'kklu dks vkèkqfud] vfèkd çHkkoh vkSj le; lhek esa iwjk djus dh 

fn'kk esa vc fo'ks"k loZs{k.k vkSj cankscLr dk;ksZa esa vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dk 

mi;ksx fd;k tk,xkA bl lacaèk esa Hkw&vfHkys[k vkSj ifjeki funs'kky; us jkT; ds 

lHkh cankscLr inkfèkdkfj;ksa dks vko';d fn'kk&funZs'k tkjh fd, gSaA funs'kky; dh 

vksj ls tkjh i= ds vuqlkj ftyksa ds cankscLr dk;kZy;ksa esa ,vkbZ lsy dk xBu 

fd;k tk,xk] tks fo'ks"k loZs{k.k vkSj cankscLr dk;ZØe esa ,vkbZ ds laHkkfor mi;ksx 

ij dk;Z djsxkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foHkkx us dgk gS fd okrkoj.k esa ueh dh ek=k c<+us vkSj LFkkuh; 

dj.k ls vxys lkr fnuksa rd izns'k ds vf/kdka'k fgLlksa esa rst gok ds lkFk ckfj'k 

dk iwokZuqeku gSA bl nkSjku es?kxtZu] vksyko`f"V vkSj otzikr dh Hkh psrkouh tkjh 

dh x;h gSA foHkkx us dgk gS fd vkt jkT; ds mRrj&e/; vkSj mRrj&if'peh 

fgLlksa esa dqN LFkkuksa ij rst gok ds lkFk vksyko`f"V] es?kxtZu vkSj otzikr dh 

vk'kadk gSA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnz ljdkj us in~e iqjLdkj&nks gtkj lRrkbZl ds fy, ukekadu vkSj 

vuq'kalk,a vkeaf=r dh gSaA xg̀ ea=ky; us crk;k fd in~e iqjLdkjksa dh ?kks"k.kk vxys 

o"kZ x.kra= fnol ds volj ij dh tk,xhA iqjLdkjksa ds fy, ukekadu dh vafre 

frfFk bdrhl tqykbZ gSA ukekadu vkSj vuq'kalk,a dsoy jk"Vªh; iqjLdkj iksVZy ds 

ekè;e ls v‚uykbu gh Lohdkj dh tk,axhA ea=ky; us dgk fd mlus lHkh ukxfjdksa 



ls ukekadu ;k vuq'kalk,a djus dk vuqjksèk fd;k gS] ftlesa Lo&ukekadu Hkh 'kkfey 

gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa iqfyl dks iksLVekVZe vkSj batjh fjiksVZ v‚uykbu feyus yxh gSA 

Økbe ,aM fØfeuy VªSfdax usVodZ ls iksLVe‚VZe vkSj batjh fjiksVZ iksVZy dks tksM+ 

fn;k x;k gSA gkykafd ukyank vkSj [kxfM+;k ftys esa vc rd ;g lqfo/kk 'kq: ugha 

gqbZ gSA vBkjg gtkj ,d lkS bD;klh iksLVe‚VZe vkSj batjh fjiksVZ dks v‚uykbu 

dj fn;k x;k gSA buesa lksyg gtkj bD;kuos batjh vkSj ,d gtkj vkB lkS uCcs 

iksLVekVZe dh fjiksVZ 'kkfey gSaA iqfyl vc viuh t:jr ds fglkc ls lacafèkr 

fjiksVZ dks v‚uykbu çkIr dj ldrh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk fLFkr vkbZthvkbZ,e,l ds vkB foHkkxksa esa jkscksfVd ltZjh 'kq: gks xbZA  

LokLF; ea=h eaxy ikaMs; us vkbZthvkbZ,e,l ifjlj esa ,usLFkhfl;k fleqys'ku 

yscksjsVªh vkSj jkscksfVd lftZdy flLVe lqfoèkkvksa dk 'kqHkkjaHk fd;kA Jh ikaMs; us 

dgk fd bu lqfoèkkvksa ds 'kq: gksus ls ejhtksa dks jkT; esa gh vR;k/kqfud LokLF; 

lqfo/kk,a miyC/k gksaxhA mUgksaus dgk fd ;g fpfdRlk f'k{kk vkSj çf'k{k.k ds {ks= esa 

,d egRoiw.kZ miyfCèk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku gq;s vyx&vyx lM+d gknlksa esa 

X;kjg yksxksa dh ekSr gks xbZA teqbZ] lqikSy vkSj x;k th esa nks&nks vkSj if'pe 

paikj.k] [kxfM+;k] tgkukckn] dfVgkj xksikyxat vkSj cDlj esa ,d&,d O;fDr dh 

ekSr gks xbZA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds vxedqvka Fkkuk {ks= fLFkr cgknqjiqj gkmflax d‚yksuh esa mRikn 

foHkkx dh Vhe us ,d v‚Vks fjD'kk ls Ng lkS yhVj fLifjV cjken fd;k gSA ekSds 

ls pkj rLdjksa dh fxj¶rkjh gqbZ gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc [kcjsa [ksy txr ls--- 

chlh, esal lhfu;j fØdsV VwukZesaV esa dfVgkj us csxwljk; dks jksekapd 

eqdkcys esa ,d fodsV ls ijkftr djrs gq, f[krkc vius uke dj fy;kA iVuk ds 

eksbuqygd LVsfM;e esa [ksys x;s Qkbuy eSp esa igys cYysckth djrs gq, csxwljk; 



dh Vhe vM+rkyhl vksoj esa nks lkS rhl juksa ij fleV x;hA tokc esa dfVgkj us 

mupkl vksoj rhu xsan esa ukS fodsV [kksdj thr gkfly dj yhA  

f}rh; fcgkj efgyk dcìh yhx esa exèk o‚fj;lZ] lhoku VkbVal] lkj.k 

LVªkbdlZ vkSj lhrke<+h lsafVuYl us 'kkunkj çn'kZu djrs gq, lsehQkbuy esa txg 

iDdh dj yh gSA iVuk ds ikVfyiq= [ksy ifjlj ds baMksj LVsfM;e esa py jgh bl 

yhx dh vad rkfydk esa exèk o‚fj;lZ igys LFkku ij cjdjkj gSA  

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us ikap jkT;ksa esa fo/kkulHkk pquko dh ?kks"k.kk ls 

tqM+h [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA 

fgUnqLrku fy[krk gS& ikap jkT;ksa esa pqukoh 'ka[kuknA caxky] vle] 

rfeyukMq] dsjy vkSj iqn~nqpsjh esa ukS ls murhl vizSy ds chp ernkuA  

nSfud tkxj.k dh lq[khZ gS& jkT;lHkk pquko esa ikapos izR;k'kh dks ysdj dkaVs 

dh VDdjA  

izHkkr [kcj us fy[kk gS& ns'k esa de gqvk ,yihth ladV] isVªksy] Mhty vkSj 

,yihth dh vkiwfrZ iwjh rjg lqjf{krA  

nSfud HkkLdj us viuh fo'ks"k fjiksVZ esa fy[kk gS& fcgkj esa fcjyk xqzi dh 

rS;kjh] lhesaV&isUV dh rhu QSDVªh yxsaxh] c;kyhl gtkj jkstxkjA 

jk"Vªh; lkxj ds 'kCn gSa& QkLVSx ds nke ipgRrj :i;s c<+k;s] ,d vizSy ls 

ykxwA  

vkt v[kckj us fy[kk gS& usiky esa cl iyVh] lkr Hkkjrh;ksa dh ekSrA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

 

01-  fcgkj ls jkT;lHkk dh ikap lhVksas ds fy, ernku 'kq:A ikapoha lhV dks ysdj 

dkaVs dh VDdjA  

 

02-  dsUnz ljdkj us dgk& ns'k esa isVªksy] Mhty vkSj ,yihth dh dksbZ deh ugha 

gSA ,yihth cqfdax esa vkbZ fxjkoVA  

    

03-  mieq[;ea=h fot; dqekj flUgk us gM+rkyh vapykf/kdkfj;ksa vkSj jktLo 

vf/kdkfj;ksa dks pkSchl ?kaVs ds vanj dke ij okil ykSVus dh psrkouh nhA   
 

       

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us ,d lIrkg rd izns'k ds vf/kdrj fgLlkasa esa vka/kh] 

ckfj'k] otzikr vkSj vksyko`f"V dk tkjh fd;k vyVZA 

  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  

 


