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01- dsanz ljdkj us dgk & xaHkhj oSf'od ÅtkZ ladV ds ckotwn Hkkjr esa isVªksy] 

Mhty vkSj ,yihth lesr vU; isVªksfy;e mRiknksa dh dksbZ deh ugha gSA 
  

   

02  xzkeh.k fodkl ea=h Jo.k dqekj us dgk & eq[;ea=h efgyk jkstxkj ;kstuk 

ds rgr vBkjg yk[k thfodk nhfn;ksa ds cSad [kkrs esa bl eghus ds var rd 

nl&nl gtkj #i;s dh jkf'k Hkst nh tk,xhA  

  

03- çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy xqokgkVh ls ih,e fdlku lEeku fufèk ;kstuk dh 

ckbZloha fdLr tkjh djsaxsA fcgkj ds frgRrj yk[k ls vf/kd fdlkuksa ds cSad 

[kkrs esa Hksth tk,xh jkf'kA  

    
 

 

 

04- vkSj] ekSle foHkkx us vkt lqikSy] vjfj;k] iwf.kZ;k vkSj e/kqcuh lesr jkT; ds 

mRrj&iwoZ vkSj nf{k.k&e/; fgLlksa esa gYdh ckfj'k dh laHkkouk trkbZA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsanz ljdkj us dgk gS fd xaHkhj oSf'od ÅtkZ ladV ds ckotwn Hkkjr esa 

isVªksy] Mhty] ,yihth] lh,uth vkSj ih,uth lesr vU; isVªksfy;e mRiknksa dh 

dksbZ deh ugha gSA vkt yksdlHkk esa isVªksfy;e vkSj izkd`frd xSl ea=h gjnhi flag 

iqjh us dgk fd ,yihth mRiknu dks vV~BkbZl izfr'kr rd c<+k;k x;k gSA  

 

&&&lkmaM ckbV&&&  

bl chp] jkT; ljdkj us dgk gS fd,yihth dk lkekU; vkiwfrZ pØ iwjh 

rjg lqjf{kr gS vkSj cqfdax ds ckn vkSlru nks ls rhu fnu ds Hkhrj flysaMj dh 

fMyhojh dh tk jgh gSA miHkksäkvksa dks ?kcjkgV esa flysaMj cqd djus dh t:jr 

ugha gSA m|ksx ea=h fnyhi tk;loky us dgk fd dsanz ljdkj ds iz;klksa ls jlksbZ 

xSl dk mRiknu c<+k gSA mUgksaus yksxksa ls vQokgksa ls nwj jgus dh vihy dhA  

 

&&&lkmaM ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

bèkj] iVuk ftys esa xSl dh lqpk: vkiwfrZ vkSj forj.k lqfuf'pr djus ds 

fy;s gsYiykbu 'kq: dh xbZ gSA miHkksäk fdlh Hkh çdkj dh tkudkjh vkSj 

f'kdk;r ds fy;s VsyhQksu uEcj& 'kwU; Ng ,d nks& nks nks ,d ukS vkB ,d 'kwU; 

ij laidZ dj ldrs gSaA dbZ ftyksa esa xSl forj.k ds fy, naMkf/kdkfj;ksa dh Hkh 



izfrfu;qfDr dh x;h gSA lkFk gh jlkbZ xSl dh dkykcktkjh vkSj tek[kksjh jksdus ds 

fy, /kkok ny dk xBu fd;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us dgk gS fd vxys ikap lky esa izfrO;fDr vk; 

nksxquh dh tk,xhA Jh dqekj vkt iwf.kZ;k esa le`f) ;k=k ds nkSjku tulaokn dj 

jgs FksA mUgksaus dgk fd vxys ikap o"kksZa esa jkT; esa ,d djksM+ yksxksa dks jkstxkj vkSj 

ukSdjh iznku dh tk,xhA  

&&&lkmaM ckbV&&& 

dfVgkj esa tulaokn esa eq[;ea=h us dgk fd ,uMh, ds dk;Zdky esa izns'k esa 

fodkl dk;ksZa esa rsth vkbZ gSA mUgksaus dgk fd jkT; esa fodkl dk;ksZa ds fy, dsanz 

ljdkj dh vksj ls iwjk lg;ksx fey jgk gSA  

&&&lkmaM ckbV&&&  

dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk fd 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds usr`Ro esa fcgkj esa fodkl ds dbZ dke gq, gSaA jkT;lHkk 

tkus ds ckn Hkh muds ekxZn'kZu esa gh jkT; dh ubZ ljdkj dke djsxhA  

&&&lkmaM ckbV&&&  

gekjs laoknnkrk us crk;k fd eq[;ea=h us iwf.kZ;k ftys essa pkj lkS ipklh 

djksM+ #i;s dh ykxr okyh ckuos fodkl ifj;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl 

fd;kA ogha] dfVgkj ftys esas mUgksaus pkj lkS nl djksM+ #i;s dh ykxr okyh pkj 

lkS rSarkyhl fodkl ;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj dk;kZjEHk fd;kA Jh dqekj us nksuksa 

ftys esa py jgh fodkl ;kstukvksa dh izxfr dh leh{kk Hkh dhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xzkeh.k fodkl ea=h Jo.k dqekj us dgk gS fd eq[;ea=h efgyk jkstxkj 

;kstuk ds rgr vBkjg yk[k thfodk nhfn;ksa ds cSad [kkrs esa bl eghus ds var rd 

nl&nl gtkj #i;s dh jkf'k Hkst nh tk,xhA Jh dqekj vkt iwf.kZ;k esa le`f) 

;k=k ds nkSjku tulHkk dks lacksf/kr dj jgs FksA  

 

&&&lkmaM ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy vle ds xqokgkVh ls ih,e fdlku lEeku fufèk 

;kstuk dh ckbZloha fdLr tkjh djsaxsA —f"k vkSj fdlku dY;k.k ea=h f'kojkt flag 

pkSgku us vkt ubZ fnYyh esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa dgk fd çèkkuea=h çR;{k 

ykHk varj.k ds ekè;e ls yxHkx ukS djksM+ cRrhl yk[k fdlkuksa ds cSad [kkrksa esa 

vBkjg gtkj Ng lkS pkyhl djksM+ #i;s varfjr djsaxsA fcgkj ds frgRrj yk[k ls 

vf/kd fdlkuksa ds cSad [kkrs esa jkf'k Hksth tk,xhA Jh pkSgku us dgk fd ljdkj us 

fdlkuksa ds fy, ,vkbZ&vkèkkfjr fMftVy IysVQ‚eZ] Hkkjr foLrkj ds igys pj.k dk 

'kqHkkjaHk fd;k gSA ;g fdlkuksa dks —f"k lacaèkh ç'uksa dh O;kid tkudkjh çnku 

djsxkA  

&&&lkmaM ckbV&&&  

fdlku dY;k.k ds fy, ge yksxksa us lEiw.kZ tkudkjh ds lkFk ,d gh ,vkbZ fMftVy IysVQ‚eZ cu tk, Hkkjr foLrkj vkSj 

blfy, mlds çFke pj.k dks Hkh ykap fd;k gS] ftlesa fdlku dks lkjh tkudkjh ,d Qksu d‚y ij gh mldh Hkk"kk esa nsus dk dke 

fd;k tk,xkA fiNys o"kksZa esa geus ,e,lih ij tks Hkh xsgwa] èkku] dikl] nygu] frygu dh fjd‚MZ [kjhnh dh gS vkSj fdlku dks lLrs 

nkeksa ij [kkn feyuk lqfuf'pr fd;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

mi eq[;ea=h lg&[kku ,oa HkwrRo foHkkx ds ea=h fot; dqekj flUgk us dgk 

gS fd foHkkxh; jktLo esa mYys[kuh; o`f) gqbZ gSA igys [kuu foHkkx ls jkT; 

ljdkj dks yxHkx lksyg lkS djksM+ #i;s dk jktLo çkIr gksrk Fkk] tks vc c<+dj 

yxHkx iSarhl lkS djksM+ #i;s gks x;k gSA 

 

&&&lkmaM ckbV&&&  

 iVuk esa foHkkx dh lkS fnuksa dh miyfC/k;ksas dh ppkZ djrs gq, Jh flUgk us 

dgk fd voSèk [kuu vkSj ckyw ekfQ;k ij dM+h dkjZokbZ dh tk jgh gSA voSèk [kuu 

dh tkudkjh nsus okys bdgRrj yksxksa Þfcgkj [kuu ;ks)kß ds :i esa lEekfur fd;k 

x;k gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

d`f"k ea=h jked`iky ;kno us vkt iVuk ds xka/kh eSnku esa pkj fnolh; 

jkT;Lrjh; d`f"k ;kaf=dh esys dk mn~?kkVu fd;kA bl volj ij Jh ;kno us dgk 

fd ljdkj d`f"k dh vk/kqfud rduhdksa ds lkFk fdlkuksa dks tksM+us ds fy, izfrc) 

gSA  

 

&&&lkmaM ckbV&&&  

 



pkj fnolh; d`f"k ;kaf=dh esys esa fdlkuksa dks ubZ rduhdksa vkSj vk/kqfud 

d`f"k ;a=ksas ds mi;ksx dh tkudkjh nh tk jgh gSA izns'k ds lHkh d`f"k egkfo|ky;ksa 

ds Nk=&Nk=kvksa dks Hkh vk/kqfud d`f"k ;a=ksa dh tkudkjh ds fy, bl esys dk Hkze.k 

djk;k tk;sxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj esa jkT;lHkk dh ikap lhVksa ds fy;s gksus okys pquko ds fy;s fofHkUUk 

jktuhfrd nyksa dh vksj ls cSBdksa dk nkSj tkjh gSA Hkktik ds dasnzh; i;Zos{kd 

fot; 'kekZ vkSj g"kZ eYgks=k vkt iVuk esa bl laca/k esa ikVhZ usrkvksa ds lkFk cSBd 

dj jgs gSaA blls igys] iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa Jh 'kekZ us lHkh ikap 

lhVksa ij ,uMh, dh thr dk nkok fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj ds uofu;qä jkT;iky ysf¶VusaV tujy lS;n vrk gluSu pkSng ekpZ 

dks 'kiFk ysaxsA iVuk mPp U;k;ky; ds eq[; U;k;k/kh'k U;k;ewfrZ laxe dqekj lkgw 

mUgsa in vkSj xksiuh;rk dh 'kiFk fnyk;saxsA b/kj] Jh gluSu vkt iVuk igqap x;s 

gSaA gokbZ vìs ij mUgsa xkMZ v‚Q v‚uj fn;k x;kA bl volj ij foèkku lHkk 

vè;{k çse dqekj lfgr jkT; eaf=eaMy ds dbZ lnL; vkSj vU; x.kekU; yksx 

mifLFkr jgsA b/kj] fcgkj foèkkulHkk ds iwoZ vè;{k] uan fd'kksj ;kno dy uxkySaM 

ds rsbZlosa jkT;iky ds :i esa 'kiFk ysaxsA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foHkkx us vkt lqikSy] vjfj;k] iwf.kZ;k vkSj e/kqcuh lesr jkT; ds 

mRrj&iwoZ vkSj nf{k.k&e/; fgLlksa esa dqN LFkkuksa ij gYdh ckfj'k dh laHkkouk 

trkbZ gSA bl nkSjku dqN LFkkuksa ij rst gok ds lkFk es?kxtZu vkSj otzikr dh Hkh 

psrkouh tkjh dh x;h gSA  

 

&&&lkmaM ckbV&&&  

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds mRrj vkSj nf{k.k&e/; fgLlksa esa 

dqN LFkkuksa ij gYdh ckfj'k ntZ dh x;hA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



xksikyxat dh fnO;kax Nk=k lksuh dqekjh dk ohfM;ks lks'ky ehfM;k ij 

ok;jy gksus ds ckn ftyk ç'kklu dh vksj ls vkt mUgsa VªkbZ lkbfdy vkSj ikBî 

lkexzh miyCèk djokbZ xbZA gekjs laoknnkrk us crk;k fd Hkksjs ç[kaM dh jkeuxj 

dh jgus okyh ianzg o"kÊ; lksuh dks ftyk f'k{kk inkfèkdkjh ;ksxs'k dqekj us Ldwy 

igqapdj lkexzh lkSaihA bèkj] vyhuxj foèkk;d eSfFkyh Bkdqj vkSj fQYe vfHkusrk 

lksuw lwn us Hkh lksuh ds fy;s enn dk gkFk c<k;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vjfj;k vkSj dSewj ftys esa tux.kuk ds izFke pj.k ds lQy lapkyu dks 

ysdj ftyk Lrjh; vf/kdkfj;ksa ds fy, vkt ls izf'k{k.k dk;ZØe dh 'kq:vkr gqbZA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vjoy bUMksj LVsfM;e esa vk;ksftr _.k f'kfoj ds ek/;e ls çèkkuea=h lw{e 

[kk| m|e mUu;u ;kstuk ds rgr nl ykHkqdksa vkSj çèkkuea=h jkstxkj l`tu 

;kstuk ds rgr ikap ykHkqdksa ds chp _.k dk forj.k fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 egku vkapfyd lkfgR;dkj Q.kh'ojukFk js.kq dh ;kn esa vkt vjfj;k esa js.kq 

egksRlo dk vk;kstu fd;k x;kA egksRlo esa lkfgR;dkjksa us js.kq ds lkfgfR;d 

;ksxnku ij ppkZ dhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lqikSy ftys ds HkifV;kgh Fkkuk {ks= ls iqfyl us ,d fidvi okgu ls ikap 

gtkj cksry ls vf/kd izfrcaf/kr dQ flji ds lkFk ,d O;fä dks fxj¶rkj fd;k 

gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

  

01- dsanz ljdkj us dgk & xaHkhj oSf'od ÅtkZ ladV ds ckotwn Hkkjr esa isVªksy] 

Mhty vkSj ,yihth lesr vU; isVªksfy;e mRiknksa dh dksbZ deh ugha gSA 
  

   

02  xzkeh.k fodkl ea=h Jo.k dqekj us dgk & eq[;ea=h efgyk jkstxkj ;kstuk 

ds rgr vBkjg yk[k thfodk nhfn;ksa ds cSad [kkrs esa bl eghus ds var rd 

nl&nl gtkj #i;s dh jkf'k Hkst nh tk,xhA  

  

03- çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy xqokgkVh ls ih,e fdlku lEeku fufèk ;kstuk dh 

ckbZloha fdLr tkjh djsaxsA fcgkj ds frgRrj yk[k ls vf/kd fdlkuksa ds cSad 

[kkrs esa Hksth tk,xh jkf'kA  

    
 

 

 



04- vkSj] ekSle foHkkx us vkt lqikSy] vjfj;k] iwf.kZ;k vkSj e/kqcuh lesr jkT; ds 

mRrj&iwoZ vkSj nf{k.k&e/; fgLlksa esa gYdh ckfj'k dh laHkkouk trkbZA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


