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01- dsanz ljdkj us if'pe ,f'k;k ladV ds chp çeq[k {ks=ksa ds fy, çk—frd xSl 

dh vkiwfrZ cuk, j[kus ds fy, vko';d oLrq vfèkfu;e ykxw fd;kA  
   

02  eq[;ea=h uhrh'k us dgk & dsasnz ljdkj ds lg;ksx ls vxys ikap o"kksZaa esa 

fodflr fcgkj ds y{; dks gkfly fd;k tk,xkA 

  

03- fcgkj esa jkT;lHkk dh ikap lhVksa ds fy, gksus okys pquko dh j.kuhfr ij 

ppkZ ds fy, vkt iVuk esa egkxBca/ku fo/kk;dksa dh gqbZ cSBdA 

    
 

 

 

04- vkSj] ekSle foHkkx us vkt Hkkxyiqj] ckadk vkSj teqbZ ftys esa dqN LFkkuksa ij 

gYdh ckfj'k dh laHkkouk trkbZA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 if'pe ,f'k;k esa ekStwnk fLFkfr dks ns[krs gq, dsanz ljdkj us çkFkfedrk okys 

{ks=ksa ds fy, çk—frd xSl ds mRiknu dks fofu;fer djus] vkiwfrZ cuk, j[kus] 

leku forj.k vkSj miyCèkrk lqfuf'pr djus ds fy, vko';d oLrq vfèkfu;e] 

muuhl lkS ipiu ykxw fd;k gSA ,d fjiksVZ--- 

&&&fjiksVZ&&&  

isVªksfy;e vkSj çk—frd xSl ea=ky; dh vfèklwpuk ds vuqlkj ?kjsyw ikbiykbu çk—frd xSl vkiwfrZ] ifjogu ds fy, 

lh,uth] ,yihth mRiknu] ikbiykbu daçslj bZaèku vkSj vU; vko';d ikbiykbu ifjpkyu vko';drk okys {ks=ksa dks  çk—frd xSl 

dh vkiwfrZ esa çkFkfedrk nh xbZ gSA vfèklwpuk esa dgk x;k gS fd vkiwfrZ dks fiNys Ng eghuksa dh vkSlr xSl [kir ds 100 çfr'kr 

ifjpkyu miyCèkrk ds vèkhu cuk, j[kk tk,xkA vkns'k esa dgk x;k gS fd moZjd la;a=ksa dks fiNys Ng eghuksa dh vkSlr xSl [kir 

ds 70 çfr'kr ds cjkcj çk—frd xSl dh vkiwfrZ lqfuf'pr dh tk,xhA xSl foi.ku laLFkk,a ;g lqfuf'pr djsaxh fd jk"Vªh; xSl fxzM 

ds ekè;e ls vkiwfrZ fd, tkus okys pk; m|ksx] fofuekZ.k vkSj vU; vkS|ksfxd miHkksäkvksa dks fiNys Ng eghuksa dh vkSlr xSl [kir 

ds 80 çfr'kr ds cjkcj xSl dh vkiwfrZ cuh jgsA vkns'k esa ;g Hkh dgk x;k gS fd lHkh 'kgjh xSl forj.k laLFkk,a ;g lqfuf'pr 

djsaxh fd vkS|ksfxd vkSj okf.kfT;d miHkksäkvksa dks vkiwfrZ fd, tkus okyh xSl mudh fiNys Ng eghuksa dh vkSlr xSl [kir dk 80 

çfr'kr gksA ldysu dh fjsiksVZ ds lkFk lekpkj d{k ls eSa eqds'k dqekj cyA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj us dgk gS fd dasanz ljdkj ds lg;ksx ls fcgkj 

yxkrkj izxfr iFk ij vkxs c<+ jgk gSA lqikSy ds fueZyh esa le`f) ;k=k ds nkSjku 

tulaokn dks lacksf/kr djrs gq, Jh dqekj us dgk fd vxys ikap o"kksZa esa fcgkj dks 

fodflr jkT;ksa dh Js.kh esa yk;k tk,xkA  

&&&ckbV&&&  



eq[;ea=h us dgk fd muds 'kkludky esa f'k{kk] LokLF;] jkstxkj vkSj 

vk/kkjHkwr lajpuk tSls {ks=ksa esa mYys[kuh; dk;Z gq,A Jh dqekj us dgk fd lqikSy 

ftys dks vkS|ksfxd :i ls fodflr fd;k tk,xkA 

&&&ckbV&&&  

e/ksiqjk esa tulaokn ds nkSjku eq[;ea=h us dgk fd ftys dh efgykvksa dks 

Lojkstxkj ds fy, jkf'k miyC/k djkbZ tk jgh gSA 

  

&&&ckbV&&& 

lHkk dks lacksf/kr djrs gq, mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk fd eq[;ea=h 

uhrh'k dqekj us fcgkj ds fodkl ds ,d ubZ fn'kk nh gSA jkT;lHkk tkus ds ckotwn 

jkT; dh ubZ ljdkj dks mudk ekxZn'kZu yxkrkj feyrk jgsxkA  

 

&&&ckbV&&&  

 

eq[;ea=h us lqikSy esa ikap lkS lRrj djksM+ #i;s ykxr okyh nks lkS rsjg 

vkSj e/ksiqjk esa rhu lkS nks djksM+ #i;s ykxr ls nks lkS iapkuos fodkl ;kstukvksas dk 

mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl fd;kA mUgksaus nksuksa ftys esa py jgh fofHkUu fodkl 

ifj;kstukvksa dh izxfr dh leh{kk Hkh dhA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksdlHkk esa vè;{k vkse fcjyk dks in ls gVkus ds çLrko ij ppkZ tkjh gSA 

nksigj ckjg cts igys LFkxu ds ckn lnu dh dk;Zokgh 'kq: gksus ij dkaxzsl 

lkaln] M‚- eksgEen tkosn us ;g çLrko is'k fd;kA mUgksaus dgk fd vè;{k us lnu 

esa foi{k ds usrk lfgr vU; foi{kh usrkvksa dks cksyus ugha fn;k vkSj foi{k dh 

efgyk lkalnksa ij fujkèkkj vkjksi yxk,A ihBklhu vfèkdkjh] txnafcdk iky us 

lnL;ksa dks lwfpr fd;k fd çLrko ij ppkZ ds fy, nl ?kaVs dk le; vkoafVr 

fd;k x;k gSA ppkZ dh 'kq#vkr djrs gq, dkaxzsl ds xkSjo xksxksbZ us dgk fd lnu 

esa foi{k ds usrk jkgqy xkaèkh dks jk"Vªifr ds vfHkHkk"k.k ij èkU;okn çLrko ij muds 

Hkk"k.k ds nkSjku vè;{k us ckj&ckj ckfèkr fd;kA mUgksaus dgk fd vè;{k us lnu dh 

dk;Zokgh ds nkSjku i{kikriw.kZ O;ogkj fd;kA Jh xksxksb us dgk fd ;g çLrko 

O;fäxr :i ls Jh fcjyk ds f[kykQ ugha gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



fcgkj esa jkT;lHkk dh ikap lhVksa ds fy, gksus okys pquko dh j.kuhfr ij 

ppkZ ds fy, vkt iVuk esa egkxBca/ku ds fo/kk;dksa dh cSBd gqbZA cSBd esa jktn] 

dkaxzsl] bafM;u baDywflo ikVhZ vkSj oke nyksa ds fo/kk;d 'kkfey FksA ,vkbZ,evkbZ,e 

vkSj clik fo/kk;dksa dks Hkh cSBd esa vkeaf=r fd;k x;k Fkk] ysfdu os 'kkfey ugha 

gq,A izkIr tkudkjh ds vuqlkj usrk izfri{k rstLoh izlkn ;kno us cSBd esas 

fo/kk;dksa dks ernku ds fnu le; ij igqapus vkSj fdlh izdkj dh pwd ugha djus 

dks dgkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mi eq[;ea=h lg jkTkLo ,oa Hkwfe lq/kkj ea=h fot; dqekj flUgk us dgk gS 

fd foHkkx esa gM+rky dh laLd`fr ugha pysxhA vkt iVuk esa laoknnkrkvksa ls 

ckrphr esa mUgksaus dgk fd foHkkxh; dkeksa esa ykijokgh cjrus okys vf/kdkfj;ksa vkSj 

deZpkfj;ksa ij ljdkj dkjZokbZ djsxhA  

 

&&&ckbV&&&  

 Jh flUgk us dgk fd uxj fudk;ksa dks fu/kkZfjr nj ij ikfdZax 'kqYd olwy 

djus ds funsZ'k fn;s x;s gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us okYehfduxj gokbZ vM~Ms ds fodkl vkSj mUu;u ds fy, 

vM+rhl djksM+ pkSalB yk[k #i;s dh fufonk izdkf'kr dh gSA mi eq[;ea=h lezkV 

pkS/kjh us lks'ky ehfM;k iksLV esa crk;k fd blds rgr VfeZuy Hkou] ,Vhlh Vkoj] 

vkSj Qk;j LVs'ku lfgr vU; vk/kqfud lqfo/kkvksa dks fuekZ.k gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ih,e fo'odekZ ;kstuk ds ykHkkfFkZ;ksa ds mRiknksa ds izpkj&izlkj ds mn~ns'; 

ls iVuk ds ikVfyiq= vkS|ksfxd ifjlj esa vkt ls rhu fnolh; m|eh esys dh 

'kq:vkr gqbZA fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj izse dqekj esys dk mn~?kkVu fd;kA mUgksaus 

dgk fd jkT; ds ianzg yk[k ls vf/kd dkexkj bl ;kstuk ls ykHkkfUor gq, gSaA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



fcgkj foèkku ifj"kn esa lkbcj lqj{kk vkSj —f=e cqf)eÙkk dks ysdj 

tkx:drk dk;Z'kkyk vk;ksftr dh xbZA dk;ZØe dk mn~?kkVu lHkkifr voèks'k 

ukjk;.k flag us fd;kA dk;Z'kkyk dk mís'; tuçfrfufèk;ksa dks lkbcj vijkèk ls 

cpko vkSj fMftVy rduhdksa ds lqjf{kr mi;ksx ds çfr tkx:d djuk FkkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ns'k dh izFke efgyk f'kf{kdk vkSj egku lekt lq/kkjd lkfo=hckbZ Qqys dks 

vkt mudh iq.;frfFk ij J)kiwoZd ;kn fd;k x;kA bl volj ij jkt/kkuh iVuk 

lesr ftyk eq[;ky;ksa esa dbZ dk;ZØe vk;ksftr fd;s x,A jk"Vªh; yksd ekspkZ izns'k 

dk;kZy; esa vk;ksftr dk;ZØe esa iapk;rh jkt ea=h nhid izdk'k us mudh izfrek 

ij iq"ikatfy vfiZr dhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ofj"B jktusrk vkSj iwoZ fo/kk;d lrh'k dqekj dk vkt iVuk esa iwjs lEeku 

ds lkFk vafre laLdkj fd;k x;kA blls iwoZ vafre n'kZuksa ds fy, mudk ikfFkZo 

'kjhj fo/kkueaMy ifjlj yk;k x;k] tgka fo/kkulHkk v/;{k izse dqekj lesr dbZ 

x.kekU; yksxksa us mUgsa J)katfy vfiZr dhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Vh&V~osaVh fØdssV fo'o di fotsrk Hkkjrh; Vhe ds f[kykM+h bZ'kku fd'ku 

vkt iVuk igqapsA gokbZ vM~Ms ij [ksy ea=h Js;lh flag lesr gtkjksa dh la[;k eas 

igqaps yksxksa us mudk Lokxr fd;kA i=dkjksa ls ckrphr esa bZ'kku fd'ku us dgk fd 

Hkkjrh; Vhe dh ;g miyfC/k gjsd ns'koklh ds fy, xoZ dk fo"k; gSA  

 

&&&ckbV&&&  

 [ksy ea=h Js;lh flag us dgk fd bZ'kku fd'ku fcgkj ls gSa] tks gj jkT;oklh 

ds fy, xkSjo dh ckr gSA mUgksaus dgk fd ljdkj [ksy vkSj f[kykfM+;ksas dks 

izksRlkfgr djus ds fy, izfrc) gSA  

&&&ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



 ekSle foHkkx us vkt Hkkxyiqj] ckadk vkSj teqbZ ftys esa dqN LFkkuksa ij 

gYdh ckfj'k dh laHkkouk trkbZ gSA foHkkx us dgk gS fd dy Hkh jkT; ds 

mRrj&if'pe] mRrj&e/; vkSj mRrj&iwohZ fgLlksa esa dbZ LFkkuksa ij ckfj'k dk 

iwokZuqeku gSA lkFk gh bl nkSjku rhl ls pkyhl fdyksehVj izfr?kaVs dh j¶rkj ls 

rst gok pyus vkSj es?kXktZu rFkk otzikr dh Hkh psrkouh tkjh dh x;h gSA  

 

&&&ckbV&&&  

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku rSarhl n'keyo nks fMxzh lsfYl;l 

vf/kdre rkieku ds lkFk vjfj;k dk Qkjfclaxt jkT; dk lcls xeZ LFkku jgkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuxjkuh tkap C;wjks dh Vhe us lhrke<+h ds Mqejk dksVZ ifjlj ls dkSfM+;k 

ykyiqj iapk;r ds eqf[k;k vo/ks'k lkg dks lksyg gtkj #i;s fj'or ysrs jaxsgkFk 

fxj¶rkj fd;k gSA fxj¶rkj eqf[k;k uy&ty ;kstuk ds foi= Hkqxrku ds ,ot esa 

f'kdk;rdrkZ ls ?kwl ys jgk FkkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 uoknk ftys ds xksfoaniqj Fkkuk {ks= varxZr lwvjysV MSe ds ikl ,d igkM+h 

xqQk ls iqfyl us nks vijkf/k;ksa dks gfFk;kjksa ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjoy ftys ds ikjlh Fkkuk {ks= ds dkerk efB;k eksM+ ds ikl ls iqfyl us 

pkj 'kjkc rLdjksa dks Hkkjh ek=k esa 'kjkc ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dSewj ftys ds cjst xkao ds ikl Vªsu dh pisV esa vkus ls nks HkkbZ;ksa dh ekSr 

gks x;hA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

  

 

 

 



01- dsanz ljdkj us if'pe ,f'k;k ladV ds chp çeq[k {ks=ksa ds fy, çk—frd xSl 

dh vkiwfrZ cuk, j[kus ds fy, vko';d oLrq vfèkfu;e ykxw fd;kA  
   

02  eq[;ea=h uhrh'k us dgk & dsasnz ljdkj ds lg;ksx ls vxys ikap o"kksZaa esa 

fodflr fcgkj ds y{; dks gkfly fd;k tk,xkA 

  

03- fcgkj esa jkT;lHkk dh ikap lhVksa ds fy, gksus okys pquko dh j.kuhfr ij 

ppkZ ds fy, vkt iVuk esa egkxBca/ku fo/kk;dksa dh gqbZ cSBdA 

    
 

 

 

04- vkSj] ekSle foHkkx us vkt Hkkxyiqj] ckadk vkSj teqbZ ftys esa dqN LFkkuksa ij 

gYdh ckfj'k dh laHkkouk trkbZA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


