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01- jkT;lHkk pquko ds fy, tn;w dh vksj ls nks mEehnokjksa ds uke dh ?kks"k.kk 

ds fy, eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds vkokl ij cM+h cSBdA ukekadu dh dy 

vkf[kjh rkjh[k gSA   

 
    

02  e/; iwoZ esa tkjh ;q) ds chp vkseku dh [kkM+h esa rsy VSadj ij felkbZy 

geys ds ckn csfr;k fuoklh vk'kh"k dqekj ykirkA  

  

03- fons'k ea=ky; us [kkM+h {ks= esa Qals Hkkjrh;ksas ds fy, fu;a=.k d{k LFkkfir 

fd;kA ,;j bafM;k vkSj bafMxks fo'ks"k mM+kusa lapkfyr dj jgh gSA    

 
 

 

 

04- vkSj] jaxksa dk R;ksgkj gksyh iwjs izns'k esa ikjaifjd g"kksZYykl ds lkFk euk;k tk 

jgk gSA Qxqvk ds xhrksa ls ekgkSy cuk mRlkgtudA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT;lHkk pquko ds fy, tn;w dh vksj ls nks mEehnokjksa ds ukeksa dh ?kks"k.kk 

ds fy, eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds vkokl ij cM+h cSBd vk;ksftr dh x;hA cSBd esa 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj] ikVhZ ds jk"Vªh; dk;Zdkjh v/;{k lat; >k vkSj ofj"B usrk 

fot; dqekj pkS/kjh Hkh mifLFkr gq,A tn;w ,e,ylh lat; xka/kh us dgk fd cSBd 

esa jkT;lHkk mEehnokjksa vkSj laxBu dks etcwr cukus ij fopkj fd;k x;kA mUgksaus 

dgk fd ikVhZ dh vksj ls tYn gh ukeksa dh ?kks"k.kk dh tk,xhA mYys[kuh; gS fd 

fcgkj esa ikap lhVksa ds fy, Hkktik us ikVhZ vè;{k fufru uchu vkSj izns'k egkea=h 

f'kos'k dqekj dks mEehnokj cuk;k gSA ogha] ikapoha lhV ds fy, jk"Vªh; yksd ekspkZ 

ds v/;{k misUnz dq'kokgk dk uke r; fd;k x;k gSA lksyg ekpZ dks gksus okys 

pqukoksa ds fy, ukekadu nkf[ky djus dh dy vafre rkjh[k gSA ykstik& jkefoykl 

ds jk"Vªh; v/;{k fpjkx ikloku us dgk gS fd pquko esa ,uMh, dh lHkh ikapksa 

mEehnokj fot;h gksaxsA  

&&&ckbV&&&  

xzkeh.k fodkl ea=h vkSj tn;w ds ofj"B usrk Jo.k dqekj us dgk gS fd 

,uMh, ds ikapksa mEehnokj fcgkj ls fuokZfpr gksdj jkT;lHkk tk;saxsA 

 

&&&ckbV&&&  

  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj izse dqekj us Hkktik ds jk"Vªh; v/;{k fufru uohu 

vkSj iwoZ fo/kk;d f'kos'k dqekj dks jkT;lHkk dk mEehnokj cuk, tkus ij izlUurk 

O;Dr dh gSA Jh dqekj us dgk fd bu nksuksa ds vuqHko ls fcgkj vkSj jk"Vªfgr esa 

egRoiw.kZ ;ksxnku dk v/;k; tqM+sxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eè; iwoZ esa tkjh ;q) ds chp vkseku dh [kkM+h esa ,d rsy VSadj ij felkby 

ds geys esa csfr;k fuoklh vk'kh"k dqekj ykirk gSaA vc rd mudh dksbZ tkudkjh 

ugha fey ikbZ gSA vk'kh"k ds HkkbZ vkdk'k dqekj us vkseku fLFkr Hkkjrh; nwrkokl ls 

laidZ dj tYn irk yxkus dh vihy dh gSA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fons'k ea=ky; us if'pe ,f'k;k vkSj [kkM+h {ks= dh ekStwnk fLFkfr dks è;ku esa 

j[krs gq, fua;=.k d{k LFkkfir fd;k gSA lqcg ukS cts ls jkr ukS cts rd VsyhQksu 

ds tfj, bl fu;a=.k d{k ls lEidZ fd;k tk ldrk gSA fu;a=.k d{k dk uEcj gSa&  

,d vkB 'kwU; 'kwU; ,d ,d vkB lkr ukS lkr ;k 'kwU; ,d ,d& nks rhu 'kwU; 

,d nks ,d ,d rhu] nks vU; uEcj gSa & 'kwU; ,d ,d& nks rhu 'kwU; ,d pkj 

,d 'kwU; pkj vkSj 'kwU; ,d ,d& nks rhu 'kwU; ,d lkr ukS 'kwU; ikapA blds 

vykok la?k"kZ ds {ks= esa Hkkjrh; nwrkoklksa us lqj{kk mik;ksa vkSj ogka ls yksxksa ds 

fudyus ds laHkkfor mik;ksa esa enn ds fy, pkSchlksa ?kaVs vkikr gsYiykbu Hkh 'kq: 

dh gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

if'peh ,f'k;k esa tkjh la?k"kZ ds dkj.k Qals ;kf=;ksa dh vkoktkgh lqfuf'pr 

djus ds fy, Hkkjrh; foeku daifu;ka vkt Hkh fo'ks"k mM+kusa lapkfyr dj jgh gSaA 

ukxfjd mì;u ea=ky; us crk;k gS buesa bafMxks dh rhl vkSj ,;j bafM;k rFkk 

,;j bafM;k ,Dlçsl dh rsbZl mM+kusa 'kkfey gSaA ekStwnk fLFkfr ds dkj.k Hkkjrh; 

foekuu daifu;ksa dh ,d gtkj nks lkS bDdhl vkSj fons'kh ,;jykbal dh rhu lkS 

vV~Bklh mM+kusa jí gks pqdh gSaA ea=ky; us ;kf=;ksa dks gokbZ vìs igqapus ls igys 



lacafèkr foekuu daiuh ls mM+ku dh rktk fLFkfr dh tkudkjh ysus dh lykg nh 

gSA 

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jaxksa dk R;ksgkj gksyh vkt iwjs ns'k esa mRlkg ds lkFk eukbZ tk jgh gSA ;g 

ioZ olar _rq ds vkxeu dk çrhd gSA bl fnu yksx ,d&nwljs dks jax yxkrs gSa] 

'kqHkdkeuk,¡ nsrs gSa vkSj feBkb;ka ckaVrs gSaA ,d fjiksVZ--- 

 

&&&fjiksVZ&&&  

ns'k Hkj esa <ksy dh Fkki vkSj gksyh gS--dh xwat ds lkFk] okrkoj.k [kqf'k;ksa ds jaxksa ls ljkcksj gSA clar dh c;kj ds vkxeu 

ds lkFk xqft;k dh feBkl vkSj BaMkbZ dh [kq'kcw ls gksyh dk ekgkSy vkSj Hkh [kq'kuqek gks tkrk gSA gksyh u dsoy jaxksa dk mRlo gS] 

cfYd ;s çse] HkkbZpkjs vkSj lkekftd ,drk dk Hkh çrhd gSA [kkdh pquh nsg dh] Qhdk gj caèkstA ftlus jaxk :g dks] oks lPpk 

jaxjstA --gksyh vkbZ js dUgkbZ-- fipdkfj;ksa ls fudyrk jaxhu ikuh cPpksa ds eu esa vn~Hkqr mRlkg vkSj meax Hkjrk gSA vkt ds fnu dbZ 

LFkkuksa ij fo'ks"k lkaL—frd dk;ZØe vk;ksftr fd, tkrs gSaA --jax ckads lkaofj;ka Mkj x;ks jh-- gksyh dk R;ksgkj gesa dVqrk vkSj }s"k dks 

feVkdj çse vkSj ln~Hkko ls thou thus dh çsj.kk nsrk gSA j³~xkuke~ mRlos vfLeYyksds loZs"kka thoua lq[k&'kkfUr&lef̀)fHk% ifjiw.kZa 

HkorqA vkdk'kok.kh dh vksj ls] vki lHkh Jksrkvksa dks gksyh dh cgqr&cgqr 'kqHkdkeuk,aA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 tn;w ds izoDrk uhjt dqekj us jkT;okfl;ksa dks gksyh dh 'kqHkdkeuk,a nsrs 

gq, dgk gS fd gksyh flQZ jaxksa dk R;ksgkj ugha gS] cfYd fj'rksa dks etcwr cukus dk 

R;ksgkj Hkh gSA  

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jaxksa dk R;ksgkj gksyh vkt iwjs izns'k esa ikjaifjd mRlkg vkSj g"kkZsYykl ds 

lkFk eukbZ xbZA cqjkbZ ij vPNkbZ dh thr dk çrhd gksyh dks ysdj izns'k esa gj 

rjQ mRlkg vkSj meax dk ekgkSy ns[kk x;kA Qxqvk ds ikjaifjd xhr us ekgkSy dks 

vkSj mRlkgtud cuk fn;kA yksxksa us lqcg ls gh ,d nwljs dks jax&vchj yxkdj 

gksyh eukbZA iVuk ls gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd gksyh ds volj ij fofHkUu 

pkSd&pkSjkgksa] vikVZesaV vkSj eqgYyksa esa yksxksa us ,d nwljs dks jax yxkdj gksyh 

eukbZA  

 

&&&fjiksVZ&&&  

 

 lhrke<+h esa Hkh gksyh ikjaifjd g"kksZYykl ds lkFk eukbZ x;hA ,d fjiksVZ--- 

&&&fjiksVZ&&&  



 lhrke<+h ftys esa jaxksa dk R;ksgkj gksyh ijaijkxr g"kkZsYykl ds lkFk euk;k x;kA lqcg ls gh cPpksa vkSj ;qokvksa dh Vksyh 

?kwe ?kwe dj ,d nwljs ij jax vkSj vchj yxkrh utj vkbZA bèkj] <ksy] eathjs vkSj gksyh ds xhrksa ls iwjk okrkoj.k xqatk;eku jgkA 

ftyk ç'kklu Hkh gqM+nafx;ksa ls fuiVus vkSj 'kkafriwoZd rjhds ls gksyh dk ioZ laiUu djkus ds fy, iwjh rjg eqLrSn jgkA vkdk'kok.kh 

lekpkj ds fy, lhrke<+h ls jkts'k dqekjA 

 

 iwohZ paikj.k ds eksfrgkjh esa gksyh ds nkSjku cPpksa ls ysdj cM+ksa rd us [kwc 

eLrh dhA 

&&&fjiksVZ&&&  

iwoÊ pEikj.k ftys esa jaxksa dk R;ksgkj gksyh ikjaifjd mRlkg vkSj meax ds okrkoj.k esa euk;k x;kA eksfrgkjh ds gsujh 

cktkj pkSd] Kku ckcw pkSd] ehuk cktkj] NrkSuh pkSd vkSj cyqvk pkSd esa lqcg ls yksxksa us ,d nwljs dks jax&vchj yxkdj gksyh dk 

vkuan mBk;kA fofHkUu eksgYyksa esa efgykvksa dh Vksyh us gksyh xhr ds lkFk jaxksRlo euk;kA cPpksa us Hkh bl nkSjku [kwc eLrh dhA 

vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, eksfrgkjh ls vkyksd dqekjA 

 

dfVgkj ls gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd gksyh ds nkSjku fofHkUu 

pkSd&pkSjkgksa ij iz'kklu ds vf/kdkjh rSukr jgsA  

 

&&&fjiksVZ&&&  

dfVgkj ftys esa jaxksa dk R;ksgkj gksyh g"kkZsYykl ds lkFk euk;k x;kA 'kgj ls ysdj xkao rd esa yksxksa us ,d nwljs dks jax 

vkSj xqyky yxkdj gksyh dh 'kqHkdkeuk,a nhaA cPpksa] ;qokvksa vkSj efgykvksa dh Vksyh us ?kj&eksgYys esa 'kkafriw.kZ rjhds ls gksyh eukbZA 

gqM+nafx;ksa ls fuiVus ds fy, ç'kklu us 300 ls vfèkd LFkkuksa ij naMkfèkdkjh ds lkFk iqfyl cy dks rSukr fd;k FkkA vkdk'kok.kh 

lekpkj ds fy, dfVgkj ls dqekj eqds'k pkSèkjhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªifr ækSinh eqeZq] mijk"Vªifr lh-ih- jk/kkd`".ku vkSj çèkkuea=h ujsUæ eksnh 

us gksyh ij yksxksa dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA iz/kkuea=h us vius lans'k esa dgk gS fd 

g"kkZsYykl vkSj vkuUn ls Hkjk ;g R;kSgkj lHkh ds thou esa u, mRlkg vkSj ÅtkZ dk 

lapkj djrk gSaA ogha] jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us 

Hkh yksxksa dks c/kkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA jkT;iky us vius lans'k esa dgk fd gksyh 

vlR; ij lR; vkSj cqjkbZ ij vPNkbZ dh fot; dk izrhd gSA ;g ioZ gesa vkilh 

erHksn Hkqykdj izse] HkkbZpkjk vkSj ln~Hkko ds lkFk thou thus dh izsj.kk nsrk gSA 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us vius lans'k esa dgk gS fd jax] meax] izse vkSj ln~Hkko dk 

ioZ gksyh gekjh laLd`fr vkSj ijaijk dk fgLlk gSA mUgksaus yksxksa ls vkilh ln~Hkko 

ds lkFk ioZ eukus dh vihy dh gSA b/kj] fo/kkulHkk v/;{k izse dqekj] fo/kku 

ifj"kn ds lHkkifr vo/ks'k ukjk;.k flag] Hkktik ds izns'k v/;{k lat; ljkoxh] 

jktn usrk rstLoh izlkn ;kno vkSj jk"Vªh; yksd ekspkZ ds v/;{k misUnz dq'kokgk 

lfgr vU; nyksa us Hkh yksxksa dks gksyh dh 'kqHkdkeuk,a nh gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 izns'k esa vkB ekpZ dks vUrjjk"Vªh; efgyk fnol] efgyk jkstxkj fnol ds 

:i esa euk;k tk;sxkA xzkeh.k fodkl ea=h Jo.k dqekj us dgk fd blds rgr lHkh 

ftyk eq[;ky;ksaa ij efgyk m|eh vkSj thfodk nhnh LFkkuh; efgykvksa dks jkstxkj 

ls tqM+h tkudkjh nsaxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkbZlhlh iq#"k Vh&V~osaVh foÜo di dk igyk lsehQkbuy eqdkcyk nf{k.k 

vÝhdk vkSj U;wthySaM ds chp [ksyk tk jgk gSA nwljs lsehQkbuy esa dy Hkkjr dk 

lkeuk baXySaM ls gksxkA vkB ekpZ dks vgenkckn ds ujsaæ eksnh LVsfM;e esa Qkbuy 

eSp [ksyk tk,xkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lhrke<+h ftys ds cks[kjk Fkkuk {ks= ds dqjgj iapk;r esa ,d gh ifjokj ds 

pkj yksxksa dh lsIVh VSad dh lQkbZ ds nkSjku tjghyh xSl dh pisV esa vkus ls ekSr 

gks xbZA  

 vjfj;k ftys esa iqfyl us rhu lkS cksry 'kjkc ds lkFk rhu rLdjksa dks 

fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

 

01- jkT;lHkk pquko ds fy, tn;w dh vksj ls nks mEehnokjksa ds uke dh ?kks"k.kk 

ds fy, eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds vkokl ij cM+h cSBdA ukekadu dh dy 

vkf[kjh rkjh[k gSA   

 
    

02  e/; iwoZ esa tkjh ;q) ds chp vkseku dh [kkM+h esa rsy VSadj ij felkbZy 

geys ds ckn csfr;k fuoklh vk'kh"k dqekj ykirkA  

  

03- fons'k ea=ky; us [kkM+h {ks= esa Qals Hkkjrh;ksas ds fy, fu;a=.k d{k LFkkfir 

fd;kA ,;j bafM;k vkSj bafMxks fo'ks"k mM+kusa lapkfyr dj jgh gSA    

 
 

 

 

04- vkSj] jaxksa dk R;ksgkj gksyh iwjs izns'k esa ikjaifjd g"kksZYykl ds lkFk euk;k tk 

jgk gSA Qxqvk ds xhrksa ls ekgkSy cuk mRlkgtudA 
 

 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


