
29.03.2026                                                              (Sunday) 

यो आकाशवाणी हो ।      

1. �धानम !ी मोदी#ारा 132 औ ँ 'मन क( बात' माफ, त िव./यापी ऊजा, संकट�ित िच ता /य7; जल संर:ण, '<ान 

भारतम्' र युवा शि7को प@रचालनमा जोड"… 

2.असममा अवधै आ�वासीहFको �वशेलाई भाजपाल ेरोकेको र आगामी पाँच वष,िभ! उनीहFलाई दशेिनकाला गनL 

काय, ग@रन ेके Mीय गृह म !ी अिमत शाहको भनाई…. 

3. "नाग@रक उड्डयन म !ी के. राममोहन नायडु#ारा ५७ िवमानQथलमा 'िडजी या!ा' र 'उडान Sयाफे' लगायतका 

सुिवधाहFको उTाटन" 

4. भारत र माVटाबीच यस ैमिहनाको २७ ता@रखका िदन माVटाको Yयालटेामा िवदशे काया,लयहFबीच चौथो चरणको 

परामश, स[प न…. 

5. इरानल ेसंयु7 अरब इिमरट्ेस (UAE), कुवते र बहराइनमा िनर तर िमसाइल तथा aोन आbमण गरपेिछ खाडी :!ेका 

र:ा बलहF 'हाई अलट,'मा.. 

 

1. 'मन क( बात' 

�धानम��ी नरे�� मोदीले आज मनक( बात काय��मको 132 औ ँ �ङ्ृखला माफ� त िव!"यापी ऊजा� संकट�ित िच�ता "य) गद+ 

भारतले यस चुनौतीको /ढतापूव�क सामना गन2 िव!ास "य) गनु�भएको छ । 

देशवासीलाई स8बोधन गद+ �धानम��ी मोदीले पि:म एिसयामा जारी तनावका कारण िव!भर पे<ोिलयम पदाथ�को संकट बढ्दै 

गएकोमा ?यानाकष�ण गराउनुभयो । भारतको ऊजा� आवBयकताको ठूलो िहEसा सोही Fे�मा िनभ�र रहे पिन िवगत एक दशकको 

सामGय� र अ�तरा�िI<य स8ब�धका कारण भारत यस संकटबाट पार पाउने उहाँको दाबी छ । उहाँले खाडी मुलुकमा रहेका १ करोडभ�दा 

बढी भारतीयको सहयोगका लािग ती राI<हLलाई ध�यवाद िदँदै यो िवषय रािI<य िहतसँग जोिडएकाले यसमा राजनीित नगन� आMह 

गनु�भयो । 

यसैगरी �धानम��ीले मनकN बात काय��म माफ� त �ाचीन पाOडुिलिपहLको संरFणका लािग जारी 'Qान भारतम्' सव2Fणको चचा�  

गद+ देशभरका अमूRय पाOडुिलिपहL '<ान भारतम् एप' मा साझा गन� अिपल गनु�भयो । उहाँले अTणाचलदेिख लUाखस8म �ाV 

भएका िविभ�न िलिप र ताWप�का जानकारीहLले भारतको गौरवशाली इितहास झRकाउने बताउनुभयो । 

'माई भारत' संगठन माफ� त राI< िनमा�णमा जोिडएका युवाहLको �शंसा गद+ �धानम��ी �ी मोदीले ज8मू-कBमीरले ७० वष�पिछ 

रणजी <फN िजतेकोमा िवशेष खुसी "य) गनु�भयो । उहाँले टी-२० ि�केट  िव!कपको िजतसँगै एथलेिट]स र E]वासमा युवा 

खेलाडीहLले �ाV गरेको अ�तरा�िI<य सफलताको सराहना पिन गनु�भयो । 

�धानम��ीले मनकN बात काय��म माफ� त योगको मह^व दसा�उँदै िचनीको सेवन र खाने तेलको �योग १० �ितशतले घटाउन सुझाव 

िदनुभयो । यEतै, 'अमतृ सरोवर' र 'जल संचय' अिभयान माफ� त ५० लाख जल संचय के�� िनमा�ण भएको जानकारी िदँदै वषा�को पानी 



संकलन गन� आMह गनु�भयो । 'एक पड़े माँ के नाम' अिभयान र 'पीएम सूय, घर' योजनाको उRलेख गद+ यस योजनाले देशमा 

हbरयाली र ऊजा� आcमिनभ�रता बढाइरहेको पिन �धानम��ीले मनकN बात काय��म माफ� त बताउनुभयो । 

यसैबीच �धानम��ी नरे�� मोदीले आज केरलको पाला]काडिEथत कोdा मैदानमा आयोिजत िवशाल जनसभालाई स8बोधन 

गनु�भएको छ । स8बोधनका �ममा उहाँले केरलको समM िवकासका लािग के�� सरकारले अभूतपूव� सहयोग पुeयाएको बताउनुभयो । 

पाला]काडमा सfचािलत �मुख िवकास आयोजनाहLको चचा� गद+ उहाँले एनडीए (NDA) का काय�कता� र उ8मेदवारहLसँग चुनावी 

रणनीितबारे अ�ति�� या समेत गनु�भयो । जनसभा स8प�न गरी �धानम��ी आजै ि�शुरतफ�  �Eथान गनु�भएको छ । 

 

2. के Mीय गृह म !ी अिमत शाह 

के��ीय गहृ म��ी अिमत शाहले आज असममा अवैध आ�वासीहLको �वेशलाई भाजपाले रोकेको र आगामी पाँच वष�िभ� 

उनीहLलाई देशिनकाला गन2 काय� गbरने बताउनुभएको छ । 

आज अपराl असमको सोिनतपुर िजRलािEथत ढेिकयाजुलीमा आयोिजत एउटा चुनावी जनसभालाई स8बोधन गद+ �ी शाहले अवैध 

आ�वासीहLलाई हटाउनु मह^वपूण� रहेको उRलेख गनु�भयो । उहाँका अनुसार यEता आ�वासीहLले राmयका भूिमपु� तथा 

आिदवासीहLका लािग छुट्याइएको nोत-साधनमािथ दबाब िसज�ना गbररहेका छन् । 

�धानम��ी नरे�� मोदीको नेतcृवको चचा� गद+ �ी शाहले यस Fे�मा िEथरता कायम गन� िविभ�न शाि�त स8झौताहLमा हEताFर 

गbरएको बताउनुभयो । उहाँले कbरब १० हजार लडाकुहLले हितयार िबसाएर आcमसमप�ण गरेको र यसले Eथायी शाि�त Eथापनामा 

योगदान पुeयाएको जानकारी िदनुभयो । यसका साथै �ी शाहले असममा भाजपाको काय�कालमा काया��वयन गbरएका िविभ�न िवकास 

र कRयाणकारी योजनाहLको पिन चचा� गनु�भयो । 

 

 

3. नाग@रक उड्डयन म !ी के. राममोहन नायडु 

के��ीय नागbरक उड्डयन म��ी के. राममोहन नायडुले आज देशभरका ५७ वटा िवमानEथलहLमा Eतरो�नित गbरएका साव�जिनक 

सुिवधाहLको िभिडयो क�फरे�समाफ� त उpाटन गनु�भएको छ। राजकोट अ�तरा�िI<य िवमानEथलबाट आयोिजत यस काय��ममा 'उडान 

या�ी ]याफे', 'िडजी या�ा �णाली', िन:शुRक वाइफाइ Fे�, बाल उrान (िकड्स एbरया), 'sलाईtेरी' र पूवा�धार िवकासका िविभ�न 

पbरयोजनाहLको सुTवात गbरएको छ। 

सो अवसरमा म��ी नायडुले �धानम��ी नरे�� मोदीले देशको 'लिजिEटक' Fे�लाई मजबुत बनाउन एउटा गुTयोजना (माEटर uलान) 

तयार गनु�भएको बताउनुभयो। उहाँले सरकारले राजमाग�, रेलमाग� र ब�दरगाहका साथै िवशेष गरी नागbरक उड्डयन Fे�लाई 

�ाथिमकतामा राखेको उRलेख गनु�भयो। सन् २०१४ मा भारतमा ७४ वटा मा� िवमानEथल रहेकोमा अिहले यो सङ्wया बढेर १६५ 

पुगेको र आगामी वष�हLमा ३५० स8म पुeयाउने लzय रहेको जानकारी िदनुभयो । हवाई या�ा अब आम जनताको पह{ँचमा पुगेको र 

साना सहरहLस8मको स8पक�  (कनेि]टिभटी) मा सुधार भइरहेको उहाँको भनाइ िथयो । 

यसैगरी, म��ी नायडुले गुजरातको भावनगर िवमानEथलबाट भावनगर र नवी मु8बईबीचको पिहलो उडानलाई झOडा देखाएर �Eथान 

गराउनुभयो । यो नयाँ सेवाले Fे�ीय स8पक� लाई थप सु/ढ बनाउने र भावनगरलाई देशका अ�य भागहLसँग निजकबाट जोड्ने िव!ास 

उहाँले "य) गनु�भयो । 



4. भारत र माVटा 

भारत र माRटाबीच यसै मिहनाको २७ ताbरखका िदन माRटाको |यालेटामा िवदेश काया�लयहLबीच चौथो चरणको परामश� स8प�न 

भएको छ । 

यस बैठकको सह-अ 

?यFता भारत िवदेश म��ालयका पि:म मािमला सिचव िसबी जज, र माRटा िवदेश म��ालयका सिचव िbQटोफर कुटाजारले 

गनु�भएको िथयो । दुवै पFले आपसी स8ब�धको समीFा गद+ भारत-माRटा स8ब�धमा भइरहेको �गित�ित स�तोष "य) गनु�भयो । 

बैठकका �ममा दवुै देशबीच आिथ�क र वािणिmयक स8ब�धलाई अझ �गाढ बनाउने उपायहLका बारेमा िवEततृ छलफल भएको 

िथयो । यसका साथै सूचना तथा सhचार �िविध (ICT), QवाQiय सवेा, नवीकरणीय ऊजा,, औषिध उjपादन (फमा�EयुिटकRस) 

र िश:ा जEता Fे�मा सहयोग बढाउने िवषयमा पिन सहमित जुटेको छ । 

�मणका �ममा सिचव िसबी जज�ले माRटाका उप-�धानम��ी एवं िवदेश म��ी डा]टर इयान बोग,सँग पिन िश�ाचार भेट गनु�भयो । 

भेटका �ममा भारत र माRटाबीच जारी सहयोगलाई अझ सु/ढ तुRयाउने र ि�पFीय स8ब�धलाई "यापक बनाउने िविभ�न पFहLमा 

छलफल भयो । 

 

 

5. वािणkय तथा उlोग म !ी पीयूष गोयल  

वािणmय तथा उrोग म��ी पीयूष गोयल Sयामmनमा भारतीय समुदाय�ारा आयोिजत एक भ"य Eवागत समारोहमा सहभागी ह{नुभएको 

छ । 

सो अवसरमा म��ी गोयलले सामािजक सfजालमाफ� त ]यामTनमा बसोबास गbररहेका भारतीय �वासीहL दईु देशबीचको स8ब�ध र 

स�ावना �व��न गन2 एक मह^वपूण� 'सेतु' (पुल) का Lपमा रहेको बताउनुभयो । उहाँले भारत र ]यामTनबीचको आपसी स8ब�धलाई 

अझ �गाढ बनाउन सिकने अपार स8भावनाहL रहेकोमा पिन जोड िदनुभयो । 

म��ी गोयल िव. /यापार संगठन (WTO) को १४औ ँम��ीEतरीय स8मेलनमा सहभागी ह{नका लािग हाल ]यामTनको �मणमा 

ह{नुह{�छ । 

 

6. इरानल ेसंयु7 अरब इिमरट्ेस (UAE) 

इरानले संयु) अरब इिमरेट्स (UAE), कुवेत र बहराइनमा िनर�तर िमसाइल तथा �ोन आ�मण गरेपिछ खाडी Fे�का रFा 

बलहLलाई 'हाई अलट�' मा रािखएको छ । अमbेरका र इजरायलले इरानका दईु �मुख िQटल rला टमा आ�मण गरेपिछ �ितशोध 

EवLप इरानले खाडीका औrोिगक �ित�ानहLलाई िनशाना बनाइरहेको छ । 



'एिमरट्ेस sलोबल एVयुिमिनयम' ले अबुधाबीिEथत आsनो उcपादन के��मा Fित भएको पुि� गरेको छ भने बहराइनको 'अRबा' 

uला�टमा भएको आ�मणमा दईु कम�चारी घाइते भएका छन् । युएईको रFा म��ालयका अनुसार िहजो मा�ै २० वटा �यािलिEटक 

िमसाइल र ३७ वटा �ोनलाई बीचैमा रोिकएको िथयो । िव!को ९ �ितशत धातु आपूित� गन2 यस Fे�को जलमाग� असुरिFत ह{ँदा 

अ�तरा�िI<य आपूित� �णालीमा समेत असर परेको छ । 

अका�तफ� , इजरायलले इरानको राजधानी तेहरानका सै�य पूवा�धार, हितयार भOडार र िमसाइल उcपादन के��हLमा "यापक हवाई 

आ�मण गरेको छ । यस कारबाहीमा इरानका कैयौ ँकमाOडरहL माbरएको इजरायली सेनाको दाबी छ । इरानले यसको कडा जवाबी 

कारबाही गन2 चेतावनी िदएको छ भने यमनका हौसी िव�ोहीहLले पिन इजरायलमािथ थप आ�मण गन2 घोषणा गरेका छन् । 

 

 

के Mीय जनजातीय मािमला राkय म !ी दुगा,दास 

के��ीय जनजातीय मािमला राmय म��ी दुगा,दास उइकेले देशका जनजातीय समुदायहL �कृितसँगको सामfजEयका सश) �तीक 

भएको र उनीहLले पया�वरण तथा सांEकृितक संरFणमा मह^वपूण� भूिमका िनवा�ह गbररहेको बताउनुभएको छ । 

 नयाँ िदRलीमा आयोिजत 'भारत जनजातीय महोjसव' को 'वन-धन स[मलेन' लाई स8बोधन गद+ म��ी उइकेले जनजातीय 

समाजको पर8परागत Qान र िदगो जीवनशैली िव!का लािग बह{मूRय पाठ भएको उRलेख गनु�भयो । यrिप, लामो समयदेिख यी 

समुदायले आsना वन र कृिष उपजहLको उिचत मूRय पाउन नसकेको उहाँले बताउनुभयो । 

�ी उइकेले के�� सरकारले जनजातीय समुदायका लािग स8मानजनक जीिवकोपाज�नका अवसरहL िसज�ना गbररहेको चचा� गद+ 

जनजातीय उcपादनहLको मूRय अिभविृ�, सीप िवकास र बजारस8मको पह{ँच बढाउन सन् २०१८ मा सुT गbरएको 'वन-धन योजना' 

को मह^वमािथ �काश पानु�भयो । स8बोधनका �ममा उहाँले जनजातीय सहकारी बजारीकरण िवकास संघ (TRIFED) को भूिमकामा 

पिन जोड िदनुभयो ।  

 

 

अ jयमा मुuय समाचार फे@र एकपVट .. 

1.�धानम !ी मोदी#ारा 132 औ ँ 'मन क( बात' माफ, त िव./यापी ऊजा, संकट�ित िच ता /य7; जल संर:ण, '<ान 

भारतम्' र युवा शि7को प@रचालनमा जोड"… 

2.असममा अवधै आ�वासीहFको �वशेलाई भाजपाल ेरोकेको र आगामी पाँच वष,िभ! उनीहFलाई दशेिनकाला गनL 

काय, ग@रन ेके Mीय गृह म !ी अिमत शाहको भनाई…. 

3."नाग@रक उड्डयन म !ी के. राममोहन नायडु#ारा ५७ िवमानQथलमा 'िडजी या!ा' र 'उडान Sयाफे' लगायतका 

सुिवधाहFको उTाटन" 



4. भारत र माVटाबीच यस ैमिहनाको २७ ता@रखका िदन माVटाको Yयालटेामा िवदशे काया,लयहFबीच चौथो चरणको 

परामश, स[प न…. 

5. इरानल ेसंयु7 अरब इिमरट्ेस (UAE), कुवते र बहराइनमा िनर तर िमसाइल तथा aोन आbमण गरपेिछ खाडी :!ेका 

र:ा बलहF 'हाई अलट,'मा.. 


