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01- yksdlHkk v/;{k vkse fcjyk dks in ls gVkus ds fy, foi{k }kjk yk;k x;k 

vfo'okl izLrko /ofuer ls gqvk [kkfjtA   
   

02  eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh le`f) ;k=k ds nkSjku vjfj;k ds Qkjfclxat esa 

u;s gokbZ vM~Ms ds fuekZ.k dh ?kks"k.kkA  

  

03- jkT; esa ,yihth dh dkykcktkjh ds f[kykQ dkjZokbZ gqbZ rstA lklkjke ls 

tek[kksjh ds vkjksi esa nks yksx fy;s x;s fgjklr esaA  

    
 

 

 

04- vkSj] ekSle foHkkx us dy iwohZ pEikj.k] f'kogj] e/kqcuh] lqikSy vkSj 

fd'kuxat lesr vkB ftyksa esa gYdh ckfj'k dk iwokZuqeku trk;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksdlHkk v/;{k vkse fcjyk dks in ls gVkus ds fy, foi{k }kjk yk;k x;k 

vfo'okl izLrko /ofuer ls [kkfjt gks x;k gSA Jh fcjyk ij lnu dh dk;Zokgh ds 

nkSjku HksnHkko djus dk vkjksi FkkA bl izLrko ij lnu esa nl ?kaVs yEch ppkZ 

pyhA foi{k ds gaxkes ds chp ihBklhu vf/kdkjh txnfEcdk iky us vfo'okl 

izLrko [kkfjt gksus dh ?kks"k.kk dhA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

blls igys vfo'okl izLrko ij ppkZ dk tokc nsrs gq;s dsUnzh; x`g ea=h 

vfer 'kkg us dgk fd lnu vkilh fo'okl vkSj r; fu;eksa ds vuqlkj pyrk gSA 

mUgksaus dgk fd pkj n'kd ckn fQj ls yksdlHkk v/;{k ds f[kykQ vfo'okl 

izLrko vk;k gS tks lalnh; jktuhfr vkSj lnu nksuksa ds fy, vQlksltud ?kVuk 

gSA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

dsUnzh; x`g ea=h us dgk fd tc lnL; vklu dh fu"Bk ij loky [kM+s 

djrs gSa] rks bldh fuank gksuh pkfg,A  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

blls igys ppkZ esa Hkkx ysrs gq;s usrk izfri{k jkgqy xka/kh us dgk fd mUgsa 

lnu esa cksyus ij ckj&ckj Vksdk tkrk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



dsanz ljdkj us dgk gS fd ns'k esa ?kjsyw miHkksäkvksa ds fy, bZaèku dh dksbZ 

deh ugha gSA isVªksfy;e vkSj çk—frd xSl ea=h gjnhi flag iqjh us lks'ky ehfM;k 

iksLV esa dgk fd ljdkj ns'k ds ?kjsyw miHkksäkvksa dks lLrh ÅtkZ dh fuckZèk vkiwfrZ 

lqfuf'pr djus ds fy, çfrc) gSA mUgksaus crk;k fd Hkkjr dk ÅtkZ vk;kr fofHkUu 

lzksrksa vkSj ekxksZa ls yxkrkj tkjh gSA b/kj] mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd 

jlksbZ xSl dh tek[kksjh vkSj dkykcktkjh djus okyksa ij dM+h dkjZokbZ dh tk;sxhA 

mUgksaus dgk fd dsUnz ljdkj us ,yihth dh fuckZ/k vkiwfrZ lqfuf'pr djus ds fy, 

dbZ izHkkoh dne mBk;s gSaA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

 

bl chp] iqfyl egkfuns'kd fou; dqekj us crk;k fd lHkh izeaMyh; vk;qDr 

vkSj ftykf/kdkfj;ksa dks jlksbZ xSl vkSj isVªksy ds tek[kksjksa ij dkjZokbZ djus ds 

funsZ'k fn;s x;s gaSA mUgksaus dgk fd ljdkj bl ekeys dks ysdj iwjh laosnu'khyrk 

ds lkFk dke dj jgh gSA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

 

 b/kj] jkT; esa ,yihth dh tek[kksjh ds f[kykQ dkjZokbZ rst dj nh x;h 

gSA txg&txg iqfyl vfHkj{kk esa flysaMj dk forj.k djok;k tk jgk gSA bl chp] 

lklkjke uxj Fkkuk {ks= ds tDdh 'kghn okMZ la[;k mUuhl fLFkr ,d fdjkuk 

nqdku esa iz'kklu dh Vhe us Nkisekjh dj nl ?kjsyw xSl flysaMj tCr dh gSA bl 

ekeys esa nks yksxksa dks fgjklr esa fy;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj us dgk gS fd ljdkj vxys ikap o"kksZa esa ,d djksM+ 

;qokvksa dks ukSdjh vkSj jkstxkj nsus ds fy, izfrc) gSA vkt vjfj;k esa le`f) ;k=k 

ds nkSjku tulaokn dks lacksf/kr djrs gq;s Jh dqekj us dgk fd ipkl yk[k ;qokvksa 

dks ukSdjh nh x;h gSA mUgksaus dgk fd eq[;ea=h efgyk jkstxkj ;kstuk ds rgr 

efgykvksa dks Lojkstxkj ds fy, vkfFkZd lgk;rk iznku dh tk jgh gSA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

fd'kuxat esa tu laokn ds nkSjku eq[;ea=h us dgk fd muds 'kkludky esa 

f'k{kk] LokLF;] jkstxkj vkSj vk/kkjHkwr lajpuk tSls {ks=ksa esa mYys[kuh; dk;Z gq,A 

mUgksaus dgk fd tYn gh iSarkyhl gtkj ls vf/kd f'k{kdksa dh fu;qfDr dh tk;sxhA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 



dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq;s mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk fd eq[;ea=h 

uhrh'k dqekj ds usr`Ro esa fcgkj us lq'kklu ds lkFk fodkl ds u;s izfreku x<+s gSaA 

mUgksaus dgk fd jkT;lHkk tkus ds ckn Hkh uhrh'k dqekj ds ekxZn'kZu esa gh jkT; 

ljdkj dke djsxhA mieq[;ea=h us vjfj;k ds Qkjfclxat esa u;s gokbZ vM~Ms ds 

fuekZ.k dh ?kks"k.kk dhA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

eq[;ea=h us vjfj;k ftys esa ikap lkS fN;kyhl djksM+ #i;s ykxr okyh 

vM+lB vkSj fd'kuxat esa nks lkS iSarhl djksM+ #i;s ykxr ls ,d lkS ckbZl fodkl 

;kstukvksas dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl fd;kA mUgksaus nksuksa ftys esa py jgh fofHkUu 

fodkl ifj;kstukvksa dh izxfr dh leh{kk Hkh dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lqikSy ds chjiqj gokbZ vM~Ms ds fodkl vkSj mUu;u ds fy, NRrhl djksM+ 

vM+rhl yk[k :i;s dh fufonk izdkf'kr dh x;h gSA mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh us 

,d lks'ky ehfM;k iksLV esa ;g tkudkjh nhA mUgksaus crk;k fd blds rgr 

vk/kqfud VfeZuy Hkou] ,Vhlh Vkoj vkSj Qk;j LVs'ku lesr vU; vR;k/kqfud 

lqfo/kkvksa dk fodkl fd;k tk;sxkA mieq[;ea=h us dgk fd fuekZ.k dk;kZsa dks iwjk 

djus ds fy, iUnzg eghus dk le; fu/kkZfjr fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lokZsPp U;k;ky; us igyh ckj cRrhl o"kÊ; ,d O;fä dks fuf"Ø; bPNk 

e`R;q dh vuqefr nh gSA U;k;ky; us fiNys ckjg o"kksZa ls vfèkd le; ls dksek esa 

iMs O;fä ds —f=e thou j{kd ;a= dks gVkus dh vuqefr ns nh gSA fuf"Ø; bPNk 

e`R;q ,slh çfØ;k gS] ftlesa thou j{kd ;a= ;k mls thfor j[kus ds fy, vko';d 

mipkj dks jksd fn;k tkrk gS ;k gVk fn;k tkrk gSA xkft;kckn ds jgus okys 

iatkc foÜofo|ky; ds Nk= gjh'k jk.kk dks nks gtkj rsjg esa vius ihth dh pkSFkh 

eafty ls fxjus ds ckn flj esa xaHkhj pksVsa vkbZa FkhA blds ckn ls og ,d n'kd ls 

vfèkd le; ls dksek esa gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mieq[;ea=h lg jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj ea=h fot; dqekj flUgk us gM+rkyh 

vapykf/kdkfj;ksa vkSj jktLo dfeZ;ksa ls ,d ckj fQj dke ij okil ykSVus dh vihy 

dh gSA vkTk iVuk easa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa mUgksaus dgk fd dke djus okys 

dfeZ;ksa dh leL;kvksa dk lek/kku fd;k tk;sxkA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj esa jkT;lHkk dh ikap lhVksa ij gksus okys pquko dks ysdj jktuhfrd 

xfrfof/k;ka rst gks x;h gSA ,vkbZ,evkbZ,e ds izns'k v/;{k v[r:y beku us vkt 

jktn ds dk;Zdkjh v/;{k rstLoh izlkn ;kno ls eqykdkr dhA izkIr tkudkjh ds 

vuqlkj cSBd ds nkSjku Jh ;kno us jktn mEehnokj ds fy, ,vkbZ,evkbZ,e ls 

leFkZu ekaxk gSA dy Hkh iVuk esa egkxBca/ku ds fo/kk;dksa dh ,d egRoiw.kZ cSBd 

gqbZ FkhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjrh; fØdsV daVªksy cksMZ&chlhlhvkbZ us vkbZlhlh Vh&20 foÜo di thrus 

okyh Hkkjrh; Vhe ds fy, ,d lkS bdrhl djksM+ #i;s ds udn iqjLdkj dh ?kks"k.kk 

dh gSA ;g iqjLdkj lw;Zdqekj ;kno dh vxqokbZ okyh fotsrk Vhe ds iUnzg 

f[kykfM+;ksa] dksfpax LVkQ vkSj vU; lgk;d deZpkfj;ksa ds chp ckaVk tk,xkA 

Hkkjrh; Vhe us Qkbuy esa U;wthySaM dks fN;kuos juksa ls gjkdj fjd‚MZ rhljh ckj 

foÜo di dk f[krkc vius uke fd;k FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foHkkx us dgk gS fd dy iwohZ pEikj.k] if'peh pEikj.k] f'kogj] 

lhrke<+h] e/kqcuh] lqikSy] vjfj;k vkSj fd'kuxat ftys esa dqN LFkkuksa ij gYdh 

ckfj'k gks ldrh gSA bl nkSjku rhl ls pkyhl fdyksehVj izfr ?kaVs dh j¶rkj ls 

rst gok pyus ds lkFk es?kxtZu vkSj otzikr dh Hkh psrkouh tkjh dh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 {ks=h; ikliksVZ dk;kZy; }kjk vkt ikliksVZ vnkyr dk vk;kstu fd;k x;kA 

vkjihvks iVuk ifjlj esa vk;ksftr bl vnkyr esa Ng eghus ls vf/kd le; ls 

yfEcr ekeyksa dk fuiVkjk fd;k x;kA {ks=h; ikliksVZ vf/kdkjh Lo/kk fjtoh us 

crk;k fd vnkyr eas uCcs vkosnu vk;s ftlesa ls ipkl dk fu"iknu dj fn;k 

x;kA 'ks"k ekeyksa dk tYn gh fuiVkjk dj fn;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkxyiqj ds ?kks?kk xaxk ?kkV ij unh esa Mwc jgh ,d efgyk dks cpkus ds Øe 

esa rhu ;qodksa dh ekSr gks x;hA gkykafd efgyk dks lqjf{kr cpk fy;k x;k gSA rhuksa 

;qod efgyk ds Hkrhts FksA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 e/kqcuh ftys ds fcLQh Fkkuk esas rSukr Mk;y ,d lkS ckjg ds iqfyl voj 

fujh{kd deys'k jke dks fuyafcr dj fn;k x;k gSA fuyafcr iqfyl voj fujh{kd 



dk ,d 'kjkc dkjksckjh ls 'kjkc ekaxus dk ohfM;ks ok;jy gksus ij ;g dkjZokbZ dh 

x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 teqbZ ftys ds fldanj pkSd ls ,lVh,Q vkSj [kxfM+;k iqfyl us iPPkhl 

gtkj :i;s ds bZukeh vijk/kh v{k; dqekj dks fxj¶rkj fd;k gSA mlds fo:) 

pkSFke Fkkuk esa dbZ ekeys ntZ gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jksgrkl ftys ds fMgjh Fkkuk {ks= ls iqfyl us eknd inkFkZ LeSd ds lkFk 

,d rLdj dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eqaxsj ftys ds cfj;kjiqj Fkkuk {ks= esa iqfyl us okgu tkap ds nkSjku bZ&fjD'kk 

ls Hkkjh ek=k esa 'kjkc cjken dj rhu yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA fxj¶rkj 

vkjksfi;ksa esa ,d ukckfyx Hkh 'kkfey gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

'ks[kiqjk ftyk fucaèku vkSj ijke'kZ dsaæ esa vk;ksftr ,dfnolh; jkstxkj esys 

esa ,d lkS nks ;qokvksa dks jkstxkj iznku fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

  

01- yksdlHkk v/;{k vkse fcjyk dks in ls gVkus ds fy, foi{k }kjk yk;k x;k 

vfo'okl izLrko /ofuer ls gqvk [kkfjtA   
   

02  eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh le`f) ;k=k ds nkSjku vjfj;k ds Qkjfclxat esa 

u;s gokbZ vM~Ms ds fuekZ.k dh ?kks"k.kkA  

  

03- jkT; esa ,yihth dh dkykcktkjh ds f[kykQ dkjZokbZ gqbZ rstA lklkjke ls 

tek[kksjh ds vkjksi esa nks yksx fy;s x;s fgjklr esaA  

    
 

 

 

04- vkSj] ekSle foHkkx us dy iwohZ pEikj.k] f'kogj] e/kqcuh] lqikSy vkSj 

fd'kuxat lesr vkB ftyksa esa gYdh ckfj'k dk iwokZuqeku trk;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu izkr% vkB ctdj vM+rkyhl 

feuV ls izlkfjr fd;k tk,xkA  


