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 ਿਮਤੀ : 20-03-2026 

ਪਿਹਲ� ਬੁਲੇਿਟਨ ਦੀਆਂ ਖਾਸ ਖਬਰ� 

 ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਅਤੇ ਿਕਸਾਨ ਭਲਾਈ ਮੰਤਰੀ ਿ©ਵਰਾਜ ਿਸੰਘ 

ਚੌਹਾਨ ਨĂ  ਅੱਜ ਨਵ� ਿਦੱਲੀ ਿਵੱਚ ਸੀਨੀਅਰ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ 

ਨਾਲ ਦੇ© ਦੀ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕੀਤੀ-

ਿਕਸਾਨ� ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਤ� ਜਲਦੀ ਰਾਹਤ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ 

ਿਨਰਦ©ੇ ਿਦੱਤੇ ।  

 

 ਕ�ਦਰੀ ਰੇਲਵੇ ਮੰਤਰਾਲੇ ਨĂ  ਤਖ਼ਤ ਸ�ੀ ਦਮਦਮਾ ਸਾਿਹਬ ਦੀ 

ਪਿਵੱਤਰ ਧਰਤੀ ਤਲਵੰਡੀ ਸਾਬੋ ਤੱਕ ਇੱਕ ਰੇਲਵੇ ਿਲੰਕ ਨੰੂ 

ਮਨਜ਼ਰੂੀ ਿਦੱਤੀ । 

 



 ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵਲ� ਲੁਿਧਆਣਾ ਿਵੱਚ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਦੂਜੇ ਸਭ ਤ� 

ਵੱਡੇ ਟਾਟਾ ਸਟੀਲ ਪਲ�ਟ ਸ਼ੁਰੂਆਤ- ਮੁੱ ਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ 

ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਨĂ  ਕੀਤਾ ਉਦਘਾਟਨ ।  

 

 ਪੰਜਾਬ ਰਾਜ ਸਾਈਬਰ ਅਪਰਾਧ ਿਵੰਗ ਨĂ  ਿਵਦੇ©ੀ ਹ�ਡਲਰ� 

ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਇੱਕ ਰੈਕੇਟ ਦਾ ਪਰਦਾਫਾ© ਕਰਿਦਆਂ 3 

ਮੁਲਜ਼ਮ� ਨੰੂ ਕੀਤਾ ਿਗ�ਫ਼ਤਾਰ  । 

 

 ਮੌਸਮ ਿਵਭਾਗ ਨĂ  ਪੰਜਾਬ, ਹਿਰਆਣਾ, ਚੰਡੀਗੜ� ਸਮੇਤ 

�ਤਰੀ  ਭਾਰਤ ਦੇ ਕਈ ਿਹੱਿਸਆਂ ਿਵੱਚ ਗਰਜ-ਨਾਲ 

ਹਨĂ ਰੀ ਝਖੜ ਤੇ ਗੜ�ੇਮਾਰੀ ਦੀ ਪੇਸ਼ੀਨਗੋਈ ਕੀਤੀ I 

ਹੁਣ ਖਬਰ� ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ   

ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਅਤੇ ਿਕਸਾਨ ਭਲਾਈ ਮੰਤਰੀ ਿ©ਵਰਾਜ ਿਸੰਘ ਚੌਹਾਨ 

ਨĂ  ਅੱਜ ਨਵ� ਿਦੱਲੀ ਿਵੱਚ ਸੀਨੀਅਰ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਦੇ© 

ਦੀ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕੀਤੀ। ਇਹ ਮੀਿਟੰਗ ਕਈ 

ਰਾਜ� ਿਵੱਚ ਬੇਮੌਸਮੀ ਬਾਿਰ© ਅਤੇ ਗੜੇਮਾਰੀ ਕਾਰਨ ਫਸਲ� ਨੰੂ 



ਹੋਏ ਨੁਕਸਾਨ ਦੇ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। ©�ੀ ਚੌਹਾਨ ਨĂ  ਇੱਕ 

ਸੋ©ਲ ਮੀਡੀਆ ਪੋਸਟ ਿਵੱਚ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਕਸਾਨ� ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਤ� 

ਜਲਦੀ ਰਾਹਤ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਰੰਤ ਸਰਵੇਖਣ ਕਰਨ 

ਅਤੇ ਲੋੜ�ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਦੇ ਿਨਰਦੇ© ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਨĂ  । 

ਉਨ� � ਇਹ ਵੀ ਿਕਹਾ ਿਕ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਸਮਰਥਨ ਮੱੁਲ 'ਤੇ ਸੁਚਾਰੂ 

ਖਰੀਦ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਈ ਗਈ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਿਕਸਾਨ� ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੀ 

ਉਪਜ ਦਾ ਉਿਚਤ ਮੁੱ ਲ ਿਮਲ ਸਕੇ। ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  

ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਸਥਾਨਕ ਜ਼ਰੂਰਤ� ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਉਣੀ ਫਸਲ� ਲਈ 

ਿਬਹਤਰ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਖਰੀਫ 

ਸੀਜ਼ਨ ਲਈ ਦੇ© ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਤਰ� ਿਵੱਚ ਖੇਤਰੀ ਕਾਨਫਰੰਸ� 

ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਏ । 
-------------------------------------------------------------------- 
ਰੇਲਵੇ ਮੰਤਰਾਲੇ ਨĂ  ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਪੰਜ ਤਖ਼ਤ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ - 

ਤਖ਼ਤ ਸ�ੀ ਦਮਦਮਾ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਪਿਵੱਤਰ ਧਰਤੀ ਤਲਵੰਡੀ ਸਾਬੋ 

ਤੱਕ ਇੱਕ ਰੇਲਵੇ ਿਲੰਕ ਨੰੂ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਦੇ ਿਦੱਤੀ ਏ  । ਕ�ਦਰੀ ਰੇਲਵੇ 

ਰਾਜ ਮੰਤਰੀ ਰਵਨੀਤ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਅੱਜ ਬਿਠੰਡਾ ਿਵੱਚ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦੀ 



ਇਸ ਪਿਹਲਕਦਮੀ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ 

ਪ�ੋਜੈਕਟ ਨਾਲ, ਤਖ਼ਤ ਸ�ੀ ਦਮਦਮਾ ਸਾਿਹਬ ਹੁਣ ਹੋਰ ਚਾਰ 

ਤਖ਼ਤ� ਨਾਲ ਰੇਲ ਰਾਹ� ਜੁੜ ਜਾਵੇਗਾ, ਜੋ ਧਾਰਿਮਕ ਅਤੇ ਖੇਤਰੀ 

ਸੰਪਰਕ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਦਮ ਏ । 

ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਰਾਮਾ ਮੰਡੀ-ਸਾਡਾ ਿਸੰਘਵਾਲਾ ਨਵ� ਬ�ੌਡ ਗੇਜ 

ਰੇਲ ਲਾਈਨ ਪ�ੋਜੈਕਟ ਮਾਨਸਾ-ਬਿਠੰਡਾ ਡਬਿਲੰਗ ਪ�ੋਜੈਕਟ ਦੇ 

ਤਿਹਤ ਇੱਕ ਪ�ਮੁੱ ਖ ਬੁਿਨਆਦੀ ਢ�ਚਾ ਪਿਹਲਕਦਮੀ ਏ ।   
BYTE 
ਇਹ ਮਾਨਸਾ ਅਤੇ ਬਿਠੰਡਾ ਿਜ਼ਿਲ�ਆਂ ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਇਸ 

ਨਾਲ ਆਵਾਜਾਈ ਅਤੇ ਖੇਤਰੀ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਵਾਧਾ ਹੋਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਏ । ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਕ�ਦਰ ਸਰਕਾਰ 

ਨĂ  ਲੋਕ� ਦੀ ਿਚਰੋਕਣੀ ਮੰਗ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਿਦਆਂ ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ 

ਬੁਿਨਆਦੀ ਢ�ਚੇ ਰਾਹ� ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰਨ ਲਈ 

ਠĄ ਸ ਕਦਮ ਚੁਕੇ ਨĂ  ।   ਓਧਰ ਪੰਜਾਬ BJP ਪ�ਧਾਨ ਸੁਨੀਲ 

ਜਾਖੜ ਨĂ  ਸਮੂਹ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨੰੂ ਵਧਾਈਆਂ ਿਦੰਿਦਆਂ ਸੂਬਾ 

ਵਾਸੀਆਂ  ਦੀ ਦਹਾਿਕਆਂ ਪੁਰਾਣੀ ਮੰਗ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਿਦਆਂ 



ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਅਤੇ  ਰੇਲ ਮੰਤਰੀ ਅ©ਵਨੀ ਵੈਸ਼ਨਵ ਤੇ ਰੇਲ 

ਰਾਜ ਮੰਤਰੀ ਰਵਨੀਤ ਿਸੰਘ ਿਬੱਟੂ ਦਾ ਇਹ ਨਵ� ਰੇਲ ਿਲੰਕ ਦੇਣ 

ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ ਏ I 
-------------------------------------------------------------------- 
ਸਰਕਾਰ ਨĂ  ਅੱਜ ਭਰੋਸਾ ਿਦਵਾਇਆ ਏ ਿਕ ਸਾਰੇ ਤੇਲ ਸੋਧ 

ਕਾਰਖਾਨĂ  ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਨĂ  ਅਤੇ 

ਕੱਚੇ ਤੇਲ ਦਾ ਲੋੜ�ਦਾ ਭੰਡਾਰ ਮੌਜੂਦ ਏ. ਘਰੇਲੂ ਐਲਪੀਜੀ 

ਉਤਪਾਦਨ ਸਿਥਰ ਏ , ਅਤੇ ਕਾਫ਼ੀ ਸਟਾਕ ਉਪਲਬਧ ਏ । ਅੱਜ 

ਨਵ� ਿਦੱਲੀ ਿਵੱਚ ਪੱਛਮੀ ਏ©ੀਆ ਿਵੱਚ ਹਾਲ ਹੀ ਿਵੱਚ ਹਾਲੀਆ 

ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਬਾਰੇ ਅੰਤਰ-ਮੰਤਰਾਲਾ ਪ�ੈਸ ਕਾਨਫਰੰਸ ਨੰੂ 

ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਿਦਆਂ ਪੈਟਰੋਲੀਅਮ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਗੈਸ ਮੰਤਰਾਲੇ 

ਦੇ JOINT ਸਕੱਤਰ, ਸੁਜਾਤਾ ©ਰਮਾ ਨĂ  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਿਪਛਲੇ ਇੱਕ 

ਹਫ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਖਪਤਕਾਰ� ਨੰੂ 11 ਹਜ਼ਾਰ 300 ਟਨ ਵਪਾਰਕ LPG 

ਸਪਲਾਈ ਕੀਤੀ ਗਈ ਏ । ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਘਰੇਲੂ ਐਲਪੀਜੀ 

ਉਤਪਾਦਨ ਿਵੱਚ 40 ਪ�ਤੀ©ਤ ਦਾ ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ ਏ, ਅਤੇ ਪ�ਚੂਨ 

ਦੁਕਾਨ� 'ਤੇ ਕੋਈ ਥੁੜ� ਨਹ� ਏ. ਓਹਨ� ਇਹ ਵੀ ਦੱਿਸਆ ਿਕ 



ਪ�ੀਮੀਅਮ ਪੈਟਰੋਲ ਦੀਆਂ ਕੀਮਤ� ਿਵੱਚ ਮਾਮੂਲੀ ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ 

ਏ ਜਦ� ਿਕ ਆਮ ਪੈਟਰੋਲ ਕੀਮਤ� ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਵਾਧਾ ਨਹ� 

ਹੋਇਆ ਏ – 

byte   
 
-------------------------------------------------------------------- 
 
ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਨĂ  ਉਦਯੋਿਗਕ ਕ��ਤੀ ਵੱਲ ਅਿਹਮ ਕਦਮ 

ਚੁਕਿਦਆਂ ਲੁਿਧਆਣਾ ਿਵੱਚ ਟਾਟਾ ਸਟੀਲ ਪਲ�ਟ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ 

ਕੀਤੀ ਏ । ਸੂਬੇ ਦੇ ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਨĂ  ਅੱਜ 

ਲੁਿਧਆਣਾ ਿਵੱਚ  ਦੇਸ਼ ਦੇ ਦੂਜੇ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੇ ਟਾਟਾ ਸਟੀਲ 

ਪਲ�ਟ ਦਾ ਉਦਘਾਟਨ ਕੀਤਾ । ਇਸ ਮੌਕੇ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਿਦਆਂ 

ਮੁੱ ਖ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ I 

BYTE 
ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਨੰੂ ਇਸ ਪਲ�ਟ ਤ� ਵੱਖ-ਵੱਖ ਟੈਕਸ� ਰਾਹ�  

200 ਤ� 300 ਕਰੋੜ ਦਾ ਸਾਲਾਨਾ ਮਾਲੀਆ ਵੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾ ।  

TMT ਬਾਰ ਅਤੇ ਮੁੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਸਾਰੀ ਖੇਤਰ ਲਈ ਹੋਰ ਸਟੀਲ 

ਉਤਪਾਦ ਇੱਥੇ ਿਤਆਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ  । ਿਜ਼ਕਰਯੋਗ ਏ ਿਕ ਟਾਟਾ 



ਸਟੀਲ ਨĂ  ਇਸ 115 ਏਕੜ ਦੇ ਪਲ�ਟ ਿਵੱਚ 3 ਹਜ਼ਾਰ 200 

ਕਰੋੜ ਦਾ ਿਨਵੇ© ਕੀਤਾ ਏ । 

-------------------------------------------------------------------- 
ਪੰਜਾਬ ਰਾਜ ਸਾਈਬਰ ਅਪਰਾਧ ਿਵੰਗ ਨĂ  ਿਵਦ©ੇੀ ਹ�ਡਲਰ� 

ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਜਾਅਲੀ ਬ�ਕ ਖਾਿਤਆਂ ਦੇ ਇੱਕ ਰੈਕੇਟ ਦਾ 

ਪਰਦਾਫਾ© ਕਰਿਦਆਂ ਸਾਈਬਰ ਧੋਖਾਧੜੀ ਫੰਡ� ਦੇ ਲੈਣ ਦੇਣ 

ਿਵਚ ਸ਼ਾਿਮਲ 3 ਮੁਲਜ਼ਮ� ਨੰੂ ਿਗ�ਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤਾ ਏ । ਇਹ ਅਿਜਹਾ 

ਬ�ਕ ਖਾਤਾ ਹੁੰ ਦਾ ਏ  ਿਜਸਦੀ ਵਰਤ� ਅਪਰਾਧੀਆਂ ਵਲ�  ਖਾਤਾ 

ਧਾਰਕ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤ� ਿਬਨ� ਜ� ਕਈ ਵਾਰ ਉਸਦੀ 

ਿਮਲੀਭੁਗਤ ਨਾਲ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਫੰਡ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ, ਟ��ਸਫਰ 

ਕਰਨ ਜ� ਹਵਾਲਾ ਲੈਣ ਦੇਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਏ । ਪੁਿਲਸ 

ਸੂਤਰ� ਮੁਤਾਿਬਕ  ਉਹ ਿਪਛਲੇ ਦੋ ਸਾਲ� ਤ� ਧੋਖਾਧੜੀ ਵਾਲੇ 

ਪੈਸੇ ਦਾ ਲੈਣ ਦੇਣ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਅਲੀ ਬ�ਕ ਖਾਿਤਆਂ ਨਾਲ 

ਜਾਅਲੀ ਫਰਮ� ਚਲਾਉਣ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਸਨ। ਪੁਿਲਸ ਨĂ  ਬ�ਕ 

ਖਾਿਤਆਂ ਤ� 20 ਲੱਖ ਰੁਪਏ, 5100 ਅਮਰੀਕੀ ਡਾਲਰ ਦੀ 

ਿਕ�ਪਟੋ ਕਰੰਸੀ, 23 ATM ਕਾਰਡ, 2 ਲੈਪਟਾਪ, 7 ਮੋਬਾਈਲ 



ਫੋਨ, 5 ਿਸਮ, ਕਈ ਚ{ੈਕ ਬੁੱ ਕ� ਅਤੇ ਸਟ�ਪ� ਦੇ ਨਾਲ ਜਾਅਲੀ 

KYEC ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਬਰਾਮਦ ਕੀਤੇ ਨĂ  । ਿਵਆਪਕ ਸਬੰਧ� ਦਾ 

ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਅਗਲੇਰੀ ਜ�ਚ ਜਾਰੀ ਏ । 
-------------------------------------------------------------------- 
ਭਾਰਤੀ ਜਨਤਾ ਪਾਰਟੀ ਅਨੁਸੂਿਚਤ ਜਾਤੀ ਮੋਰਚਾ ਪੰਜਾਬ ਦੇ 

ਉਪ ਪ�ਧਾਨ ਪਰਮਜੀਤ ਿਸੰਘ ਕ�ਥ ਨĂ  ਕ�ਦਰ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ�  

ਆੜਤੀਆਂ ਦੀ ਕਿਮ©ਨ ਿਵੱਚ ਕੀਤੇ ਵਾਧੇ ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ ਏ  

I ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਅਤੇ ਹਿਰਆਣਾ ਿਵੱਚ ਕਣਕ ਦੀ 

ਖਰੀਦ ਲਈ ਆੜਤੀਆਂ ਨੰੂ ਿਦੱਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਕਿਮ©ਨ 46 

ਰੁਪਏ ਪ�ਤੀ ਕੁਇੰਟਲਤ� ਵਧਾ ਕੇ 50 ਰੁਪਏ 75 ਪੈਸੇ ਪ�ਤੀ 

ਕੁਇੰਟਲ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਏ । ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਣਕ ਅਤੇ ਜੀਰੀ 

ਵਰਗੀਆਂ ਮੁੱ ਖ ਫਸਲ� ਦੀ ਖਰੀਦ ਪ�ਣਾਲੀ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ 

ਵੱਲ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਦਮ ਏ । ਸ�ੀ ਕ�ਥ ਨĂ  ਜ਼ੋਰ ਦੇ ਕੇ ਿਕਹਾ 

ਿਕ ਿਕਸਾਨ ਅਤੇ ਆੜਤੀ ਿਵਰੋਧੀ ਨਹ�, ਸਗ� ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ 

ਸਾਥੀ ਨĂ  ਅਤੇ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਆਰਿਥਕਤਾ ਦੇ ਅਿਹਮ ਭਾਗੀਦਾਰ ਨĂ  

। ਉਨ� �   ਿਕਹਾ ਿਕ ਮੋਦੀ ਸਰਕਾਰ ਇਸ ਹਕੀਕਤ ਨੰੂ ਸਮਝਦੀ 



ਏ  ਅਤੇ ਦੋਹ� ਦੇ ਿਹੱਤ� ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਲਈ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਵਚਨਬੱਧ 

ਏ ।   

-------------------------------------------------------------------- 
ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਭਲਾਈ ਮੰਤਰੀ ਜੇ.ਪੀ. ਨੱਡਾ ਨĂ  ਮੰੂਹ ਦੀ 

ਿਸਹਤ ਬਾਰੇ ਆਲਮੀ ਿਦਹਾੜੇ ਮੌਕੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਮੂੰ ਹ ਦੀ ਸਫਾਈ 

ਦੀਆਂ ਿਬਹਤਰ ਆਦਤ� ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ। ਇੱਕ 

ਸੋ©ਲ ਮੀਡੀਆ ਪੋਸਟ ਿਵੱਚ, ©�ੀ ਨੱਡਾ ਨĂ  ਇੱਕ ਿਸਹਤਮੰਦ ਅਤੇ 

ਜੀਵੰਤ ਮੁਸਕਰਾਹਟ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸਹੀ ਬੁਰ© ਕਰਨ, 

ਿਮੱਠĂ  ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਸੀਮਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਦੰਦ� ਦੀ ਜ�ਚ ਵਰਗੇ 

ਸਧਾਰਨ ਉਪਾਵ� ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ। ਉਨ� � ਨĂ  

ਪਿਰਵਾਰ� ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਮੂੰ ਹ ਦੀ ਿਸਹਤ ਲਈ ਿਸਹਤਮੰਦ 

ਆਦਤ� ਅਪਣਾਉਣ ਲਈ ਇਕੱਠĂ  ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ 

ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ। ਿਸਹਤ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਚੰਗੀ ਦੇਖਭਾਲ 

ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਮੁਸਕਰਾਹਟ ਨੰੂ ਚਮਕਦਾਰ ਰੱਖਦੀ ਏ ਮੁੱ ਚੀ ਿਸਹਤ 

ਨੰੂ ਵੀ ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਏ । 

--------------------------------------------------------------------
ਓਧਰ ਿਫ਼ਰੋਜ਼ਪੁਰ ਦੇ ਿਸਵਲ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵਖੇ ਿਸਵਲ ਸਰਜਨ 



ਡਾ. ਰਾਜੀਵ ਪਰਾ©ਰ ਦੇ ਿਦ©ਾ ਿਨਰਦੇ©� ਹੇਠ ਮੂੰ ਹ ਦੀ ਿਸਹਤ 

ਜ�ਚ ਸੰਬਧੀ ਕ�ਪ ਤੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਸੈਮੀਨਾਰ  ਲਗਾਇਆ ਿਗਆ। 

ਸੈਮੀਨਾਰ ਨੰੂ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਿਦਆ ਂ ਦੰਦਾ ਦੇ ਰੋਗ� ਬਾਰੇ ਮਾਿਹਰ 

ਡਾ. ਪੰਕਜ ਗੁਪਤਾ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਵ©ਵ ਓਰਲ ਹੈਲਥ ਿਦਵਸ 

ਮਨਾਉਣ ਦਾ ਮੁੱ ਖ ਮੱਕਸਦ ਦੁਨੀਆਂ ਭਰ ਦੇ ਲੋਕ� ਿਵੱਚ ਮੂੰ ਹ ਦੀ 

ਿਸਹਤ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਫੈਲਾਉਣਾ ਅਤੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਮੂੰ ਹ ਨੰੂ ਿਸਹਤਮੰਦ ਰੱਖਣ ਲਈ ਹਰ ਸੰਭਵ ਕੋਿ©© 

ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਨਾ ਏ । ਇਸ ਕੜੀ ਤਿਹਤ ਿਜ਼ਲ�ਾ 

ਿਫ਼ਰੋਜ਼ਪੁਰ ਦੇ ਸਰਕਾਰੀ ਿਸਹਤ ਸੰਸਥਾਵ� ਿਵੱਖੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ 

ਕ�ਪ ਲਗਾਉਣ ਦੇ ਨਾਲ- ਨਾਲ ਮੂੰ ਹ ਦੇ ਰੋਗ� ਸਬੰਧੀ ਜ�ਚ ਕ�ਪ 

ਵੀ ਆਯੋਿਜਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਨĂ   ।   ਸੈਮੀਨਾਰ ਦੌਰਾਨ ਿਜਲ�ਾ ਮਾਸ 

ਮੀਡੀਆ ਅਫ਼ਸਰ ਸੰਜੀਵ ©ਰਮਾ ਅਤੇ ਿਡਪਟੀ ਮਾਸ ਮੀਡੀਆ 

ਅਫ਼ਸਰ ਨĂ ਹਾ ਭੰਡਾਰੀ ਨĂ  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਿਦਨ ਿਵਚ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਦੋ 

ਵਾਰ ਬੁਰ© ਜ਼ਰੂਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਏ । ਿਜਆਦਾ ਿਮੱਠĂ  ਅਤੇ 

ਪ�ੋਸੈਸਡ ਭੋਜਨ ਤ� ਪਰਹੇਜ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਏ ।   ਮੁਹਾਲੀ 

ਿਜ਼ਲ�ਾ ਹਸਪਤਾਲ ਮੋਹਾਲੀ ਅਤੇ ਏਮਜ਼ ਮੋਹਾਲੀ ਿਵਖੇ ਹੋਏ ਿਜ਼ਲ�ਾ 



ਪੱਧਰੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਸਮਾਗਮ ਨੰੂ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਿਦਆਂ ਿਸਵਲ 

ਸਰਜਨ ਡਾ. ਸੰਗੀਤਾ ਜੈਨ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਦੰਦ� ਦੀ ਸਮ�-ਸਮ� 

ਿਸਰ ਜ�ਚ ਅਤੇ ਸ�ਭ-ਸੰਭਾਲ ਬੇਹੱਦ ਜ਼ਰੂਰੀ ਏ ਅਤੇ ਸਰਕਾਰੀ 

ਿਸਹਤ ਸੰਸਥਾਵ� ਿਵਚ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਦੰਦ� ਦੀ ਜ�ਚ ਅਤੇ ਇਲਾਜ 

ਦੀਆਂ ਿਮਆਰੀ ਿਸਹਤ ਸਹੂਲਤ� ਿਦਤੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ।   

ਮੋਹਾਲੀ ਿਸਵਲ ਹਸਪਤਾਲ ਤ� ਡਾ. ਹਰਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਨĂ  ਦਿਸਆ  I 

BYTE 
-------------------------------------------------------------------- 
ਮੌਸਮ ਿਵਭਾਗ ਨĂ  ਿਹਮਾਚਲ ਪ�ਦੇ© ਅਤੇ �ਤਰਾਖੰਡ ਿਵੱਚ ਭਾਰੀ 

ਬਾਿਰ© ਦੀ ਪੇਸ਼ੀਨਗੋਈ ਕੀਤੀ ਏ. ਮੌਸਮ ਏਜੰਸੀ ਨĂ  ਪੰਜਾਬ 

ਹਿਰਆਣਾ, ਚੰਡੀਗੜ�,ਤੇ ਿਦੱਲੀ, ਸਮੇਤ �ਤਰੀ  ਭਾਰਤ ਦੇ ਕਈ 

ਿਹੱਿਸਆਂ ਿਵੱਚ ਗਰਜ-ਨਾਲ ਹਨĂ ਰੀ ਝਖੜ ਤੇ ਗੜ�ੇਮਾਰੀ ਦੀ 

ਪੇਸ਼ੀਨਗੋਈ ਵੀ ਕੀਤੀ ਏ.ਇਧਰ  ਜਲੰਧਰ ਸਮੇਤ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ

ਹੋਰਨ� ਕਈ ਿਜ਼ਿਲਆਂ ਚ ਅਚਾਨਕ ਗਰਜ ਨਾਲ ਤੇਜ਼ ਪੈਣਾ ਸ਼ੁਰੂ 

ਹੋ ਿਗਆ | 

-------------------------------------------------------------------- 



 ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਅਤੇ ਿਕਸਾਨ ਭਲਾਈ ਮੰਤਰੀ ਿ©ਵਰਾਜ ਿਸੰਘ 

ਚੌਹਾਨ ਨĂ  ਅੱਜ ਨਵ� ਿਦੱਲੀ ਿਵੱਚ ਸੀਨੀਅਰ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ 

ਨਾਲ ਦੇ© ਦੀ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕੀਤੀ-

ਿਕਸਾਨ� ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਤ� ਜਲਦੀ ਰਾਹਤ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ 

ਿਨਰਦ©ੇ ਿਦੱਤੇ ।  

 

 ਕ�ਦਰੀ ਰੇਲਵੇ ਮੰਤਰਾਲੇ ਨĂ  ਤਖ਼ਤ ਸ�ੀ ਦਮਦਮਾ ਸਾਿਹਬ ਦੀ 

ਪਿਵੱਤਰ ਧਰਤੀ ਤਲਵੰਡੀ ਸਾਬੋ ਤੱਕ ਇੱਕ ਰੇਲਵੇ ਿਲੰਕ ਨੰੂ 

ਮਨਜ਼ਰੂੀ ਿਦੱਤੀ । 

 

 ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵਲ� ਲੁਿਧਆਣਾ ਿਵੱਚ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਦੂਜੇ ਸਭ ਤ� 

ਵੱਡੇ ਟਾਟਾ ਸਟੀਲ ਪਲ�ਟ ਸ਼ੁਰੂਆਤ- ਮੁੱ ਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ 

ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਨĂ  ਕੀਤਾ ਉਦਘਾਟਨ ।  

 



 ਪੰਜਾਬ ਰਾਜ ਸਾਈਬਰ ਅਪਰਾਧ ਿਵੰਗ ਨĂ  ਿਵਦੇ©ੀ ਹ�ਡਲਰ� 

ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਇੱਕ ਰੈਕੇਟ ਦਾ ਪਰਦਾਫਾ© ਕਰਿਦਆਂ 3 

ਮੁਲਜ਼ਮ� ਨੰੂ ਕੀਤਾ ਿਗ�ਫ਼ਤਾਰ  । 

 

 ਮੌਸਮ ਿਵਭਾਗ ਨĂ  ਪੰਜਾਬ, ਹਿਰਆਣਾ, ਚੰਡੀਗੜ� ਸਮੇਤ 

�ਤਰੀ  ਭਾਰਤ ਦੇ ਕਈ ਿਹੱਿਸਆਂ ਿਵੱਚ ਗਰਜ-ਨਾਲ 

ਹਨĂ ਰੀ ਝਖੜ ਤੇ ਗੜ�ੇਮਾਰੀ ਦੀ ਪੇਸ਼ੀਨਗੋਈ ਕੀਤੀ I 
 
---------------------------------------------------------------- 
 

ਇਸਦੇ ਨਾਲ  ਖਬਰ� ਦਾ ਇਹ ਬੁਲੇਿਟਨ ਖਤਮ ਹੋਇਆ, ਰਾ©ਟਰੀ ਖਬਰ� 

ਦਾ ਅਗਲਾ  ਬੁਲੇਿਟਨ ਤੁਸ� ਸੁਣੋਗੇ  7 ਵੱਜਕੇ  30  ਿਮੰਟ  'ਤੇ 

ਨਮਸਕਾਰ  ! 


