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 fo/kkulHkk e vkt ctV l= ds nmjku drdksu eqík mBk; xhlA  

 vkt jk"Vªh; Vhdkdj.k fnol gsA , emdk e iznslHkj e drdksu dkjhdje djk; tkor gsA 

 vkus&vkus eqík y ysds dkaxszl dkyh fo/kkulHkk ds ?ksjko djghA 
 
fo/kkulHkk dk;Zokgh&01 
NRrhlx<+ fo/kkulHkk e vkt foi{k g 'kkldh; jklu nqdku eu e bZ&dsokblh ub gks; ds lsfr fgrxzkgh 
eu y jklu ub ns tk; vm vekud pkamj ds eqík y ysds lnu ys cfgxZeu djhuA  
 
iz'udky ds nmjku dkaxzsl fo/kk;d fnyhi ygfj;k g jklu vkoaVu ds eqík y mBkbuA vkseu g 
bZ&dsokblh ub dj ik; fgrxzkgh euds jklu jksds tk; ds ckjs e tkudkjh ekafxuA tqokc e [kk| ea=h 
n;kynkl c?ksy g crbu fd ,d yk[k ys tknk fgrxzkgh euds bZ&dsokblh ub gks; gs] ts[kj lsfr ma[kj 
jklu y jksds xsgsA vkseu crbu fd fgrxzkgh euds bZ&dsokblh cj 'kkldh; mfpr ewY; ds nqdku e 
izko/kku djs xsgsA laxslax eksckby ,si ds ek/;e ys ?kyks fgrxzkgh eu g bZ&dsokblh dj ldr gsA ,ek iwoZ 
eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy g fdghu gs fd drdksu fgrxzkgh eu vblu gs] fta[kj fQaxj fizaV ds ijslkuh gs] ;k 
xkao eu e loZj ds lsfr bZ&dsokblh ub gks ld; r] dk vkseu y jklu ub feyghA ,ek ea=h n;kynkl 
c?ksy g fdghu gs fd drdksu vbls fgrxzkgh eu gs tmu eu jklu yscj ub vk;A ,[kj ckn ea=h ds 
tqokc ys vlarq"V foi{kh lnL; eu g lnu ys cfgxZeu dj nhuA  
 
vblus] fo/kk;d O;kl d';i g dksjck e vekud pkamj ds [kjhnh ds eqík mBkbuA vkseu fdghu fd , 
ekeyk e ftEEksnkj vf/kdkjh eu mij dk dk;Zokgh gksblA ,[kj tqokc e ea=h n;kynkl c?ksy g fdghu fd 
,d >u vf/kdkjh y fuyafcr djs xsgsA nw >u deZpkjh eu mij dkjZokbZ gks; gs vm nl >u deZpkjh eu 
y dkj.k crkvksa uksfVl tkjh djs xsgsA  
 
vblus] Hkktik fo/kk;d iqjanj feJk g jkT; e vekud ckjnkuk ds eqík mBkbuA ,ek ea=h c?ksy g crbu 
fd jkT; e pkj gtkj ys tknk xBku vekud ik; xhlA ts[kj  Dyse twV dfe'uj dk;kZy; e djs xhlA 
 
fo/kkulHkk dk;Zokgh&02 
lnu e vkt dkaxzsl fo/kk;d jkedqekj ;kno g /kku [kjhnh dsanz ys  /kku mBko ub gks; ds eqík y mBkbuA 
vkseu g lfDr ftyk e rhl djksM+ :fi;k ds /kku [kjkc gks; ds vkjksi yxbuA ,ek ea=h n;kynkl c?ksy 
g fdghu fd lfDr ftyk e lSarkyhl yk[k dqaVy ys tknk /kku ds [kjhnh djs xsgs] tsek ys djhc lk<+s rhu 
yk[k dqaVy /kku ds mBko ckadh gsA vkseu fdghu fd bdrhl ekpZ ys ifgyh iznsl ds lcks [kjhnh dsanz ys 
/kku ds mBko dj ys tkghA ,ek usrk izfri{k pj.knkl egar g fdghu fd l=g tuojh ds fjlkbfDyax ds 
ukao e /kku [kjhnh can djok ns xs fjghlA ,ek ea=h g fdghu fd vkseu g l=g tuojh ds /kku [kjhnh ds 
ub] mBko ds ckr dsgs fjghuA ea=h ds tqokc ys foi{k larq"V ub gksbl vm lnu ys cfgxZeu dj nhlA  
 
iz'udky e gh dkaxzsl fo/kk;d y[ks'oj c?ksy g cLrj laHkkx e ttZj Hkou e pyr vkaxuckM+h dsanz ds 
ekeyk mBkbuA ,ek efgyk vm cky fodkl ea=h Yk{eh jktokM+s g tYnhp lcks O;oLFkk y iwjk djs ds 
vk'oklu nhuA  
mgsa] lnu e vkt ckjgoha cksMZ ds fganh isij yhd gks; ds ekeyk ?kyks xqaftlA dkaxzsl fo/kk;d nsosUnz ;kno 
g , eqík y mBkor iznsl ds Ldwyh f'k{kk O;oLFkk mij loky [kM+k djhuA tqokc e Ldwy f'k{kk ea=h xtsUnz 



;kno g fdghu fd ekeyk ds tkap cj ek/;fed f'k{kk eaMy y fujnsl ns xs go;A ;fn tkap e dksbZ nks"kh 
ik; tkgh] r vks[kj f[kykQ dM+k dkjZokbZ djs tkghA 
 
dkaxzsl fo/kkulHkk ?ksjko  
iznsl dkaxzsl g dkyh l=g ekpZ ds eujsxk cpko laxzke] fctyh nke e c<+ksRrjh] xSl flysaMj ds deh vm 
LFkkuh; eqík y ysds fo/kkulHkk ds ?ksjko djghA iznsl dkaxzsl v/;{k nhid cSt g crbu fd jbZiqj ds 'kadj 
uxj ds Hkkjrekrk pkSd ys dkaxszlh eu g ea>fu;k ckjg cts fo/kkulHkk cj fudyghA 
 
fo/kkulHkk dk;Zokgh&03 
fo/kkulHkk e vkt lwU;dky ds nmjku chtkiqj ftyk ds xaxkywj e pyr iksVkdsfcu e Nk=k eu ds xHkoZrh 
gks; ds ekeyk ?kyks xqaftlA , eqík mij foi{k g LFkxu izLrko ykbZl] Qsj ea=h tqokc ds ckn lHkkifr g 
LFkxu lwpuk y vxzkg~; dj nhuA ,[kj ckn foi{k g lnu ys cfgxZeu dj nhlA  
 
iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy g xaxkywj iksVkdsfcu ds ekeyk mBkor fdghu fd magk ljyx ukckfyx Nk=k eu 
ds lax vblu ?kVuk gksor gs] Qsj ljdkj nks"kh eu mij dksuks dkjZokbZ ub djr gsA vkseu fdghu fd lcks 
dke y jksd ds , eqík mij ppkZ djk; tk;A fo/kk;d foØe eaMkoh] laxhrk flUgk] vfuyk HksfM+;k vm 
nsosUnz ;kno g ?kyks , eqík mij ppkZ djk; ds ekax djhuA usrk izfri{k M‚DVj pj.knkl egar g fdghu fd 
iksVkdsfcu e vblu ?kVuk dbZ cNj ys gksor gsA uksuh eu ds vpkud emr gks tFksA iksVkdsfcu e u rks 
M‚DVj gs vm u gh jgs ds Bhd O;oLFkk gsA  
 
foi{k ds vkjksi ds tqokc nsor f'k{kk ea=h xtsUnz ;kno g fdghu gs fd  , lcks vkjksi fujk/kkj gs] dksuks 
vkjksih y cpk; ub tkor gs vm tmu uksuh euds ckr djs tkor gs] vkseu g iksVkdsfcu e ub i<+;A 
uksuh vm ma[kj ifjokj okyk eu g fdghu gs fd vskeu g magk vkuk&tkuk djFksA Jh ;kno g fdghu fd 
vblu dksuks ?kVuk gksFks r] ljdkj rqjrs dkjZokbZ djFksA vkseu fdghu fd iksVkdsfcu dysDVj ds ns[kjs[k e 
pyFksA ekeyk ds tkap tkjh gs tmu dksbZ Hkh nks"kh gksgh vks[kj mij dM+k dkjZokbZ djs tkghA ,[kj ckn 
vklanh g LFkxu lwpuk y vxzkg~; dj nhuA 
 
fol&/;kukd"kZ.k  
Hkktik fo/kk;d /kjeyky dkSf'kd g vkt fo/kkulHkk e /;kukd"kZ.k izLrko ds ek/;e ys NRRkhlx<+ [kknh 
xzkeks|ksx cksMZ Mgkj ys lkexzh ds iwfrZ e vfu;ferrk ds eqík y mBkbuA vkseu fdghu fd cksMZ g HkaMkj 
[kjhn fu;e ds mYya?ku djr lkexzh ds vkiwfrZ djs gsA ,[kj tqokc e ea=h xtsUnz ;kno g cksMZ Mgkj ys 
lkexzh [kjhnh e vfu;ferrk ys badkj djhuA vkseu crbu fd NRRkhlx<+ [kknh vm xzkeks|ksx cksMZ e NIiu 
Bu laxBu iathdr̀ gs vm cksMZ Mgkj ys ,d lkS l=g Bu leku ds iwfrZ djs tkFksA ea=h g fo/kk;d y 
ekeyk ds tkap djk; ds vk'oklu ?kyks nhuA  
 
mgsa] dkaxzsl fo/kk;d ckys'oj lkgw g /;kukd"kZ.k lwpuk ds ek/;e ys eq[;ea=h fuekZ.k Jfed emr vm 
fnO;kax lgk;rk ;kstuk e foRrh; vfu;ferrk ds eqík mBkbuA vkseu lnu e crbu fd tkatxhj&pkaik 
ftyk ds ,d >u ekbZyksfxu ds emr ds ckn ma[kj ifjokj okyk eu g fnO;kax lgk;rk ;kstuk ds Qk;nk 
yhuA ,ek Je ea=h y[kuyky nsokaxu g Je foHkkx ds vf/kdkjh euds foRRkh; vfu;ferrk e lafYkIr gks; 
ys badkj djhuA vkseu fdghu fd ekeyk ds tkap djs tkor gs vm tYnhp efgyk ds emr ds lgh rkjh[k 
ds irk yxk; tkghA 
 
jk"Vªh; Vhdkdj.k fnol  
vkt jk"Vªh; Vhdkdj.k fnol gsA , emdk e iznslHkj e drdksu dkjhdje djk; tkor gsA bgh dM+h e 
xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftyk e ,pihoh Vhdkdj.k vfHk;ku ds lq:vkr djs xhlA , vfHk;ku ds ek/;e ys 
fd'kksjh eu y lokZbdy dSalj ys ckaps ds Vhdk yxk; tkor gsA ftyk Vhdkdj.k vf/kdkjh M‚DVj ds-ds- 



lksuh g crbu fd jk"Vªh; Vhdkdj.k ds emdk e ftyk Hkj e ,pihoh Vhdkdj.k dkjhdje ds lq:vkr djs 
xsgsA ,ek pkSng ys ianzg cNj ds uksuh eu y , Vhdk yxk; tkghA 
 
laf{kIr lekpkj 

 eq[;ea=h fOk".kqnso lk; jbZiqj ds chVhvkbZ eSnku e NRrhlx<+ fala/kh lsok egkiapk;r Mgkj ys gksor 
^^pUMª th jkr] flaf/ku tks esyks&vkuan esykŝ ^ e lkfey gksbuA 

 

 ubZ fnYyh ds fefyVªh ikbZi cSaM izfr;ksfxrk e ifgyh ?kako n xzsM bafM;k lSfud Ldwy y rhljk LFkku 
feys gsA , miyfC/k e eq[;ea=h fo".kqnso lk; g fo|kFkhZ eu y viu c/kbZ vm lqHkdkeuk nhu gsA 

 

 dchj/kke ftyk ds xzke Nijh e dkyh l=g ekpZ ds Hkksjenso egksRlo ds vk;kstu djs tkghA 
dkjhdje e mieq[;ea=h fot; 'kekZ vm lkaln larks"k ikaMs lkfey gksghA 
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