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eq[; lekpkj%& 

 jkT; fo/kkulHkk esa ctV l= ds nkSjku vkt ckjgoha cksMZ ds fgUnh 
isij yhd gksus lfgr fofHkUu ekeys xwatsA 

 

 izns'k easa uxjh; fudk; vkSj iapk;rksa esa fjDr lhVksa ij gksus okys 
mipqukoksa ds fy, ernkrk lwph rS;kj djus lacaf/kr vf/kdkfj;ksa dh 
fu;qfDr dh xbZA 

 

 jk"Vªh; Vhdkdj.k fnol ij vkt izns'k esa gks jgs gSa vusd dk;ZØeA  
 

 fofHkUu eqíksa dks ysdj dkaxzsl us dy fo/kkulHkk dk ?ksjko djus dh 
?kks"k.kk dh gSA 

 
fo/kkulHkk dk;Zokgh&01 
NRrhlx<+ fo/kkulHkk esa vkt foi{k us 'kkldh; jk'ku nqdkuksa esa bZ&dsokbZlh 
ugha gksus dh otg ls fgrxzkfg;kasa dks jk'ku ugha fn, tkus vkSj vekud 
pkoy ds eqís dks ysdj lnu ls cfgxZeu fd;kA 
 
iz'udky ds nkSjku dkaxzsl fo/kk;d fnyhi ygfj;k us jk'ku vkoaVu dk eqík 
mBk;kA mUgksaus bZ&dsokbZlh ugha dj ik, fgrxzkfg;ksa ds jk'ku jksds tkus dh 
tkudkjh ekaxhA tokc esa [kk| ea=h n;kynkl c?ksy us crk;k fd ,d yk[k 
ls vf/kd fgrxzkfg;ksa dk bZ&dsokbZlh ugha gqvk gS] ftlds dkj.k mudk 
jk'ku jksdk x;k gSA mUgksaus crk;k fd fgrxzkfg;ksa ds bZ&dsokbZlh ds fy, 
'kkldh; mfpr ewY; dh nqdkuksa esa izko/kku fd;k x;k gSA lkFk gh eksckby 



,si ds ek/;e ls Hkh fgrxzkgh bZ&dsokbZlh dj ldrs gSaA bl ij iwoZ 
eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy us dgk fd dbZ fgrxzkgh ,sls gSa] ftudk fQaxj fizaV dh 
fnDdr gS ;k xkaoksa esa loZj ds dkj.k bZ&dsokbZlh ugha gks ikrk] rks D;k 
mudks jk'ku ugha feysxkA bl ij ea=h n;kynkl c?ksy us dgk fd dbZ ,sls 
fgrxzkgh gSa] tks jk'ku ysus gh ugha vkrsA blds ckn ea=h ds tokc ls 
vlarq"V foi{kh lnL;ksa us lnu ls cfgxZeu dj fn;kA 
 
blh rjg] fo/kk;d O;kl d';i us dksjck esa vekud pkoy dh [kjhnh dk 
eqík mBk;kA mUgksaus dgk fd bl ekeys esa ftEesnkj vf/kdkfj;ksa ij D;k 
dk;Zokgh gqbZA blds tokc esa ea=h n;kynkl c?ksy us dgk fd ,d 
vf/kdkjh dks fuyafcr fd;k x;k gSA nks deZpkfj;ksa ij dkjZokbZ gqbZ gS vkSj 
nl vU; deZpkfj;ksa dks dkj.k crkvks uksfVl tkjh fd;k x;k gSA  
 
blh rjg] Hkktik fo/kk;d iqjanj feJk us jkT; esa vekud ckjnkus dk eqík 
mBk;kA bl ij ea=h c?ksy us crk;k fd jkT; esa pkj gtkj ls vf/kd xBku 
vekud ik, x,A bldk Dyse twV dfe'uj dk;kZy; dks fd;k x;k gSA 
 
fo/kkulHkk dk;Zokgh&02 
lnu esa vkt dkaxzsl fo/kk;d jkedqekj ;kno us /kku [kjhnh dsUnzksa ls /kku 
mBko ugha gksus dk eqík mBk;kA mUgksaus lDrh ftys esa rhl djksM+ :i, dk 
/kku [kjkc gksus dk vkjksi yxk;kA bl ij ea=h n;kynkl c?ksy us dgk fd 
lDrh ftys esa lSarkyhl yk[k fDoaVy ls vf/kd /kku dh [kjhnh dh xbZ gS] 
ftlesa ls djhc lk<+s rhu yk[k fDoaVy /kku dk mBko ckdh gSA mUgksaus dgk 
fd bdrhl ekpZ ls igys izns'k ds lHkh [kjhnh dsUnzksa ls /kku dk mBko dj 
fy;k tk,xkA ckn esa ea=h ds tokc ls foi{k larq"V ugha gqvk vkSj lnu ls 
cfgxZeu dj fn;kA  
 
iz'udky esa gh dkaxzsl fo/kk;d y[ks'oj c?ksy us cLrj laHkkx esa ttZj 
Hkouksa easa lapkfyr vkaxuckM+h dsUnzksa dk ekeyk mBk;kA bl ij efgyk vkSj 
cky fodkl ea=h y{eh jktokM+s us tYn gh lkjh O;oLFkk iwjh djus dk 
vk'oklu fn;kA  
  



ogha] lnu esa vkt ckjgoha cksMZ dk fgUnh isij yhd gksus dk ekeyk Hkh 
xwatkA dkaxzsl fo/kk;d nsosUnz ;kno us ;g eqík mBkrs gq, izns'k dh Ldwyh 
f'k{kk O;oLFkk ij loky [kM+s fd,A tokc esa Ldwy f'k{kk ea=h xtsUnz ;kno 
us dgk fd ekeys dh tkap ds fy, ek/;fed f'k{kk eaMy dks funsZ'k fn, x, 
gSaA ;fn tkap esa dksbZ nks"kh ik;k x;k] rks mlds f[kykQ l[r dkjZokbZ dh 
tk,xhA 
 
fo/kkulHkk dk;Zokgh&03 
fo/kkulHkk easa vkt 'kwU;dky ds nkSjku chtkiqj ftys ds xaxkywj esa lapkfyr 
iksVkdsfcu esa Nk=kvkasa ds xHkoZrh gksus dk ekeyk Hkh xwatkA bl eqís ij foi{k 
us LFkxu izLrko yk;kA ysfdu ea=h ds tokc ds ckn lHkkifr us LFkxu 
lwpuk dks vxzkg~; dj fn;kA bl ij foi{k us lnu ls cfgxZeu dj fn;kA 
 
iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy us xaxkywj iksVkdsfcu dk ekeyk mBkrs gq, dgk 
fd ogka yxkrkj ukckfyx Nk=kvksa ds lkFk bl rjg dh ?kVuk,a ?kV jgh gaSA 
ysfdu ljdkj nksf"k;ksa ij dksbZ dkjZokbZ ugha dj jgh gSA mUgksaus dgk fd 
bl eqís ij lHkh dk;Z jksddj ppkZ djkbZ tk,A fo/kk;d foØe eaMkoh] 
laxhrk flUgk] vfuyk HksafM;k vkSj nsosUnz ;kno us Hkh bl eqís ij ppkZ djkus 
dh ekax dhA usrk izfri{k MkWDVj pj.knkl egar us dgk fd iksVksdsfcu esa 
bl rjg dh ?kVuk,a lkyksa ls pyh vk jgh gSA mUgksaus dgk fd cfPp;ksa dh 
vpkud ekSr gks tkrh gSA iksVksdsfcu esa u rks MkWDVj gS vkSj u gh jgus dh 
mfpr O;oLFkk gSA mUgksaus vklanh ls bl ij fopkj dj ppkZ djk, tkus dh 
ekax dhA 
 
foi{k ds vkjksiksa dk tokc nsrs gq, f'k{kk ea=h xtsUnz ;kno us dgk fd lkjs 
vkjksi fujk/kkj gSA fdlh vkjksih dks ugha cpk;k tk jgk gS] ftu cfPp;ksa dh 
ckr dh tk jgh gS os iksVkdsfcu esa ugha i<+rhA cfPp;ksa vkSj muds ifjtuksa 
us dgk gS fd os ogka vkuk&tkuk djrs gSaA Jh ;kno us dgk fd ,slh dksbZ 
?kVuk gksrh gSa rks ljdkj Rofjr dkjZokbZ djrh gSA mUgksaus dgk fd 
iksVkdsfcu dysDVj dh ns[kjs[k esa lapkfyr gksrk gSA ekeys dh tkap tkjh 
gS] tks Hkh nks"kh gksxk ml ij dM+h dkjZokbZ dh tk,xhA blds ckn vklanh us 
LFkxu lwpuk dks vxzkg; dj fn;kA 



 
fol&/;kukd"kZ.k 
Hkktik fo/kk;d /kjeyky dkSf'kd us vkt fo/kkulHkk easa /;kukd"kZ.k izLrko 
ds ek/;e ls NRrhlx<+ [kknh vkSj xzkeks|ksx cksMZ }kjk lkexzh vkiwfrZ esa 
vfu;ferrkvksa dk eqík mBk;kA mUgksaus dgk fd cksMZ us HkaMkj [kjhn fu;eksa 
dk mYya?ku djrs gq, lkexzh dh vkiwfrZ dh gSA blds tokc esa ea=h xtsUnz 
;kno us cksMZ }kjk lkexzh [kjhnh esa vfu;ferrk ls badkj fd;kA mUgksaus 
crk;k fd NRrhlx<+ [kknh vkSj xzkeks|ksx cksMZ esa NIiu laxBu iathd`r gSa 
vkSj cksMZ }kjk ,d lkS l=g mRiknksa dh vkiwfrZ dh tkrh gSA ea=h us 
fo/kk;d dks ekeys dh tkap djkus dk vk'oklu Hkh fn;kA 
 
uxjh; fudk;&mipquko 
jkT; fuokZpu vk;ksx us nqxZ] dkadsj lfgr izns'k ds vU; ftyksa esa uxjh; 
fudk; vkSj iapk;rksa dh fjDr lhVksa ij gksus okys mi pquko ds fy, izfØ;k 
'kq: dj nh gSA blds rgr ftyksa dh lacaf/kr tuin iapk;rksa vkSj uxjh; 
fudk;ksa esa QksVks;qDr ernkrk lwph rS;kj dh tk,xh vkSj mUgsa iqujhf{kr 
fd;k tk,xkA blds fy, vkt ftyk fuokZpu vf/kdkfj;kas us jftLVªhdj.k] 
lgk;d jftLVªhdj.k vkSj vihy izkf/kdkjh dh fu;qfDr dj nh gSA 
 
jk"Vªh; Vhdkdj.k fnol  
vkt jk"Vªh; Vhdkdj.k fnol gSA bl ekSds ij izns'kHkj esa fofHkUu dk;ZØe 
vk;ksftr fd, tk jgs gSaA blh dM+h esa xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftys esa 
,pihoh Vhdkdj.k vfHk;ku dh 'kq:vkr dh xbZA bl vfHk;ku ds ek/;e ls 
fd'kksfj;ksa dks lokZbdy dSalj ls cpko ds fy, ,pihoh oSDlhu yxkbZ tk 
jgh gSA ftyk Vhdkdj.k vf/kdkjh MkWDVj ds-ds- lksuh us crk;k fd jk"Vªh; 
Vhdkdj.k ds ekSds ij ftys Hkj esa ,pihoh Vhdkdj.k dk;ZØe dh 'kq:vkr 
dh xbZ gSA blds rgr pkSng o"kZ iw.kZ dj pqdh vkSj iUnzg o"kZ ls de vk;q 
dh fd'kksfj;ksa dks ;g Vhdk yxk;k tk,xkA  
 
 
 
 



eq[;ea=h&fla/kh lsok iapk;r 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; jk;iqj ds chVhvkbZ eSnku easa NRrhlx<+ fla/kh lsok 
egkiapk;r }kjk vk;ksftr ^^pUMª th jkr] flaf/ku tks esyks & vkuan esyks^^ esa 
'kkfey gq,A bl volj ij eq[;ea=h us dgk fd fla/kh lekt dk bfrgkl 
iq:"kkFkZ vkSj lkgl dk gSA foHkktu dh foHkhf"kdk dh ihM+k lcls vf/kd 
fla/kh lekt us >syh gSA Jh lk; us dgk fd NRrhlx<+ ds fodkl esa fla/kh 
lekt dh izeq[k Hkwfedk jgh gSA  
 
dk;ZØe esa eq[;ea=h us fla/kq n'kZu ;k=k uked iqLrd dk foekspu Hkh fd;kA 
 
dkaxzsl&fo/kkulHkk ?ksjko 
izns'k dkaxzsl dy l=g ekpZ dks eujsxk cpko laxzke] fctyh nke esa 
c<+ksrjh] xSl flysaMjksa dh deh vkSj LFkkuh; eqíksa dks ysdj fo/kkulHkk dk 
?ksjko djsxhA izns'k dkaxzsl v/;{k nhid cSt us vkt jk;iqj esa vk;ksftr 
,d i=dkjokrkZ esa crk;k fd bl dk;ZØe esa izns'k izHkkjh egklfpo lfpu 
ik;yV] lg izHkkjh] jkT; ds ofj"B usrk] inkf/kdkjh vkSj dk;ZdrkZ 'kkfey 
gksaxsA mUgksaus crk;k fd jk;iqj ds 'kadj uxj fLFkr Hkkjr ekrk pkSd ls 
dkaxzsltu nksigj ckjg cts fo/kkulHkk ds fy, dwp djsaxsA 
 
Hkksjenso egksRlo 
dchj/kke ftys ds xzke Nijh esa dy l=g ekpZ dks Hkksjenso egksRlo dk 
vk;kstu fd;k tk,xkA dk;ZØe esa mieq[;ea=h fot; 'kekZ vkSj lkaln 
larks"k ikaMs; 'kkfey gksaxsA bl volj ij fofHkUu lkaLd̀frd dk;ZØeksa ds 
lkFk gh NRrhlx<+h yksddyk] xhr&xk;u ds vykok dFkd] Hkjr ukV~;e 
vkSj cSxk u`R; tSls dk;ZØeksa dh izLrqfr gkasxhA 
 
cSaM&izfr;ksfxrk 
ubZ fnYyh esa vk;ksftr fefyVªh ikbZi cSaM izfr;ksfxrk esa igyh ckj n xzsV 
bafM;k lSfud Ldwy jk;iqj us rr̀h; LFkku izkIr fd;k gSA bl miyfC/k ij 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; us Nk=ksa dks c/kkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA 
 



xkSjryc gS fd dy nsj 'kke bl Ldwy ds Nk=ksa us eq[;ea=h ls muds 
fuokl dk;kZy; esa eqykdkr dhA bl volj ij eq[;ea=h us dgk fd ;g 
miyfC/k u dsoy fo|ky; ds fy, cfYd iwjs NRrhlx<+ ds fy, xoZ dh ckr 
gSA 
 
laf{kIr lekpkj 
NRrhlx<+ mPp U;k;kf;d lsok ds ofj"B vf/kdkjh jkethou nsokaxu us vkt 
ekuk dSEi jk;iqj fLFkr dk;kZy; esa jkT; vk;qDr fnO;kaxtu dk inHkkj 
xzg.k dj fy;k gSA 
 
nqxZ iqfyl us ukjdksfVZDl ,DV ds ekeyksa esa tCr Ng fDoaVy ls vf/kd 
eknd inkFkksZa dk oS/kkfud u"Vhdj.k dh dkjZokbZ dh gSA MªXl fMLiksty 
lfefr dh mifLFkfr esa vaBkou izdj.kksa esa tCr eknd inkFkksZa dks u"V fd;k 
x;kA 
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