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çeq[k lekpkj & 

1& iz/kkuea=h g fdghu fd if'pe ,f'k;k e pyr la?k"kZ ds chp vkfFkZd vm O;kikfjd fLFkjrk cuk; 

j[kuk ljdkj ds ifgyh izkFkfedrkA  

 

2& iznsl ds eq[;ea=h g vkt ohfM;ks d‚UÝsaflax ds ek/;e ys jkT; ds mPp vf/kdkjh euds yhu 

cbBdkA 

 

3& NRrhlx<+ e pyr izFke [ksyks bafM;k Vªkbcy xsEl ds pkSFkk fnu vkt jbiqj e gks; rSjkdh 

izfr;ksfxrk e NRrhlx<+ ds vuq"dk Hkxr g ipkl ehVj cszLVLVªksd efgyk oxZ e thfru jtr indA 

 

--------------------------------------------------------------- 

iz/kkuea=h eq[;ea=h&cSBd  

  

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g fdghu gs fd if'pe ,f'k;k e tkjh la?k"kZ ds chp vkfFkZd vm O;kikfjd 

fLFkjrk y cuk; jk[ks ds laxslax ÅtkZ lqj{kk vm yksxu euds fgr ds j{kk djuk ljdkj ds ifgyh 

izkFkfedrk go;A iz/kkuea=h g , ckr dkyh la>k drdksu jkT; ds eq[;ea=h vm dsanz 'kkflr iznsl euds 

jkT;iky ds lax ,d fBu mPp Lrjh; opqZvy cbBdk e fdghuA cbBdk ds mísL; la?k"kZ ds csjk nsl ds 

fr;kjh ds leh{kk djuk go;A  



  
 

 Jh eksnh g jkT; eu ys vihy djhu fd vkseu vkiwfrZ O;oLFkk cuk; jk[ks vm tek[kksjh ds f[kykQ 

dM+k dne mBko;A iz/kkuea=h g jkT; eu ys lkSj ÅtkZ] tSo bZa/ku vm bysfDVªd ekschfyVh tblu oSdfYid 

ÅtkZ L=ksr eu y viuk; ds ckr fdghu vm ikbi okys izkd`frd xSl ds cqfu;knh <akpk ds fcLrkj djs ds 

ckr fdghuA 

--------------------------------------------------------------- 

eq[;ea=h&cSBd&01 

  

 bgh chp] eq[;ea=h fo".kqnso lk; g if'pe ,f'k;k e pyr yM+bZ ds fLFkfr y ns[kr vkt jbiqj 

fLFkr viu fuokl dk;kZy; e ohfM;ks d‚UÝsaflax ds ek/;e ys jkT; ds mPp vf/kdkjh] dfe'uj] vkbZth] 

dysDVj vm iqfyl v/kh{kd euds cbBdk yhuA , nmjku vkseu isVªksfy;e mRikn] ,yihth vm t:jh 

ftful ds vkiwfrZ O;oLFkk ds leh{kk djhuA cbBdk e eq[;ea=h g   vf/kdkjh eu y jlksbZ xSl ds laxslax 

isVªksfy;e mRikn euds LVkd vm lIykbZ  ds ljyx fuxjkuh djs vm tek[kksjh ds laxslax equkQk[kksjh ds 

f[kykQ dM+k dkjZokbZ djs ds fujnsl nhuA vkseu fdghu fd jkT; ds gjsd  yksxu eu rd lsok igqapuk 

ljdkj ds ifgyh izkFkfedrk go;A eq[;ea=h g vke yksxu euys vihy djhu fd vkseu vQokg mij 

f/k;ku >u nso;A  

 eq[;ea=h g vLirky] Nk=kokl] f'k{k.k laLFkk] dsanz ljdkj ds laLFkk] lSU; vm v/kZlSfud cy ds 

laxslax lekt dY;k.k foHkkx Mgkj ys pyk; tkr laLFkku vm ,;jiksVZ dSaVhu eu e xSl ds O;oLFkk cus 

<ax ys djs ds fujnsl nhuA   

--------------------------------------------------------------- 

eq[;ea=h&cSBd&02 

  



  
 

 cbBdk e ,pihlh,y] chihlh,y vm vkbZvkslh,y ds vf/kdkjh eu g eq[;ea=h y crbu fd iznsl 

e t:jh ftful] isVªksfy;e mRikn vm jlksbZ xSl i;kZIr ek=k e go;A vkseu crbu fd xSl flysaMj euds 

v‚uykbu cqfdax cus <ax ys pyr gsA mTtoyk xSl dusDlu cj iSarkfyl fnu vm lkekU; xSl dusDlu 

cj iPphl fnu ds csjk jk[ks xsgsA ,[kjs eqrkfcd cqfdax djs tkr gsA vkseu ;gw crbu fd isVªksfy;e inkFkZ 

ds xkM+h euds vobZ&tobZ e dksuks izdkj ds ck/kk ub go;A iznsl e fLFkfr lkekU; go;A  

 ohfM;ks d‚UÝsaflax ds nmjku vf/kdkjh eu g crbu fd iznsl e [kkrw ds dksuks izdkj ds deh ub gsA 

eq[;ea=h g fujnsl nhu fd [kkrw euds gksfYMax mij jksd yxk; tk; vm jkstsp LVkd euds leh{kk djs 

tk;A eq[;ea=h g fdghu fd tEeks fdlku eu y vks[kj t:jr ds eqrkfcd [kkrw ns tk;A  

 cbBdk e tkuck ns xhl fd iznsl e rhu lkS iSarhl t?kk e Nkik ekjh djs xhlA tsek dksuks t?kk 

dkykcktkjh ds iqf"V ub gks; gsA Qsj tek[kksjh ds lwpuk feys ds ckn dkjZokbZ ds nmjku djhcu pkj gtkj 

xSl flysaMj eu y tCr djs ds laxslax larkuos fBu ,QvkbZvkj nTkZ djs xsgsA  

 eq[; lfpo fodkllhy g crbu fd , csjk ifjfLFkfr ds ljyx fuxjkuh djs cj jkT; Lrj e 

daVªksy :e cuk; xsgsA miHkksDrk eu ?kjsyw xSl ys tqM+s vkiwfrZ ;k Qsj dkykcktkjh ds lwpuk 

,d&vkB&lwU;&lwU;&nks&rhu&rhu&rhu&Ng&Ng&rhu e ns ldFksA 

--------------------------------------------------------------- 

yksdlHkk&ekvksokn eqDr&ppkZ  

  

 nsl y ekvksokn ys eqDr djs ds y{; ds fnlk e dsanz ljdkj ds iz;kl mij rhl ekpZ ds yksdlHkk 

e ppkZ gksghA laln ds fupyk lnu ds dk;Zlwph ds eqrkfcd , fcl; mij vYidkfyd ppkZ fu;e ,d lkS 

frjkuos ds rgr lq: djs tkghA ,[kj lq:vkr f'kolsuk lkaln Jhdkar f'kans djghA , nmjku ljdkj ds 

j.kuhfr] lqj{kk vfHk;ku vm iquokZl uhfr eu mij lnu e fcLrkj ys ppkZ gks; ds laHkkouk gsA  



  
 

 tkuck ds eqrkfcd dsanzh; x̀geqa=h vfer 'kkg g drdksu ckj , dgh pqds gs fd ljdkj ds y{; 

bdrhl ekpZ nw gtkj NCchl rd nsl y uDlyokn ys eqDr djuk gsA bgh y{; y f/k;ku e jk[kr dsanz 

vm jkT; ljdkj g feyds dke djr gs] tsek lqj{kk vfHk;ku ds laxs ekvksoknh euds iquokZl vm eq[;/kkjk 

e lkfey djs mij fclsl tksj ns tkr gsA 

--------------------------------------------------------------- 

iz/kkuea=h&eu dh ckr  

  

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g dkyh fcgfu;k X;kjk cts vkdk'kok.kh ys ^eu  dh ckr^ dkjhdje e 

nsl&fonsl ds yksxu euds lax viu fcpkj lk>k djghA , ekfld jsfM;ks dkjhdje ds ,gk ,d lkS 

cRrhloha dM+h gksghA dkjhdje ds izlkj.k vkdk'kok.kh vm nwjnlZu ds iwjk usVodZ] ,vkbZvkj] U;wt osclkbV 

vm U;wt v‚u ,;j eksckby ,si e djs tkghA ,[kj lksT>s izlkj.k ,vkbZvkj U;wt] MhMh U;wt] iz/kkuea=h 

dk;kZy; vm lwpuk izlkj.k ea=ky; ds ;wV~;wc pSuy e ?kyks djs tkghA fganh izlkj.k ds rqjrs ckn 

vkdk'kok.kh g {ks=h; Hkk[kk eu e ?kyks dkjhdje ds izlkj.k djghA 

--------------------------------------------------------------- 

ekvksoknh&vkReleiZ.k  

  

 dkadsj ftyk e vkt rhu f>u ekvksoknh eu g iqfyl v/kh{kd ds vkxq vkReleiZ.k djs gsA ,ek 

,lh,e jkf/kdk dqatke] lanhi dfM+;ke vm jSuw iík lkfey gsA , ekvksoknh eu g rhu fBu gfFk;kj ?kyks 

lkSais gs] tsek nw ,l,yvkj vm ,d fBu rhu lkS rhu jkbQy lkfey gsA 

--------------------------------------------------------------- 

ftys dh fpV~Bh  

  



  
 

 izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jk;iqj Mgkj ys izLrqr dkjhdje ^^ftys dh fpV~Bh^^ ds izlkj.k 

dkyh la>k NS ctds ikap feuV ys NS ctds nl feuV rd djs tkghA , dkjhdje y NRrhlx<+ fLFkr 

vkdk'kok.kh ds tEeks dsanz ,ds la?kjk fjys djghA , c[kr ds vad e ^^egkleqan^^ ftyk ds     xfrfof/k ds 

ckjs e tkudkjh ns tkghA 

--------------------------------------------------------------- 

[ksyks bafM;k Vªkbcy xsEl  

  

 NRrhlx<+ e pyr izFke [ksyks bafM;k Vªkbcy xsEl ds pkSFkk fnu vkt rSjkdh] osVfyf¶Vax] QqVc‚y 

vm dqLrh ds eqdkcyk gksor gsA vkt jbiqj e gks; rSjkdh izfr;ksfxrk e NRrhlx<+ ds vuq"dk Hkxr g 

ipkl ehVj cszLVLVªksd efgyk oxZ e jtr ind thfruA , vuq"dk Hkxr ds pkSFkk jtr ind gj;A mgsa] 

jbZiqj e gks; iq:"k euds vB;klh fdyksxzke HkkjksRrksyu izfr;ksfxrk e v:.kkpy iznsl ds :ck rkMq g nw lkS 

pkSgRrj fdyksxzke otu mBkds Lo.kZ ind thfruA r mgsa vka/kziznsl ds nsojdksaMk izselkxj g jtr ind 

thfruA   

 vblus] HkkjksRrksyu izfr;ksfxrk ds lhfu;j iq:"k pkSjkuos fdyksxzke oxZ e v:.kkpy iznsl ds 

f[kykM+h g Lo.kZ ind thfruA mgsa] nwlj LFkku         vka/kziznsl ds fjghlA  

 mgsa] v:.kkpy iznsl ds osVfy¶Vj vukbZ okaxlq g efgyk eu ds vaBkou fdyksxzke oxZ e Lo.kZ ind 

thfruA 

--------------------------------------------------------------- 

ekSle 

 vm vc isl gs ekSle ds gky--- 

  



  
 

 iznsl e dkyh ,d&nw t?kk xjt&ped ds lax va/kM+ pys vm xkt fxjs ds laHkkouk crk; xsgsA 

ekSle foHkkx ds eqrkfcd ,d fBu nzksf.kdk if'pe caxky ys rfeyukMq gksor nf{k.k NRrhlx<+ rd cus gsA 

,[kj izHkko ys cnyh ckfjl ds fLFkfr cu ldFksA cjlk ds izeq[k {ks= ljxqtk vm cLrj laHkkx ys yxs 

ftyk eu lkfey gsA 

  bgh chp] ljxqtk ftyk ds xkao pyxyh cdukdyk e dkyh xkt ds pisV e vk; ys ,d f>u 

uksuh ds emr gksxsA 

--------------------------------------------------------------- 

laf{kIr lekpkj 

vm vc Fkksjdqu lekpkj lkj e & 

 

& mPp f'k{kk lapkyuky; g iz;ksx'kkyk ifjpkjd ds in e lh/kh HkrhZ cj pqus xs pkj lkS rhl vH;FkhZ 

eu cj dkamflfyax ds dke ,d vm nw vizSy ds uok jbZiqj e djs tkghA  

 

& tkatxhj&pkaik ftyk ds xkao nqjik e vkt nw fBu QVQVh g vkil e Vdjkxs , VDdj e nw f>u 

;qod ds emdp e ijk.k NwV xs] r mgsa] QVQVh e cbBs nw f>u ybdk eu g ?kk;y gks xsgsA  

  

& bgh ftyk  ds f'kojhukjk;.k uxj iapk;r Mgkj ys Mksaxk pyb;k euds Mksaxk vm eksVjcksV y lhy 

djs ds fojks/k e Mkasxk pyb;k eu g vkt rhlj fnu ?kyks /kjuk iznlZu djr gsA Mksaxk pyb;k eu g uxj 

iapk;r ds lh,evks mij euekuh djs ds vkjksi yxk; gsA 
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