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çeq[k lekpkj & 

1& vkt yksdlHkk e iz/kkuea=h g fdghu fd if'pe ,f'k;k e la?k"kZ ds ckn ?kyks Hkkjr e ÅtkZ lqj{kk ds 

laxslax iwjk nsl e isVªksy vm Mhty ds vkiwfrZ cus <ax ys pyr gsA 

 

2& ckyksn ftyk ds Hkaojejk xkao ds rhj ikNw jfrgk ,d fBu xkM+h ds iyVs ys ,ek cbBs nw f>u 

ekbZyksfxu ds emr& ckjg f>u eu[ks eu ds gkyr xaHkhjA   

  
3& vkt pbr uojkf= ds iapeh ds emdk e tEeksa nsoh ekrk ds eafnj eu e fclsl iwtkikB djs tkr 
gs& tsy eu e djhcu nw gtkj pkj lkS dSnh eu g ?kyks uojkf= ijc ds jk[ks go; miklA 
 

------------------------------------------------------------ 

iz/kkuea=h&if'pe ,f'k;k la?k"kZ  

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g fdghu gs fd if'pe ,f'k;k e , csjk yM+bZ ds ckn ?kyks Hkkjr e ÅtkZ lqj{kk 

ds dksuks ladV ub gsA vkt yksdlHkk e if'pe ,f'k;k la?k"kZ mij Hkkjr ds fcpkj y Li"V djr fdghu fd 

iwjk nsl e isVªksy vm Mhty ds vkiwfrZ cus <ax ys pyr gsA iz/kkuea=h g fdghu fd Hkkjr ds rhj frjiu 

yk[k ehfVªd Vu ys tknk t:jh isVªksfy;e HkaMkj go;A Jh eksnh g lnu y lwfpr djhu fd iSalB yk[k 

ehfVªd Vu ys tknk mijkgk HkaMkj.k ds csoLFkk mij ?kyks dke djs tkr gsA  

 iz/kkuea=h g fdghu fd , la?k"kZ rhu g¶rk ys tknk csjk ys pyr gs vm ,[kj izHkko iwjk nqfu;k e 

iM+r gsA vkseu fdghu fd vHkh ds fLFkfr y ns[kr iwjk nqfu;k g , yM+bZ y jksds cj fcurh djr gsA 

iz/kkuea=h g fdghu dh , xaHkhj fLFkfr e nsl vm fonsl e jgb;k Hkkjrh; euds lqj{kk ljdkj ds ifgyh 



  
 

izkFkfedrk gj;A Jh eksnh g fdghu fd yM+bZ ds lq:vkr ys vc rd rhu yk[k ipgRrj gtkj ys tknk 

Hkkjrh; eu g nsl ygqV pqds gsA 

------------------------------------------------------------ 

Vhch eqDr Hkkjr vfHk;ku  

 fo'o Vhch fnol ds emdk e dkyh mRrj iznsl ds xzsVj uks,Mk e jk[ks xs jk"Vªh; dkjhdje ys 

dsanzh; LokLF; ea=h txr izdk'k uM~Mk g lkS fnu ds&Vhch eqDr Hkkjr vfHk;ku ds lq:vkr djhuA Jh 

uM~Mk g Vhch eqDr Hkkjr ,si vm Vhch eqDr lgjh okMZ igy ds ?kyks lqHkkjaHk djhuA , dkjhdje ds mísL; 

Vhch ds ekeyk ds rsth ys irk yxkuk] bykt vm lsok eu e lq/kkj djuk gsA  

 LokLF; vm ifjokj dY;k.k ea=ky; g fdghu fd , iz;kl fo'o Vhch fnol nw gtkj NCchl ds 

fcl;&gka! ge Vhch dks [kRe dj ldrs gSa! ds eqrkfcd go;A   

------------------------------------------------------------ 

'kghn fnol  

 vkt jk"Vª g egku Lora=rk lsukuh Hkxr flag] jktxq: vm lq[knso y ma[kj 'kghnh fnol mij 

J/nkatfy nsor gsA ,eu y cNj mUuhl lkS bdrhl e vkts ds fnu ykgkSj ds dsanzh; tsy e Qkalh ns ns xs 

fjghlA  

 , emdk e ek; Hkkjr dksfr ys esjk Hkkjr&esjh ftEesnkjh Fkhe mij   jkt/kkuh jbZiqj ds laxslax 

iznsl ds drdksu t?kk e in;k=k fudkys xhlA ek; Hkkjr ds jkT; funs'kd vfiZr frokjh g vkdk'kok.kh 

lekpkj y crbu fd jkt/kkuh e , in;k=k rsyhcka/kk fLFkr ejhu Mªkbo ys 'kghn Hkxr flag pkSd igqafpl] 

ftagk 'kghn eu J/nkatfy ns xhlA   

------------------------------------------------------------ 

fo'o okfudh fnol&dk;Z'kkyk  



  
 

 fo'o okfudh fnol ds emdk e jkt/kkuh jbZiqj e jk[ks xs dk;Z'kkyk e ou vm tyok;q ifjorZu 

ea=h dsnkj d';i g fdghu fd iznsl ds yksxu euds ftuxh izd`fr mij vk/kkfjr gs vm ou y latks ds 

jk[ks ds ljyx ij;kl djs tkr gsA vkseu ou {ks= e c<+ksRrjh] oU; tho ds la[;k eu e c<+skRrjh ds 

laxslax jkT; ds ifgyh jkelj lkbV ds miyfC/k ds izlalk djhuA laxslax foHkkxh; ;kstuk eu y pj.kc/n 

rjhdk ys ykxw djs mij tksj nhuA dkjhdje e VhbZvkjvkbZ ubZ fnYyh Mgkj ys ou ikfjfLFkfrdh ra= lsok 

ds ewY;kadu] tyok;q ifjorZu vm ikjaifjd Kku ys tqM+s iqLrd eu ds foekspu djs xhlA 

------------------------------------------------------------ 

Hkwfeghu d`f"k etnwj  

 nhun;ky mik/;k; Hkwfeghu d`f"k etnwj dY;k.k ;kstuk ds rgr ,lks iznsl ds djhcu ikap yk[k 

Hkwfeghu fgrxzkgh euds [kkrk e lksT>s nl gtkj :fi;k ds gjsd fgrxzkgh eu y ns tkghA iPphl ekpZ ds 

eq[;ea=h fOk".kqnso lk; g cykSnkcktkj e jk[ks xs ,d fBu dkjhdje ds nmjku , iblk v‚uykbu [kkrk e 

MkyghA ,[kj cj jkT; ljdkj dksfr ys djhcu pkj lkS fN;kucs djksM+ :fi;k ds izko/kku jk[ks xsgsA , lwph 

e ckbZl gtkj ys tknk cSxk vm xqfu;k ifjokj ?kyks lkfey gsA , ;kstuk e vblu xkao ds ifjokj eu y 

lkfey djs xsgsA fta[kj eu ds vk; etwjh ys gksFksA 

------------------------------------------------------------ 

nq?kZVuk  

 ckyksn ftyk ds eaxpqvk Fkkuk {ks= ds Hkaojejk xkao rhj ikNw jfrgk ,d fBu xkM+h ds varsrars gksds 

iyVs ys ,ek cbBs nw f>u ekbZyksfxu ds emr gksxsA mgsa] vVBkjk f>u eu[ks ?kk;y gksxs] tsek ys ckjg f>u 

ds gkyr xaHkhj cus gsA ?kk;y eu e nw f>u ybdk ?kyks lkfey gsA feys tkuck ds eqrkfcd ,d fBu 

dkjhdje e lkfey gks; ds ckn innsVksyk xkao ds chl f>u yksxu eu ygqVr fjghuA bgh chp , xkM+h g 

Vksyk eksM+ ds rhj iyV xsA  



  
 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g nq?kZVuk mij nq[k trkor èrd ds ifjtu eu mij laosnuk trk; gsA 

?kk;y eu[ks euds bykt cj iwjk lgk;rk djs ds fujnsl nsgsA   

------------------------------------------------------------ 

Jfed&lEesyu  

 fcykliqj e jk[ks xs Jfed lEesyu e fgrxzkgh eu ds [kkrk e ljdkj ds vkus&vkus ;kstuk ds rgr 

,d djksM+ NRrhl yk[k :fi;k ys tknk ds iblk MhchVh ds ek/;e ys ns xsgsA dkjhdje e eq[; vfrfFk 

fo/kk;d vej vxzoky g fgrxzkgh eu y vkus&vkus ;kstuk ds rgr izfrdkRed psd vm bZ&fjDlk ds pkch 

nhuA vkseu 'kklu ds dY;k.kdkjh ;kstuk euds Qk;nk yscj etwj euds iath;u djs mij tksj nhuA 

------------------------------------------------------------ 

lqj{kk cy&xzkeh.k laokn  

 ukjk;.kiqj ftyk ds dqeukj Fkkuk {ks= e Hkkjr frCcr lhek iqfyl cy&vkbZVhchih ds murhloka 

cVkfy;u vm ftyk iqfyl ukjk;.kiqj dksfr ys iqfyl tu laokn vm tudY;k.kdkjh dkjhdje jk[ks xhlA 

, dkjhdje ds mísL; bagk ds yksxu vm vkfnoklh leqnk; ds lax fcLokl vm lg;ksx y cf<+;k cukuk 

vm lqj{kk ds izfr yksxu eu y tkx:d djuk gsA dkjhdje ds nmjku bagk ds yksxu eu cj eqQr e 

LokLF; tkap vm bykt cj flfoj yxk; xhlA laxslax iqfyl vm vkbZVhchih ds vf/kdkjh eu g xkao ds 

yksxu eu ys xksBckr djds vks[kj euds leL;k y tkfuuA laxslax xkao ds Ldwyh ybdk eu y cSx] dkih 

vm LVs'kujh ds laxslax vkus ftful ckaVs xhlA   

------------------------------------------------------------ 

xaxjsy&ukSdk;ku mRlo  

 /kerjh ftyk ds xaxjsy cka/k e ifgyh ?kkao ukSdk;ku mRlo ds rgr egkunh fjoj cksV pSafi;uf'ki 

ds vk;kstu djs xhlA epku gkV IokbaV ys xaxjsy Cyw ,Mosapj LiksV~lZ ikbaV rd ,d gtkj ehVj ds nwjh e 

jk[ks xs , izfr;ksfxrk e lq??kj <ax ys Vhe odZ ds iznlZu djs xhlA , izfr;ksfxrk e       /kerjh] dkadsj 



  
 

vm ckyksn ftyk ds dqy ckou Vhe eu Hkkx yhuA vk;kstu ds [kkl ckr xkao&xaobZ ds efgyk izfrHkkxh 

euds Hkkxhnkjh fjghlA frjkZ xkao ds p;u ckbZ] lqeu vm fnus'ojh fu/kkj g ikjaifjd ydM+h ds ukao ds lax 

izfr;ksfxrk e lkfey gksbuA izfr;ksfxrk e ifgyh LFkku e  jksekj fu"kkn frjh vm thrq fu"kkn nwLkj LFkku e 

viu t?kk cukbuA fotsrk Vhe eu y lekiu ds emdk e iqjLdkj ns xhlA dkjhdje ds lqHkkjaHk fo/kk;d 

vksedkj lkgw vm egkikSj jkew jksgjk g djhuA   

------------------------------------------------------------ 

vQhe [ksrh  

 iznsl e vQhe ds voS/k :i ys [ksrh djs ds ekeyk ljyx vkxq vkor gsA jk;x<+ ftyk ds ySywaxk 

{ks= ds ?kVxkao e ?kyks vQhe ds [ksrh djr eu[ks y idM+s xsgsA lwpuk feys ds ckn iqfyl ds Vhe g Ekmdk 

e igqapds tkap djhu vm nw f>u vkjksih eu y fxj¶rkj djs gsA vQhe y ?kVXkkao e lCth ds ckM+h ds chp 

mxk; xs fjghlA l=g fnu ds Hkhrj iznsl e vQhe ds voS/k :i ys [ksrh djs ds ,gk ikapoka ekeyk gj;A 

------------------------------------------------------------ 

tsy&uojk= ioZ  

 vkt pbr uojkf= ds iapeh ds emdk e tEeksa nsoh ekrk ds eafnj eu e fclsl iwtkikB djs tkr 

gsA ekrk lsok ds laxslax p<+kok ds jle djs tkr gsA mgsa] iznsl ds tEeks tsy eu e ?kyks uojkf= ds ijc 

J/nk vm HkfDrHkko ds lax euk; tkr gsA 

 , emdk e dSnh eu cj fclsl csoLFkk djs xsgsA tsy eu e djhcu nw gtkj pkj lkS dSnh eu g uojkf= 

ijc ds mikl jk[ks go;A tsek ys nw gtkj ,d lkS iPphl iq:"k vm nw lkS cgRrj ekbZyksfxu dSnh eu 

lkfey gsA ba[kj eu cj tsy iz'kklu dksfr ys iwtkikB ds laxslax Qykgkj ds csOkLFkk ?kyks djs xsgsA 

 

------------------------------------------------------------ 

 


