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vkSj vc is'k gS vkt ds eq[; lekpkj%& 

1& çèkkuea=h ujsUæ eksnh us if'pe ,f'k;k {ks= esa 'kkafr cgky djus ds fy, laokn vkSj 

dwVuhfr dk leFkZu fd;kA  

2& ek/;fed f'k{kk eaMy us pkSng ekpZ dks gq, ckjgoha ds fgUnh isij dks fujLr fd;k&vc ;g 

ijh{kk nl viSzy dks fQj ls gksxhA  

3& igys [ksyks bafM;k Vªkbcy xsEl dy ls NRrhlx<+ esa 'kq: gksaxs&dsanzh; [ksy ea=h eulq[k 

ekaMfo;k djsaxs 'kqHkkjaHkA  

4&  ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds dqN LFkkuksa esa gYdh o"kkZ gksus dh 

laHkkouk trkbZA  
 

 

iz/kkuea=h&if'pe ,f'k;k la?k"kZ 

 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us if'pe ,f'k;k {ks= esa 'kkafr cgkyh ds fy, laokn vkSj dwVuhfr dk 

leFkZu fd;k gSA jkT;lHkk esa vkt if'pe ,f'k;k esa tkjh la?k"kZ ij Hkkjr dk #[k Li"V djrs gq, 

Jh eksnh us dgk fd Hkkjr us ruko de djus vkSj gkseqZt tyMe: eè; dks fQj ls [kksyus dk 

eqík mBk;k gSA çèkkuea=h us dgk fd if'pe ,f'k;k esa la?k"kZ ds ckn ls mUgksaus [kkM+h ns'kksa ds 

usrkvksa ds lkFk&lkFk Ãjku] bt+jkby vkSj vejhdk ds usrkvksa ls Hkh VsyhQksu ij ckrphr dh gSA 

 

 



  
 

 Jh eksnh us dgk fd if'pe ,f'k;k esa py jgk ;q) rhu lIrkg ls vfèkd le; ls tkjh gS 

vkSj blus fo'oHkj esa xaHkhj ÅtkZ ladV iSnk dj fn;k gSA Hkkjr ds fy, Hkh ;g fLFkfr Çprk dk 

fo"k; gS] D;ksafd bl la?k"kZ ds dkj.k O;kikj ekxZ çHkkfor gks jgs gSaA mUgksaus dgk fd blls isVªksy] 

Mhty] xSl vkSj moZjd tSlh vko';d oLrqvksa dh fu;fer vkiwÆr ckfèkr gks jgh gSA 

 

 NÙkhlx<+ ekè;fed f'k{kk eaMy us d{kk ckjgoha dh fgUnh fo"k; ds isij dks fujLr dj 

fn;k gSA ;g ijh{kk chrs pkSng ekpZ dks laiUu gqbZ FkhA eaMy us tkudkjh nh gS fd ijh{kk lfefr 

dh cSBd esa lHkh rF;ksa ij fopkj&foe'kZ ds ckn ;g fu.kZ; fy;k x;k gSA vc fgUnh fo"k; dh 

ijh{kk nl viSzy dks iqu% vk;ksftr dh tk,xhA ijh{kk dk le; lqcg ukS cts ls nksigj lok 

ckjg cts rd jgsxkA eaMy us lHkh ijh{kkÆFk;ksa ls fuèkkZfjr frfFk ij ijh{kk dsUæ esa mifLFkr jgus 

dks dgk gSA ijh{kk ls lacafèkr tkudkjh ek/;fed f'k{kk eaMy dh vkfèkdkfjd osclkbV ij 

miyCèk gSA  

 

 xkSjryc gS fd pkSng ekpZ dks vk;ksftr d{kk ckjgoha dk fgUnh fo"k; ds iz'u i= lsV&ch 

ds yhd gksus dh ckr lkeus vkbZ Fkh] ftldh tkap dh tk jgh gSA 

 

ikikjko&vkReleiZ.k 

 

 ekvksokfn;ksa ds 'kh"kZ usrkvksa esa ls ,d ikikjko us vkt vius l=g vU; lkfFk;ksa ds lkFk 

chtkiqj igqapdj iqfyl dks vius gfFk;kj lkSai fn, gSaA ckn esa iqfyl mls rFkk mlds lkfFk;ksa dks 

chtkiqj ls ysdj txnyiqj ds fy, jokuk gks xbZA  

 ikikjko dy txnyiqj esa iqfyl ds ofj"B vf/kdkfj;ksa ds le{k vkSipkfjd :i ls 

vkReleiZ.k djsxkA  



  
 

 mieq[;ea=h vkSj x`g ea=h fot; 'kekZ us dgk fd ikikjko dk vkReleiZ.k djuk l'kL= 

uDlyokn ds [kkRes dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gSA  

 

,u,pvkjlh&NÙkhlx<+ 

 

 jk"Vªh; ekuokfèkdkj vk;+ksx&,u-,p-vkj-lh- us jk;iqj ds ,d futh vLirky esa lsfIVd VSad 

dh lQkÃ ds nkSjku rhu lQkÃdÆe;ksa dh ekSr ds ekeys esa jk;iqj ftyk eftLVªsV vkSj ofj"B 

iqfyl vèkh{kd dks uksfVl tkjh fd;k gSA bl ekeys dks Lor% laKku esa ysrs gq, ,u,pvkjlh us 

nks lIrkg ds Hkhrj fjiksVZ is'k djus vkSj tkap dh ekStwnk fLFkfr crkus dks dgk gSA 

 

 xkSjryc gS fd chrs l=g ekpZ dks jk;iqj ds ,d futh vLirky esa  lsfIVd VSad dh 

lQkÃ ds nkSjku tgjhyh xSl dh pisV esa vkus ls rhu lQkÃ deZpkfj;ksa dh ekSr gks xbZ FkhA 

 

fo'o {k; jksx fnol 

 

 vkt fo'o {k; jksx fnol gSA bl volj ij NRrhlx<+ esa Hkh fofHkUu dk;ZØe vk;ksftr 

fd, tk jgs gSaA blh dM+h esa xkSjSyk&isaMªk&ejokgh ftys esa dysDVj yhuk deys'k eaMkoh us lkS 

fnolh; Vhch eqä Hkkjr vfHk;ku ds rgr ftyk Lrjh; dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl ekSds ij 

mUgksaus yksxksa dks Hkkjr dks Vhch eqä cukus dh 'kiFk fnykÃA ogha] eq[; fpfdRlk vkSj LokLF; 

vfèkdkjh M‚DVj jkes'oj 'kekZ us crk;k fd ferkfuuksa }kjk ?kj&?kj tkdj Vhch ejhtksa dh igpku 

dh tk jgh gSA  



  
 

 {k; jksx fnol ij vkt xkSjsyk fLFkr lkeqnkf;d LokLF; dsaæ esa tkx:drk dk;ZØe dk 

vk;kstu fd;k x;kA [kaM fpfdRlk vfèkdkjh M‚DVj ,l-ds- vxZy us yksxksa ls Vhch ds y{k.k 

fn[kus ij bldh tkap djkus dh vihy dhA   

 

[ksyks bafM;k Vªkbcy xsEl 

 

 izFke [ksyks bafM;k Vªkbcy xsEl dk vk;kstu dy ls NÙkhlx<+ esa fd;k tk,xkA 

mieq[;ea=h vkSj [ksy ea=h v:.k lko us vkt jk;iqj esa i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, crk;k fd ;g 

izfr;ksfxrk rhu viSzy rd pysxhA blds rgr dqy lkr [ksyksa dh LièkkZ,a gksaxhA buesa ,FkysfVDl] 

g‚dh] QqVc‚y] rhjankth] dq'rh] osVfyÇ¶Vx vkSj LohÇex dh LièkkZ,a 'kkfey gSaA blds vykok 

ey[kaHk vkSj dcìh dks Mseks [ksy ds :i esa 'kkfey fd;k x;k gSA  

 

 Jh lko us crk;k fd [ksyks bafM;k Vªkbcy xsEl dk 'kqHkkjaHk dy jk;iqj esa vk;ksftr ,d 

dk;ZØe esa dsanzh; ;qok dk;ZØe vkSj [ksy ea=h MkWDVj eulq[k ekaMfo;k djsaxsA bl volj ij 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; Hkh mifLFkr jgsaxsA [ksyks bafM;k Vªkbcy xsEl NÙkhlx<+ ds rhu 'kgjksa & 

jk;iqj] txnyiqj vkSj vafcdkiqj esa vk;ksftr fd, tk,axsA jk;iqj esa QqVc‚y] g‚dh] rhjankth] 

LohÇex osVfyÇ¶Vx vkSj dcìh dh çfr;ksfxrk,a gksaxhA tcfd] txnyiqj esa ,FkysfVDl vkSj 

vafcdkiqj esa dq'rh rFkk ey[kaHk dh çfr;ksfxrk,a vk;ksftr dh tk,axhA 

 

 Jh lko us crk;k fd [ksyks bafM;k Vªkbcy xsEl esa ns'k ds djhc rhl jkT;ksa vkSj 

dsaæ'kkflr çns'kksa ds rhu gtkj ls vfèkd tutkrh; f[kykM+h vkSj vfèkdkjh Hkkx ysaxsA  

 



  
 

 mieq[;ea=h us crk;k fd bl çfr;ksfxrk esa ,d lkS Ng Lo.kZ ind iznku fd, tk,axs] 

buesa lcls T;knk ,FkysfVDl vkSj lcls de rhjankth esa fn, tk,axsA 

 

[ksyks bafM;k Vªkbcy xsEl&fo'ks"k dk;ZØe 

 

Jksrkvksa] dy iPphl ekpZ dks lqcg ukS ctdj ianzg feuV ls [ksyks bafM;k Vªkbcy xsEl ij 

çknsf'kd lekpkj ,dka'k jk;iqj }kjk rS;kj fd, x, fo'ks"k dk;ZØe dk izlkj.k fd;k tk,xkA bl 

dk;ZØe dks NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ ,d lkFk fjys djsaxsA 

 

ljxqtk vksyafid&lekiu 

 

 vafcdkiqj ds ihth d‚yst eSnku esa vk;ksftr ljxqtk vksyafid ds laHkkx Lrjh; 

çfr;ksfxrk dk dy lekiu gks x;kA rhu fnolh; bl izfr;ksfxrk esa ljxqtk laHkkx ds lHkh 

ftyksa ds nks gtkj ls vfèkd çfrHkkfx;ksa us fgLlk fy;kA blds rgr ,FkysfVDl] rhjankth] dq'rh] 

djkrs vkSj jLlkdlh lfgr ckjg [ksy foèkkvksa esa çfr;ksfxrk,a vk;ksftr dh xbZaA   

 

 lekiu lekjksg esa Hkkjrh; QqVckWy Vhe ds iwoZ dIrku] in~eJh vkSj vtqZu vokMZ ls 

lEekfur ckbpqax HkwfV;k] —f"k ea=h jkefopkj usrke vkSj i;ZVu ea=h jkts'k vxzoky 'kkfey gq,A 

 

Hkwfeghu —f"k etnwj 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dy cykSnkcktkj esa vk;ksftr dk;ZØe esa nhun;ky mikè;k; 

Hkwfeghu —f"k etnwj dY;k.k ;kstuk ds rgr jkf'k tkjh djsaxsA bl ;kstuk ds rgr izns'k ds 



  
 

djhc ikap yk[k Hkwfeghu fgrxzkfg;ksa ds [kkrs esa ikap lkS djksM+ #i;s dh èkujkf'k varfjr dh 

tk,xhA  

 

 xkSjryc gS fd nhun;ky mikè;k; Hkwfeghu —f"k etnwj dY;k.k ;kstuk ds rgr —f"k 

etnwjksa dks gj o"kZ nl gtkj :i, dh foÙkh; lgk;rk lhèks fgrxzkgh ds cSad [kkrs esa tek dh 

tkrh gSA 

 

jsyos&nqxZ&gfV;k 

 

 jsyos us nqxZ&gfV;k&nqxZ f}&lkIrkfgd lqijQkLV Lis'ky Vªsu dk fu;ferhdj.k dj fn;k 

gSA ;kf=;ksa dh lqfo/kk dks /;ku esa j[krs gq, bls vc ,Dlçsl Vsªu ds :i esa pyk;k tk,xkA ;g 

Vsªu nks viSzy ls gfV;k ls nqxZ çR;sd eaxyokj vkSj xq#okj dks pysxhA ogha] rhu viSzy ls ;g 

Vsªu nqxZ ls gfV;k ds fy, çR;sd cqèkokj vkSj 'kqØokj dks jokuk gksxhA bl Vsªu dk Bgjko  

jkmjdsyk] >kjlqxqM+k] jk;x<+] pkaik] fcykliqj] HkkVkikjk vkSj jk;iqj LVs'kuksa ij jgsxkA 

 

ekSle 

 

 ekSle foHkkx ds vuqlkj ,d pØh; pØokrh ?ksjk eè;çns'k ds eè; Hkkx esa cuk gqvk gSA 

ogha] ,d æksf.kdk mÙkj&eè; egkjk"Vª ls gksdj fonHkZ vkSj ejkBokM+k rd foLrkfjr gSA blds 

vlj ls vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku çns'k esa dqN LFkkuksa ij gYdh o"kkZ gksus vFkok xjt&ped 

ds lkFk NÈVs iM+us dh laHkkouk gSA ogha] ,d&nks LFkkuksa ij vaèkM+ pyus vkSj vkdk'kh; fctyh 

fxjus dh Hkh vk'kadk gSA o"kkZ dk eq[; {ks= cLrj laHkkx ds ftys jgsaxsA 


