
izlkj Hkkjrh 
  izknsf'kd lekpkj ,dka'k 
    vkdk'kok.kh jk;iqj ¼NRrhlx<+½ 
  çknsf'kd lekpkj cqysfVu 
18-45 cq/kokj                          fnukad 18-03-2026 
çeq[k lekpkj & 

 ,d lkS pkyhl vkRelefiZr ekvksoknh eu g vkt jk;iqj e ns[khu fo/kkulHkk ds dk;ZokghA  

 dksjck ftyk e ,d lM+d nq?kZVuk e rhu ;qod ds emr gksxsA 

 dkyh ys pS= uojk= ijc ds lq:vkr gksgh&, nmjku eka 'kfDr ds ukS :i ds gksgh vjk/kukA 
 
vkRelefiZr ekvksoknh&fo/kkulHkk dk;Zokgh 
jkT; fo/kkulHkk e vkt ?kyks ,d lkS pkyhl vkRelefiZr ekvksoknh eu g lnu ds dk;Zokgh ns[ks cj 
igqaphuA ,ek pkSOou efgyk ?kyks fjghuA , ekvksoknh eu fo/kkulHkk ifjlj ds viu Hkze.k ds nmjku 
eq[;ea=h fo".kqnso lk;] mieq[;ea=h fot; 'kekZ vm ou ea=h dsnkj d';i ys ?kyks HksaV djhuA ckn e 
i=dkj eu ys ppkZ djr eq[;ea=h g fdghu fd , cgqr [kqlh ds ckr gs fd , vkRelefiZr ekvksoknh lekt 
ds eq[;/kkjk ys tqM+s ds ckn vkt fo/kkulHkk ds Hkze.k djs cj vk; gsA 
 
fo/kkulHkk lekpkj&01 
jkT; fo/kkulHkk e ctV l= ds nmjku vkt Ldwy euds ;qfDr;qDrdj.k] tEcwjh e Hkz"Vkpkj] isM+ ds voS/k 
dVkbZ lesr cgqr vdu eqík xawthlA 
 
vkt lnu e lquhy lksuh vm jkts'k ew.kr lesr lRrki{k ds fo/kk;d eu iznsl e Ldwy ds ;qfDr;qDrdj.k 
ds eqík mBbZuA vkseu ds dguk fjghl fd ;qfDr;qDrdj.k ds ckn Ldwy ds fLFkfr [kjkc gsA lquhy lksuh g 
fdghu fd cgqr vdu Ldwy ttZj gsA ,ek Ldwy fl{kk ea=h xtsUnz ;kno g fdghu fd vkseu ,[kj ijh{k.k 
djkghA vkseu fdghu fd nl gtkj ikap lkS ys tknk lkyk euds ;qfDr;qDrdj.k djs xsgsA ,ek ys vHkh rd 
,d lkS fN;klB Ldwy ds mi;ksx ub gks; gs] ftgka [kkyh Hkou gs] mgka LekVZ Ldwy vm ySc cuk; tkghA 
ppkZ ds nmjku vklanh g ea=h y vob;k rhl ekpZ rd tEeksa Ldwy ds O;oLFkk lqfuf'pr djs ds fujnsl 
nhuA bgh chp] foi{k g vfrfFk fl{kd ds HkrhZ] osru vm fu;ferhdj.k ds eqík ?kyks mBbZuA foi{k g ea=h 
ds tokc ys vlarq"V gksds ljdkj mij oknkf[kykQh ds vkjksi yxkor lnu ys cfgxZeu dj nhuA 
 
mgsa] vkt iz'udky ds nmjku dkaxzsl fo/kk;d jk?kosUnz flag g ckyksn ftyk e LdkmV vm xkbZM ds tEcwjh 
e Hkz"Vkpkj ds vkjksi yxkor fo/kkulHkk ds lfefr ys takp djk; ds ekax djhuA ,ek Ldwy fl{kk ea=h 
xtsUnz ;kno g Hkz"Vkpkj ds vkjksi y udkjr tkap ys euk dj nhuA ea=h ds tokc ys vlarq"V foi{k g 
lnu ys cfgxZeu dj nhuA 
 
fo/kkulHkk lekpkj&02 
mgsa] Hkkjrh; turk ikVhZ ds fo/kk;d foØe mlsaMh g vkt ,d /;kukd"kZ.k izLrko ds ek/;e ys Hkkuqizrkiiqj 
oueaMy ds varxZr dPNs vksjhMksaxjh xkao e ikap gtkj isM+ ds voS/k dVkbZ ds eqík mBbZuA vkseu vkjksi 
yxbZu fd ,d futh bLikr la;a= g , voS/k dVkbZ djs gsA tokc e ou ea=h dsnkj d';i g crbZu fd , 
xkao ds vkjf{kr ou e ykSg v;Ld [kuu cj djhcu rSarhl gtkj isM+ ds dVkbZ ds vuqefr ns xs fjghlA 
vkseu crbZu fd HkkSfrd lR;kiu ds nmjku djhcu nw gtkj vkB lkS isM+ ds fjdkWMZ ub feys gsA  fo/kk;d 
ds ekax e ea=h g fdghu fd , ekeyk ds tkap djk ds mfpr dkjZokbZ djs tkghA 
 
vkt ys lnu e NRrhlx<+ fofu;ksx fo/ks;d mij ppkZ lq: gksxs gsA lekpkj fy[ks tk; rd lRrki{k vm 
foi{k ds vkus&vkus lnL; eu ,[kj mij viu fopkj j[ks gsA 
 



jhok&jk;iqj gokbZ lsok 
jhok vm jk;iqj ds chp eaxyokj ys gokbZ lsok lq: gksxs gsA g¶rk e rhu fnu eaxyokj] xq:okj vm 
lfuokj ds ¶ykbV pyghA vykbal ,;j Mgkj ys tkjh le;&lkfj.kh ds vuqlkj jhok ys , foeku la>k ikap 
ctds ipkl feuV e jokuk gksds la>k djhcu lkr cts jk;iqj igqapghA mgsa] jk;iqj ys la>k yxHkx lk<+s 
lkr cts , jokuk gksds jfrgk vkB ctds ipkl feuV e jhok igqapghA  
 
dkyh jhok gokbZ vM~Mk ys , lsok ds lqHkkjaHk e/;izns'k ds mieq[;ea=h jktsUnz 'kqDyk g djhuA , dk;ZØe e 
dsUnzh; mM~M;u jkT;ea=h MkWDVj ds-jke eksgu uk;Mw vm e/;izns'k ds eq[;ea=h MkWDVj eksgu ;kno ?kyks 
opqZvy :i ys tqM+huA mieq[;ea=h Jh 'kqDyk ifgyh ¶ykbV ys jhok ys jokuk gksds  
dkyh jk;iqj igqaphuA  
 
viu jk;iqj izokl ds nmjku Jh 'kqDyk g eq[;ea=h fo".kqnso lk; vm fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj jeu flag ys 
HksaV djhuA Jh 'kqDyk g fdghu fd jhok&jk;iqj ds chp foeku lsok 'kq: gks; ys yksxu eu y jkgr feyghA 
vkseu fdghu fd jhok ys nq:x ds chp Vªsu lsok lq: djs cj ?kyks ldkjkRed iz;kl djs tkr gsA 
 
uxjh; fudk;&jkf'k 
dsUnzh; foRr ea=ky; g NRrhlx<+ ds uxjh; fudk; eu cj yxHkx ,d lkS iapkuos djksM+ :fi;k tkjh djs 
gsA , jkfl ys jkT; ds ,d lkS mupkyhl uxjh; fudk; eu e fodkl dk;Z djs tkghA , jkfl iUnzgoka 
foRr vk;ksx ds varxZr tkjh djs xsgsA 
 mieq[;ea=h vm uxjh; iz'kklu ea=h v:.k lko g ,[kj cj 
dsUnzh; foRr ea=ky; ds vkHkkj trbZu gsA vkseu fdghu fd dsUnz vm jkT; ljdkj lgj ds fodkl vm 
tulqfo/kk fodflr djs cj i;kZIr foRrh; lalk/ku miyC/k djkor gsA Jh lko g dfgu fd izkIr jkfl ds 
mi;ksx ikjnflZrk vm xq.koRrk ds lax djs tkghA 
 
nq?kZVuk 
dksjck ftyk e ,d lM+d nq?kZVuk e rhu ;qod ds emr gksxs gsA feys tkudkjh ds vuqlkj ikyh Fkkuk {ks= 
e dks;yk ys Hkjs ,d rst j¶rkj Vªd g eksVj lkbfdy y VDdj ekj nhlA ,[kj ckn Vªd vfu;af=r gksds 
iyV xhlA , gknlk e eksVj lkbfdy lokj rhuksa ;qod ds emr gksxsA , eu iksVkikuh ds jgoklh fjghu 
vm nhidk fLFkr futh daiuh e dke cj tkr fjghuA 
 
?kVuk ds ckn ukjkt xzkeh.k eu pDdktke dj nhuA iz'kklu dksfr ys er̀d ds ifjtu eu y eqvkotk ds 
,syku ds ckn yksxu eu lkar gksbu vm fojks/k iznlZu [kre djhuA iqfyl g Vªd ds pkyd y fxj¶rkj 
dj ysgsA  
mgsa] fcykliqj ftyk ds jruiqj Fkkuk {ks= e vkt fcgfu;k rst j¶rkj cl ds VDdj ys lkbfdy lokj 
ckjg lky ds ,d Ldwyh Nk= ds emr gksxsA  
 
,sfr] eqaxsyh ftyk ds yksjeh e pkjifg;k okgu ds pisV e vk; ys nqifg;k lokj ,d eu[ks ds emr gksxsA 
 
lhojst VSad&ekSr 
jkt/kkuh jk;iqj ds ipisM+h ukdk fLFkr ,d futh vLirky e ikNq jfrgk lhojst VSad ds lQkbZ ds nmjku 
rhu etnwj euds emr gksxsA feys tkudkjh ds vuqlkj vLirky izca/ku Mgkj ys lhojst VSad ds lQkbZ cj 
rhu ;qod eu y cyk; xs fjghlA VSad ds lQkbZ ds nmjku , ;qod euds tgjhyh xSl ds laidZ e vk; ys 
emr gksxsA er̀d rhuksa ;qod fleju flVh ds jgoklh fjghuA gknlk ds ckn vLirky ifjlj e ifjtu vm 
LFkkuh; yksxu eu vLirky izca/ku mij ykijokgh ds vkjksi yxkor gaxkek djhuA vkseu nkslh eu mij 
dM+k dkjZokbZ djs ds ekax djhuA vLirky izca/ku g fdghl fd etnwj dkWUVªSDV ,tsalh ds fjghu vm ekeyk 
ds tkap djs tkr gsA izca/ku g izHkkfor ifjokj y gjlaHko lgk;rk ns; ds ckr fdghuA 
 



ulcanh dkaM&QSlyk 
fcykliqj ftyk ds cgqpfpZr ulacanh dkaM ekeyk e ftyk U;k;ky; g djhcu X;kjg lky ckn viu QSlyk 
lquk nsgsA vfrfjDr ftyk U;k;k/kh'k 'kSys"k dqekj g , ekeyk e ltZu MkWDVj vkj-d-s xqIrk y nks"kh ekur 
vkseu y nw lky ds ltk lquk; ds la?kjk iPphl gtkj :fi;k ds vFkZnaM ?kyks yxk; gsA mgsa] lk{; ds 
vHkko e egkoj vm dfork QkekZ L;qfVdy ds tEeksa vkjksih eu y nks"keqDr djkj nsgsA  
 
crknu fd uoacj nw gtkj pkSng e fcykliqj ftyk ds isaMkjh vm isaMªk e ljdkjh ulcanh flfoj yxk; xs 
fjghlA , nmjku lkS ys tknk efgyk euds rch;r fcxM+s ds ckn vkseu y vyx&vyx vLirky e HkrhZ 
djk; xs fjghl] tsek iUnzg efgyk ds emr gksxs fjghlA 
 
pS= uojk= 
dkyh ys pS= uojk= ijc ds lq:vkr gksghA , nmjku eka 'kfDr ds ukS :i ds vjk/kuk djs tkghA nsoh eafnj 
e ?kV LFkkiuk djds T;ksfr dy'k ?kyks tyk; tkghA uojk= ijc y ysds narsokM+k] jruiqj] vm Mksaxjx<+ e 
fLFkr 'kfDrihB ds vykok nwlj nsoh eafnj eu e vkd"kZd lkt&lTtk djs xsgsA 
 
jsyos iz'kklu g ikNq cNj ds tbls bgw lky uojk= ds nmjku dqNsd Vªsu ds vLFkkbZ Bgjko Mksaxjx<+ e 
nsgsA 
 
ekSle 
ekSle foHkkx g vob;k pkSchl ?kaVk ds nmjku ljxqtk laHkkx lesr iznsl ds dqN ftyk e va/kM+ ds lax djk 
vm gYdk cjlk gks; ds psrkouh nsgsA mgsa] vob;k pkj fnu ds nmjku vf/kdre rkieku e rhu ys ikap 
fMxzh lsfYl;l ds fxjkoV vk; ds laHkkouk gsA 
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