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FILM FESTIVAL 2026 

འ&ས་)ོངས་ ག-ང་ གིས་ Ministry of Information & Broadcasting དང་ Corporation མཉམ་པོ་ >བ་@ི་ འཆར་གཞི་ Dམ་དག་ གནང་བའི་ 
Sikkim International Film Festival ༢༠༢༦ Lི་ ཉིན་ ༢ པའི་ Mས་@ོན་ ཨིན། Mས་@ོན་ འདི་ དPིན་Q་ ༣ པའི་ ཚTས་ ༢༢ ཟང་ ཐོན་ཤད་ ཨིན། 
འདི་ ལས་ དང་པའི་ བསམ་ཤད་ ཞལ་འཛZམས་ འདེ་ “Building the Future: Strengthening Film in Sikkim” མགོ་བ_ོད་ @ེང་ ལོ་ ཐོན་བོ་ 
ཨིན། ཨོ་ན་ ལས་ ཁ་aབ་ མི་ གིས་ bོག་བcན་ བཟོ་ཐབས་ Lི་ གལ་ཆེན་ དང་ Pང་ཤར་ d་འ&ི་པོ་ eའི་ ཞལ་འདེབས་ ལོ་ ཡང་ gཌ་_ེ་ ལེཌ་གསོ་ iལ་བོ་ 
ཨིན།།  

PFRDA PROG. HELD AT GANGTOK  

ད་རིང་ kང་ཏོག་ ན་ Indian Chamber of Commerce (ICC) ཚZཌ་པ་ pension fund regulatory and development Authory མཉམ་པོ་ 
>བ་@ི་ “Retire Smart India – National Pension System Awareness” ན་ rལ་ཁབ་ གི་ sས་ཕོག་ ལམ་uག་ ཤེས་བ་ @ེང་ལོ་ འཆར་གཞི་ 
Pས་བོ་ ཨིན། ནམ་Mས་ འདིའི་ ན་ Pང་ཤར་ r་གར་ eའི་ ན་ ག-ང་ན་ གཡོག་ མ་vབས་ མཁན་ eའི་ དོན་ལོ་ དགངོས་-་ འཆར་གཞི་ @ེང་ལོ་ Pས་བོ་ 
ཨིན། འདི་ ན་ Mr. Nirmal Chowdhary, Asst. Director MSME Development and Faciliatation ལས་xངས་ kང་ཏོག་ གི་ MSME 
གཡོག་yེ་ zོར་ ལས་ ཤེས་བོ་ ཨིན། འདི་ ལས་ Mr. Chowdhary མཆོག་ གིས་ MSME ཚZང་དཔོན་ e་ དགོས་-་ འཆར་གཞི་ ན་ ཚZང་eའི་ ན་ 
ཏན་ཏན་ མེད་ཤད་ yི་ Pས་ དཀོན་ཐོན་ དོ་ ཨིན་ སེ་ ཡང་ -་བོ་ ཨིན།།  

GANGTOK WEATHER REPORT  

གནམ་གཤིས་ རིག་བ་ Lི་ ད་རིང་ ལས་ kང་ཏོག་ ན་ དPིན་Q་ ༣ པའི་ ཚTས་ ༢༢ ཟང་ དར་|བ་ ཆེ་}གས་ ཆར་པོ་ དང་ bོག་ཆར་ ཡོད་སེ་ -་བོ་ ཨིན། 
~ང་}གས་ ལས་ འ&ིང་ཟང་ ཆར་པོ་ kང་ཏོག་ rལ་ཞིང་ Dམ་�ི་ དཔོ་vོང་ དང་ གསོ་རེང་ ན་ འོང་ཤད་ དང་ མན་གན་ ན་ ཆར་པོ་ དང་ ཁ་བ་ 
འབབ་ཤད་ ཨིན་ སེ་ -་ ཡོད། འདི་ལས་ orange & yellow ཉེན་བ�་ (Warning) ཐོག་ སེར་�ང་ མཉམ་པོ་ ༣༠ - ༤༠ kmph ལས་ �ང་ �བས་ཤད་ 
Lི་ གོ་zབས་ ཡོད་ -་ ཡོད། མང་e་ ལོ་ ཉེན་བ�་ yོད་ཤད་ དང་ ཉེན་ཅན་ ས་ཆ་ ལོ་ �ང་་ནི་ Pས་སེ་ -་ ཡོད། འདི་ ལས་ ས་>ད་ �་>ད་ དང་ �་�བ་ 
འདམ་�མ་ ཡང་ ཐ་ཚ�ག་ Pིན་ ཡོད།། 

SIKKIM RAISES CONCERN OVER OBESITY  

�ེ་ལི་ གསར་བོ་ ན་ ཐོན་ ཡོད་པའི་ ༢  National Obesity Summit ༢༠༢༦ ན་ r་གར་ ན་ rགས་བའི་ ཡར་སེང་ @ེང་ལོ་ ཆ་rང་ ཅན་ ཐོན་བཞིན་ 
འ&ས་)ོངས་ ན་ ཡང་ Obesity ཡར་ ཐོན་བའི་ zོར་ @མ་ ཐོན་བོ་ ཨིན། འ&ས་)ོངས་ ག-ང་ གི་ འ�ོད་བ@ེན་ �ོན་པོ་ G.T Dhungel མཆོག་ གིས་ 
(National Family Health Survery NFHS-5) @ེང་ལས་ གཞོན་ཐོ་ ལེན་yི་ ནང་ གིས་ ༢༤ བr་ཆ་ ཡང་ ན་ ༢༤ percent �མ་ དང་ ༢༣ 
percent �་ obese ཡོད་ སེ་ -་ ཡོད། འདི་ ལས་ འ&ས་)ོངས་ Lི་ r་ཆ་ ༣༦.༣ �་མ་ དང་ ༣༤.༨ �་ e་ rགས་བ་ ཡོད་སེ་ -་བོ་ ཨིན།།  

CONTENT CREATION  

དཔིོ་vོང་ �ོང་ཁ་ Dམ་�ེ་�ང་ དཔོ་vོང་ �ོམས་ ན་ Social Media Content Creation @ེང་ ལོ་ bོག་རིག་ ལས་རིམ་ ཐོན་བོ་ ཨིན། གསར་བཏོད་ 
འདི་ དཔོ་vོང་ �ོང་ཁ་ དཔལ་འPོར་ �ི་ ཁོངས་བ�་ དམག་འཐབ་ འཆར་གཞི་ SIKKIM INSPIRES @ེང་ལོ་ ཨིན།།  

SAARTHI AT NAMCHI  

Dམ་�ི་ Pང་ �ོང་ཁ་ ལས་xངས་ yེ་ཁང་ ན་ last batch of Anganwadi Workers ༣༠ ཐམ་བ་ Dམ་�ི་ �ོང་ཁ་ ལས་ མ�ག་རང་ yེ་ཁག་ eའི་ 
དོན་ལོ་ Saarthi 1.0 ཉིན་ ༡ གིས་ �ང་བ�ར་ ཐོན་བོ་ ཨིན། Saarthi འདི་ འ&ས་)ོངས་ Lི་ གཙZ་�ི་ �ོན་པོ་ Prem Singh �་དམག་ མཆོག་ གིས་ 
�ི་ཚZཌ་ eའི་ བར་ ལང་ཤོར་ དང་ སེམས་ Lི་ བཟང་ཏོག་ Lི་ ཤེས་བའི་ དོན་ ལོ་ གནང་བོ་ ཨིན།།  

SIKKIM POLLUTION CONTROL BOARD 

Mangan Nagar Panchayat ན་ འ&ས་)ོངས་ Lི་ State Pollution Control Board Lི་ Public Awareness & Sensitization Prog. ན་ 
Single Use Plastic, Plastic Waste Management Rule 2016 @ེང་ལོ་ bོག་རིག་ ལས་རིམ་ འགོ་འ}ེན་ འཐབ་ནེ་ གནང་བོ་ ཨིན། ལས་རིམ་ 
འདི་ ན་ མི་ལ་ ༧༥ �ངས་ �་ གཏོགས་མི་ མཉམ་པོ་ Mangan Nagar Panchayat གི་ ལས་ གཡོག་བོ་ དང་ SPCB འ&ས་)ོངས་ e་ Pོན་བོ་ ཨིན། 



ལས་རིམ་ འདིའི་ འ�ག་yོམ་ ན་ འ&ས་)ོངས་ ལོ་ Single Use Plastic Free Sikkim བཟོ་ཤད་ དང་ མཐའ་zོར་ �ང་vོབས་ Pས་ཤད་ དང་ 
བཟོ་ཤད་ @མ་ ཐོན་བོ་ ཨིན།།  

 


