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̆સાર ભારતી 

સમાચાર િવભાગ, આકાશવાણી, ȹજુ 

Date : 12-03-2026         Day: Thursday      Evening : 6.25 to 6.30 pm 

આકાશવાણી ȹજુ સમાચાર  અશરફ નથવાણી   વાચેં છે.  

 

મ�હલા અને બાળિવકાસ િવભાગની Ӕદાજપિ́ય માગણીઓ :  

રાԌય િવધાનસભામા ંઆȐ મ�હલા અને બાળિવકાસ િવભાગની સાત હĤર 689 કરોડ 

Įિપયાથી વȴનુી Ӕદાજપિ́ય માગણીઓ પસાર કરવામા ંઆવી. 

ચચા½મા ંભાગ લેતા મ�હલા અન ેબાળ િવકાસ મં́ ી ડૉƈટર મિનષા વક�લે 

કɖુ,ં ӕગણવાડ� બહ°નોના હાથમા ંƨમાટ½ફૉન અને ‘પોષણ °˼કર’ છે, Ȑનાથી છેવાડાના બાળક 

Ʌધુી મળતી Ʌિુવધાઓȵુ ં�રયલ ટાઈમ મોિનટ�ર�ગ કરાય છે. રાԌયની 53 હĤરથી વȴ ુ

ӕગણવાડ�ઓમા ં48 લાખ લાભાથ�ઓ માટ° Ȣૃિ́મ ȸ�ુćમĂા- A.I. આધા�રત હાજર� ȶરૂવાની 

̆ણા�લ માટ° પાચં કરોડ Įિપયાની જોગવાઈ કરવામા ંઆવી હોવાȵુ ંપણ Ʌુ̒ ી વક�લ ેઉમેȻુ¿ 

હȱ ુ.ં 

-------------------------------------------------------------------------------------  

કંડલા-Ⱥƛુ̃ા પોટ½ :  

મƚય-ȶવૂ½મા ંહાલની Ȼćુની �ƨથિતની સીધી આિથ�ક અસર હવે કƍછના બે સૌથી મોટા 

બદંરો કંડલા અને Ⱥƛુ̃ા પર જોવા મળ� રહ� છે. ӕતરરાƧ˼�ય િશિપ�ગ Įટ ગભંીર ર�તે 

ખોરવાયા હોવાના  પ�રણામે કંડલા અને Ⱥƛુ̃ા બદંર°થી ઈરાન િનકાસ થવા માટ° તયૈાર આશર° 

345 કરોડનો માલ અટવાઈ પડÈો છે. 
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વા�ણԌય અને ઉČોગ રાԌયમં́ ી �જિતન ̆સાદ° લોકસભામા ંએક લે�ખત જવાબમા ં

જણાƥȻુ ંક°, દ�નદયાલ પોટ½ કંડલા પર પહ°લી માચ½ Ʌધુીના ӕકડા Ⱥજુબ, 35,962 ટન ચોખા, 

ચા અને ĥવનરëક દવાઓનો જƘથો અટવાયેલો છે. આ માલȵુ ં‘̇� ઓન બોડ½’ Ⱥƣૂય ₹305 

કરોડ Ȑટɀુ ંછે. તો દ°શના સૌથી મોટા ખાનગી બદંર Ⱥƛુ̃ા ખાત ેપણ ઈરાન મોકલવા માટ° 

તૈયાર રખાયલેો ₹40 કરોડની �ક�મતનો 5,676 ટન કાગҴ પણ અટવાયેલો હોવાȵુ ંĤણવા 

મƤȻુ ંછે. 

Ԍયા ંɅધુી પિĔમ એિશયાના દ�રયાઈ માગҴ પર Ʌરુëા ƥયવƨથા ȶવૂ½વત નહӄ થાય અન ે

િશિપ�ગ કંપનીઓ પોતાȵુ ંઓપર°શન રાબેતા Ⱥજુબ નહӄ કર°, Ɨયા ંɅધુી Ȥજુરાતના બદંરોથી 

થતો આ વેપાર ખોરવાયેલો રહ°શે તેમ Ĥણકારોȵુ ંકહ°ɂુ ંછે. 

-------------------------------------------------------------------------------------  

�જƣલામા ંઆરોƊય સેવાઓની સમીëા :  

�જƣલામા ંઆરોƊય સેવાઓને વȴ ુɅȳૃુઢ બનાવવા �જƣલા કલેƈટર આનદં પટ°લના 

અƚયëƨથાને �જƣલા આરોƊય સકંલન સિમિત તથા ટોબેકો કં˼ોલ ƨટ�યરӄગ કિમટ�ની બઠેક 

યોĤઈ હતી. 

બેઠક દરિમયાન �જƣલામા ંચાલી રહ°લી િવિવધ આરોƊયલëી યોજનાઓ અને કાય½˲મોની 

સમીëા કરવામા ંઆવી હતી. કલેƈટર° બાળ અને માતા મરણના કારણો, સાȺ�ૂહક આરોƊય 

ક°ƛ̃ોમા ંથતી ̆Ʌિૂતઓની સƉંયા, રસીકરણ કાય½˲મ, સચંાર� અને �બન-સચંાર� રોગો, મેલેર�યા 

અને ડ°ƛƊȻ ુȐવી બીમાર�ઓ સામે લેવાતા અટકાયતી પગલાઓ Ӕગે િવƨȱતૃ ચચા½ કર� હતી. 

ઉપરાતં સરકાર� આરોƊય ક°ƛ̃ોમા ંિનયિમત ƨવƍછતા Ĥળવવા તેમજ આરોƊય 

સેવાઓને વȴ ુઅસરકારક બનાવવા Ʌચૂના આપવામા ંઆવી હતી. 

---------------------------------------------------------------------------------------  
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િવĖ �કડની �દવસ :  

આȐ િવĖ �કડની �દવસ છે. �કડની શર�રȵુ ંમહƗવȵુ ંӔગ છે. તેȵુ ંȺƉુય કામ લોહ�માથંી 

ઝેર ȳૂર કરવાȵુ ંઅન ેઇલેƈ˼ોલાઇટને સȱંલુન કરવાȵુ ંછે. િવĖમા ંદર 10માથંી એક ƥય�ƈત 

�કડનીના રોગનો સામનો કર° છે. 

�કડનીની શĮઆતથી જ માવજત લવેાય તો અનેક ƥયાિધથી બચી શકાય તેવી સલાહ 

ȹજુની જનરલ હો�ƨપટલના તબીબોએ આપી છે. 

હો�ƨપટલના ને̇ોલોĥƨટ ડો.હષ½લ વોરાએ જણાƥȻુ ંક°, �કડનીના રોગોના લëણો દ°ખાતા 

નથી. Ȑથી, લાબંા સમયથી ડાયા�બટ�સ અને ƞલડ ̆ેશર હોય તવેા તમેજ ȳુખાવાની ગોળ� 

લેતા દદ�ઓએ સાવધ રહ°ɂુ ંજોઈએ તમે તમેણે ઉમેȻુ¿ હȱુ.ં  

�કડનીને ƨવƨથ રાખવા પયા½Ɯત મા́ામા ંપાણી પીવા, મીȭું સીિમત મા́ામા ંજ ખાવા 

ઉપરાતં િનયિમત ƥયામ,વજન ઉપર િનયં́ ણ, ડાયા�બટ�સ અન ેહાઈ બી.પી.ને કં˼ોલમા ં

રાખવાથી ફાયદો થાય છે તેમ તબીબોȵુ ંકહ°ɂુ ંછે. ખાસ કર�ન ેપેઈન �કલર લેવા પહ°લા 

ડોકટરની સલાહ લેવી જĮર� બને છે. 

ઉƣલેખનીય છે ક°, ȹજુની ĥ.ક°. જનરલ હો�ƨપટલમા ંદર મ�હને 800 થી 900 

ડાયા�લિસસ થાય છે. 

---------------------------------------------------------------------------------------  

હવામાન :  

છેƣલા ચાર°ક �દવસથી તાપમાનમા ંસતત થઈ રહ°લા વધારા અન ેહવામા ંભેજȵુ ં̆માણ 

ઘટવાને કારણે સમ˴ �જƣલામા ંગરમીȵુ ંમોȩુ ંફર� વƤȻુ ંછે. 

હવામાન િવભાગ ેઆȐ કƍછ સ�હતના �જƣલાઓમા ંઉƧણ લહ°રની સભંાવના સાથ ે

આપેલા યલો એલટ½ વƍચ ેȹજુ અન ેકંડલા પોટ½મા ંમહĂમ તાપમાન 39 �ડ˴ી સે�ƣસયસ, 

કંડલા એરપોટ½ ખાતે ૪૦ ડ�˴ી અને ન�લયામા ં36 �ડ˴ી સે�ƣસયસ તાપમાન રɖુ ંહȱ ુ.ં બપોરના 

સમયે આકરા તડકા અને ɀ ૂને કારણે માગҴ પર લોકો પરસેવે ર°બȐબ થઇ રĜા છે. ગરમીના 
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કારણે બપોરના સમયે લોકો �બનજĮર� બહાર નીકળવાȵુ ંટાળ� રĜા છે, Ȑના કારણે બĤરોમા ં

પણ પાખંી હાજર� જોવા મળ� રહ� છે. 

આવતીકાલ અને 13 માચ½ અન ે14 માચ½ના રોજ પણ યેલો એલટ½ની �ƨથિત યથાવત 

રહ°શે તેમ હવામાન િવભાગે કɖુ ંછે. જોક°, 14 માચ½ બાદ તાપમાનમા ં2 થી 4 �ડ˴ી 

સે�ƣસયસનો ઘટાડો થઈ શક° છે, Ȑનાથી લોકોને ӕિશક રાહત મળશે. 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

ગરમીમા ંપɃઓુની કાળĥ :  

આગામી �દવસોમા ંહ�ટવવેની સભંાવનાને જોતા �જƣલાના ȳુધાળા પɃઓુને ગરમીથી 

રëણ આપવા પɃપુાલકોને ક°ટલાક સાવચતેીના પગલા ભરવા અȵરુોધ કરાયો છે. 

પɃઓુને આકર� ગરમીથી બચાવવા ંછાયડામા ંરાખવા તેમજ Ƀćુ અને ઠંȮુ ંપાણી ȶરુતા 

̆માણમા ંઆપવા જણાવાȻુ ંછે. સવારના ૧૧ વાƊયાથી બપોરના ૪ વાƊયા Ʌધુી પɃઓુને 

બહાર ન કાઢવા, ખોરાકȵુ ંȶરૂȱ ુ ંƚયાન રાખવા સાથે પɃઓુના રહ°ઠાણȵુ ંતાપમાન ઓĠ ંકરવા 

માટ° તેના છતન ેઘાસની ગĥંથી ઢાકંવી અને સફ°દ રંગથી રંગવા Ʌચૂન કરાȻુ ંછે. આ ઉપરાતં, 

આહારમા ંલીલો ચારો વȴ ુમા́ામા ંઆપવા, પૌ�Ƨટક, Ʌપુાƍચ અન ેસȱં�ુલત આહાર આપવા 

અને આહારમા ંખનીજનો સમાવેશ કરવા પણ સલાહ આપવામા ંઆવી છે. મરઘા ઉછેર ક°ƛ̃મા ં

પડદા લગાવવા અને હવા ઉĤસની યોƊય ƥયવƨથા કરવા જણાવવામા ંઆƥȻુ ંછે. 

---------------------------------------------------------------------------------------  
 

 

 


