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1. സം¾ാന®് നിയമസഭാ തിരെ¨ടുÑി�െറ 
നാമനിർേ ശ  പĒിക സമർÑണ®ിനുÁ സമയപരിധി 
നാെള  അവസാനി�ും; സൂÈ പരിേശാധന 
മെçµാ�. ഈ മാസം 26 വെര പĒിക പി�വലി�ാം.  

2. െതരെ¨ടുÑ് Ėചാരണം ഊ�¦ിതമാ�ി 
മുµണിക�; ¾ാനാ�°ിക�െ�ാÑം മുതി�µ 
േനതാ�ളും Ėചാരണ രംഗ®് സജീവം.    

3.  സം¾ാന®് േവാ�� പ�ികയി� പുതിയതായി േപര് 
േച��ാനുളളവ��് നാെള വെര അവസരം.  

4.  േലാക ജലദിന®ി� ജലം സംര�ി�ാനും 
ഉ®രവാദി®േ®ാെടയുÁ വിനിേയാഗം 
ഉറÑാ�ാനും ആഹ�ാനം െചå് ĖധാനമĤി. 

5.  രാജ�®് ഇ¸ന�ാമം ഇെèµ് േകģ 
സ��ാ�; പാചക വാതകവുമായി കൂടുത� കÑലുക� 
ഇ·�� തുറമുഖേ®�്. 

6.  താപനില വ�ധി�ുµ സാഹചര�®ി� 
െപാതുജന¡� ജാĊത പാലി�ണെമµ് സം¾ാന 
ദുര· നിവാരണ അേതാറിçി.  

 &&&&&&&&&&&& 

ALL INDIA RADIO THIRUVANANTHAPURAM 

ആകാശവാണി, തിരുവന·പുരം 
Ėാേദശിക വാർ®കൾ 

TIME: 12.30 PM                      DATE:  22.03.2026 

Ėധാനവാർ®കൾ 
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തിരെ¨ടുÑ് ക»ീഷ� 
അസം, േകരളം, പുതുേÉരി, തമിഴ് നാട്, പ½ിമ ബംഗാൾ 
എµിവിട¡ളിെല നിയമസഭ തിരെ¨ടുÑിനും മç് ആറു 
സം¾ാന¡ളിെല ഉപെതരെ¨ടുÑുകൾ�ും പഴുതടÉ 
ĉമീകരണ¡ൾ ഏർെÑടു®ണെമµ് തിരെ¨ടുÑ് ക»ീഷെĈ 
നിർേദശം. ആെകയുÁ ര­ു ല�®ി 18,807 േപാളിംഗ് 
േýഷനുകളിലും േവാ�ർമാർ�് മികÉ അടി¾ാന സൗകര�¡ൾ 
ഉറÑാ�ാൻ സം¾ാന¡ളിെലയും േകģഭരണ 
Ėേദശ¡ളിെലയും മുഖ� തിരെ¨ടുÑ് ഓഫീസർമാർ�് 
ക»ീഷൻ നിർേ ശം നൽകി. േവാ�ർമാരിൽ അവേബാധം 
ശ¢ിെÑടു®ുµതിനായി, എèാ േപാളിംഗ് േýഷനുകളിലും 
¾ാനാർ°ികളുെട പ�ിക, െചേà­തും െചàരുതാ®തുമായ 
കാര�¡ൾ, അംഗീകൃത തിരിÉറിയൽ േരഖകളുെട പ�ിക, 
േവാ�ിംഗ് Ėĉിയ എµിവ ĖദർശിÑി�ണെമµും നിർേദശമു­്. 

&&&&&&&&&&&& 
 

തിരെ¨ടുÑ് - േകരളം 
സം¾ാന®് നിയമസഭാ തിരെ¨ടുÑി�െറ നാമനിർേ ശ 
പĒിക സമർÑണ®ിനുÁ സമയപരിധി നാെള അവസാനി�ും. 
140  മ¬ല¡ളിലും  ¾ാനാർ°ികൾ പĒിക 
സമർÑണ®ിെĈയും Ėചാരണ പരിപാടികളുെടയും 
തിര�ിലാണ്. ഇµ് പĒിക സ�ീകരി�ിè. പĒികകളുെട സൂÈ 
പരിേശാധന മçµാൾ നട�ും. ഈ മാസം 26 വെര പĒിക 
പി�വലി�ാം.  ഏĖി�  ഒ�പതിന് േവാെ�ടുÑ് നട�ും. െമയ് 
നാലിനാണ് േവാെ�Î�.  

&&&&&&&&&&&&  
തിരെ¨ടുÑ് - Ėചാരണം 

സം¾ാന®് തിരെ¨ടുÑ് Ėചാരണം ഊ�ജിതമാ�ി 
മുµണിക�.  എèാ രാ�õീയ പാർ�ികളുെടയും മുതിർµ 
േനതാ�ളുെടയും േനതൃത�®ിൽ Ėചാരണം 
പുേരാഗമി�ുµു. എൽഡിഎഫിനായി മുഖ�മĤി പിണറായി 
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വിജയൻ നാെള മുതൽ ജിèകളിൽ പര�ടനം നട®ും. ഏĖിൽ 
മൂµുവെരയുÁ ദിവസ¡ളിലായി 48 േകģ¡ളിൽ 
അേ ഹം  Ėസംഗി�ും. സിപിഐ എം േനതാ�ളായ എം എ 
േബബി, എം വി േഗാവി¶ൻ, എ വിജയരാഘവൻ, Ėകാശ്  
കാരാ�് , ബൃ¶ാ കാരാ�് , തുട¡ിയവരും  െപാതുേയാഗ¡ളിൽ 
സംസാരി�ും. യു ഡി എഫിനായി േകാൺĊസ് േനതാവ് 
രാഹുൽ ഗാ¸ി േകരള®ിൽ Ėചാരണ®ിെന®ും.  ഈ 
മാസം 25ന് േകാഴിേ�ാട് നട�ുµ റാലിേയാെട Ėചാരണം 
ആരംഭി�ും. എൻ ഡി എയുെട Ėചാരണ പരിപാടികൾ�ായി 
േകģ മĤിമാരുൾെÑെടയുÁ മുതിർµ േദശീയ േനതാ�ൾ 
വരും ദിവസ¡ളിൽ  സം¾ാനെ®®ും.  കന® ചൂടിലും 
േവാ��മാെര േനരി��­് േവാ�ുറÑി�ാ� ¾ാനാ�°ികളും 
സജീവമായി രംഗ®ു­്.  

&&&&&&&&&&&& 
കÎൂ� - Ėചാരണം 

കÎൂർ നിേയാജകമ¬ലം എൽ.ഡി.എഫ് ¾ാനാർഥി 
രാമചģൻ കടµÑÁി ഇµ് ൈവകുേµരം മ¬ല®ിൽ 
പര�ടനം നട®ും. എൻ.ഡി.എ കÎൂർ മ¬ലം ¾ാനാർഥി 
സി.രഘുനാഥ് പàാ¼ല®് വിവിധയിട¡ളിൽ 
Ėചാരണ®ിെന®ി. ധർ»ടം നിേയാജകമ¬ലം യു.ഡി.എഫ് 
¾ാനാർ°ി വി. പി. അØുൽ റഷീദിെĈ െതരെ¨ടുÑ് 
കൺെവൻഷൻ  ഇµ് ൈവകുേµരം കട¼ൂർ ഉ»ൻചാ­ി 
മ¶ിര®ിൽ സംഘടിÑി�ും.  

&&&&&&&&&&&& 
ഡി ഡി ഡയേലാഗ് 

നിയമസഭാ തിരെ¨ടുÑുമായി ബ¸െÑ�് ഡി ഡി ന�ൂസും 
തിരുവന·പുരം ദൂരദർശൻ േകģവും സംയു¢മായി 
സംഘടിÑി�ുµ ഏകദിന േകാൺേÂവ്- ഡി ഡി ഡയേലാഗ് 
തിരുവന·പുര®് പുേരാഗമി�ുµു.  'േകരളം 
തീരുമാനി�ുµു' എµ േപരിൽ സംഘടിÑിÉ പരിപാടിയിൽ എം 
പി മാരായ േജാൺ Ęി�ാസ്, ശശി തരൂർ, ബി െജ പി സം¾ാന 
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അധ��ൻ രാജീവ്  ചģേശഖർ, മുൻ േകģ സഹമĤി വി 
മുരളീധരൻ, തുട¡ിയവർ ആദ� െസഷനുകളിൽ അതിഥികളായി 
എ®ി. ഉÉä് േശഷം നട�ുµ െസഷനുകളിൽ എ എ റഹിം 
എം പി, സി പി ഐ എം േനതാവ് എ സ¼®്, േകാൺĊസ്  
േനതാ�ളായ െക മുരളീധരൻ, െക എസ് ശബരീനാഥൻ, 
തിരുവന·പുരം നഗരസഭാ േമയർ വി വി രാേജഷ് തുട¡ിയവർ 
പെ�ടു�ും. രാവിെല 9 മണി�് ആരംഭിÉ പരിപാടി 
ൈവകുേµരം 6 മണി�് സമാപി�ും. 

&&&&&&&&&&&& 
തീě േവാ��Ñ�ിക - േകരളം 

സം¾ാന®് േവാ�� പ�ികയി� പുതിയതായി േപര് േച��ാ� 
നാെള വെര സമയം. voters.eci.gov.in എµ 
െവബ്ൈസçിലൂേടേയാ, ECINET െമാൈബൽ ആÓിേ�ഷൻ 
വഴിേയാ, ബൂ®ുതല ഓഫീസർ വഴിേയാ അേപ�ി�ാം. 

&&&&&&&&&&&& 
പി.എം - ജല ദിനം 

ജലം സംര�ി�ാനും ഉ®രവാദി®േ®ാെടയുÁ വിനിേയാഗം 
ഉറÑാ�ാനും ആഹ�ാനം െചå് ĖധാനമĤി നേരģ േമാദി. 
ജീവെĈ അടി¾ാന ഘടകമായ ജലം ഭൂമിയുെട ഭാവി 
രൂപെÑടു®ുµ സുĖധാന ഘടകമാെണµ്  ĖധാനമĤി 
േലാക ജല ദിന സേ¶ശ®ിൽ പറ¨ു. ജല സംര�ണം 
ല��മി�ുÁ സു¾ിര Ėവർ®ന¡ളിൽ ഏർെÑ�ിരി�ുµവെര 
ĖധാനമĤി അഭിന¶ിÉു. 

&&&&&&&&&&&& 
കÎൂ� - ജലദിനം (ഇ�േďാ) 

ജലവും ലിംഗേഭദവും എµ Ėേമയ®ിലൂµി ഇµ് േലാക ജല 
ദിനം. ജല സാ�രത വളർ®ുµതിനായി  കÎൂർ  ജിèയിൽ 
ആരംഭിÉ വാ�ർ വള­ിയർ ക�ാ¼യിനിൻ◌്െറ ഭാഗമായി ഇµ് 
കുടുംബĜീ അയൽ�ൂ�¡ളിൽ ജലസഭകൾ സംഘടിÑി�ും. 
ഉÉä് ര­ിന്  ആറള®് ജിèാ തല ഉദ്ഘാടനം നട�ും.  
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കൂടുതൽ വിവര¡ളുമായി ആകാശവാണി കÎൂർ ജിèാ 
Ėതിനിധി െക.ഓ.  ശശിധരൻ...  
(േവായ്സ്) 

&&&&&&&&&&&& 
എ� പി ജി - വിതരണം 

റഷ�ൻ അസംസ് കൃത എÎയുമായി "അക�ാ ൈടçൻ" എµ 
ചര�ുകÑൽ കർണാടകയിെല മംഗലാപുരം തുറമുഖെ®®ി. 
പ½ിേമഷ�ൻ സംഘർഷ®ിെĈ പ½ാ®ല®ിൽ ആേഗാള 
ഇ¸ന വില ¾ിരെÑടു®ുµതിനായി കടലിൽ 
കുടു¡ി�ിട�ുµ റഷ�ൻ അസംĀൃത എÎ വിൽ�ാൻ 
വ�ാഴാഴ്ച യുഎസ് താൽ�ാലിക െപാതു ൈലസൻസ് 
നൽകിയതിന് പിµാെലയാണിത്. അേമരി�യിെല െടÃസിൽ 
നിµും പാചകവാതകവുമായി പിÃിസ് പയനിയർ 
ചര�ുകÑലും  മംഗലാപുരം തുറമുഖെ®®ി.  രാജ�®് 
നിലവി� ഇ¸ന�ാമം ഇെèµ് െപേďാളിയം, Ėകൃതി വാതക 
മĤാലയം അറിയിÉു.  സം¾ാന¡ൾ�് അധികമായി 
അനുവദിÉ 20 ശതമാനം വാണിജ� എൽ.പി.ജി വിഹിതം 
നാെള മുതൽ Ėാബല�®ി� വരും. ഇേതാെട െമാ®ം 
വിഹിതം 50 ശതമാനമായി ഉയർµു. 

&&&&&&&&&&&& 
 

േകാഴിേ�ാട് - പ�ിÑനി  
പ�ിÑനി ¾ിരീകരിÉ േകാഴിേ�ാട് ജിèയിൽ േകാഴികെളയും 
താറാവുകെളയും ഉൾÑെട െകാെµാടു�ുµ നടപടികൾ 
ആരംഭിÉു. ഒളവÎ , െപരുമÎ, കേ�ാടി പന¡ാട് 
പ©ായ®ുകളിലും േകാഴിേ�ാട് നഗരസഭയിെല 
െകാള®റയിലുമാണ് നടപടി പുേരാഗമി�ുµത്. 
മൃഗസംര�ണ വകുÑിെĈ േനതൃത�®ിലുÁ ēുത കർ» 
േസനയാണ് വീടുകളിെല®ി Ėവർ®ന¡ൾ�് േനതൃത�ം 
നൽകുµത്. 

&&&&&&&&&&&& 
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േകാഴിേ�ാട് - ഷിഗè (ഇ�േďാ) 
േകാഴിേ�ാട് െപരുവയൽ പ©ായ®ിൽ 12 ഓളം േപർ�് കൂടി 
ഷിഗè റിേപാർ�് െചå സാഹചര�®ി� ജാĊത ക�ശനമാ�ി 
ആേരാഗ� വകുÑ്. ശുചീകരണ, േബാധവത്കരണ 
Ėവർ®ന¡ൾ പുേരാഗമി�ുµു.  
കൂടുത� വിവര¡ളുമായി ആകാശവാണി േകാഴിേ�ാട് ജിèാ 
Ėതിനിധി നസീ� ബാബു....   
(േവായ്സ്) 

&&&&&&&&&&&& 
താപനില-നി�േ ശം (ഇ�േďാ) 

സം¾ാന®് വിവിധ ജിèകളിൽ നാെള വെര  താപനില 
ഉയരാൻ സാധ�തെയµ് േകģ കാലാവ¾ വകുÑ്.11 
ജിèകളിൽ മ¨ ജാĊത Ėഖ�ാപിÉു. ഉയർµ ചൂട് 
ഗുരുതരമായ ആേരാഗ�Ėശ് ന¡ൾ�് കാരണമാകും 
എµതിനാൽ െപാതുജന¡ൾ സുര�ാമുൻകരുതലുകൾ 
സ�ീകരി�ണെമµ് അധികൃത� അറിയിÉു. 
വിശദാംശ¡ളിേല�്.....   
(േഹാ�ഡ്-േവായ്സ്) 
 

താപനില (േവായ്സ്) 
സം¾ാന®് ഉയർµ അൾďാവയലç് സൂചിക േരഖെÑടു®ിയ 
സാഹചര�®ി� െപാതുജന¡��ായി സം¾ാന ദുര· 
നിവാരണ അേതാറിçി നി�േ ശ¡� പുറ®ിറ�ി. 
തുടർÉയായി കൂടുതൽ സമയം അൾďാവയലç് രñികൾ 
ശരീര®ിൽ ഏൽ�ുµത് സൂര�ാതപ®ിനും ത��് 
േരാഗ¡ൾ�ും േനĒേരാഗ¡ൾ�ും മç് ആേരാഗ� 
Ėð¡ൾ�ും കാരണമാേയ�ാം. െപാതുജന¡ൾ ഇതിനായി 
സുര�ാമുൻകരുതലുകൾ സ�ീകരി�ണം. പകൽ 10 മണി 
മുതൽ 3 മണി വെരയുÁ സമയ¡ളിൽ കൂടുതൽ േനരം 
ശരീര®ിൽ േനരി�് സൂര�Ėകാശം ഏൽ�ുµത് പരമാവധി 
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ഒഴിവാ�ുക. പുറം േജാലികളിൽ ഏർെÑടുµവർ, കടലിലും 
ഉൾനാടൻ മൽസ�ബ¸ന®ിലും ഏർെÑടുµ 
മ¯�െ®ാഴിലാളികൾ, ജലഗതാഗത®ിേലർെÑടുµവർ, 
ൈബ�് യാĒ�ാർ, വിേനാദസ©ാരികൾ, 
ചർമേരാഗ¡ളുÁവർ, േനĒ േരാഗിക�, ക�ാൻസർ േരാഗികൾ, 
മç് േരാഗĖതിേരാധേശഷി കുറ¨ വിഭാഗ¡ൾ തുട¡ിയവർ 

Ėേത�കം ജാĊത പാലി�ണം.  േകാ�ൺ വ�ÿ¡ൾ 
ഉപേയാഗി�ുµതായിരി�ും ഉചിതം. നി�¦ലീകരണം 
ഒഴിവാ�ാ� ധാരാളം െവÁം കുടി�ണെമµും നി�േ ശ®ി� 

പറയുµു.  
ന�ൂസ്െഡĀ്, ആകാശവാണി............ 

&&&&&&&&&&&& 
 

ശബരിമല 
ൈപ�ുനി ഉĒം ഉത് സവ®ിനായി ശബരിമല നട ഇµു 
ൈവകി�് അ©ിനു തുറ�ും. നാെളയാണ് െകാടിേയç്.  ഏĖിൽ 
ഒµിന് നട�ുµ  ആറാ�് േഘാഷയാĒേയാെട ഉ¯വ®ിന് 
സമാപനമാകും.  അµ് രാĒി 10 ന് നട അടäും. െവർച�ൽ 
ക�ൂ  വഴി ബു�് െചå് തീർഥാടകർ�് ദർശന®ിെന®ാം. 

&&&&&&&&&&&& 
 

ൈപ�ുനി ഉ¯വം - പദ്മനാഭ േ�Ēം 
Ĝീപ±നാഭസ�ാമി േ�Ē®ിെല ൈപ�ുനി ഉ¯വ®ിന് 
മçµാൾ തുട�മാകും. െകാടിേയേçാടു കൂടിയാകും ഉ¯വം 
ആരംഭി�ുക. ഏĖിൽ ര­ിന് ശംഖുംമുഖം കടലിൽ നട�ുµ 
ആറാേ�ാടുകൂടി ൈപ�ുനി ഉ¯വം സമാപി�ും.     

&&&&&&&&&&&& 
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െകാèം - ൈസÂേ®ാ� 
സ»തിദാനാവകാശം വിനിേയാഗി�ുµതിൻ◌്െറ 
Ėാധാന�െ®�ുറിÉ് േവാ��മാരി� അവേബാധം 
സൃõി�ുµതിനായി െകാèം ജിèാ ഭരണകൂട®ിെĈയും, 
സ�ീÑിെĈയും ആഭിമുഖ�®ി�  ‘െപഡ� ടു േപാ�സ്' 
ൈസÂേ®ാ� സംഘടിÑിÉു. കളÄർ എൻ. േദവീദാസ് 
ൈസÂേ®ാണിൽ പെ�ടു®ു. 

 
&&&&&&&&&&& 
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