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eq[; lekpkj%& 
1& fuokZpu vk;ksx us if'pe caxky] rfeyukMq] vle] dsjy vkSj iqíqpsjh ds fy, 
fo/kkulHkk pquko dh rkjh[ksa ?kksf"kr dhaaA  
2& dsUnz ljdkj us ih,uth vkSj ,yihth nksuksa dusD'ku j[kus okys ifjokjksa dks viuk 
,yihth dusD'ku okil djus dks dgk&NRrhlx<+ esa jlksbZ xSl flysaMjksa dh dkykcktkjh ds 
f[kykQ dkjZokÃ tkjhA  
3& uok jk;iqj esa vk;ksftr nks fnolh; ^^vkfn ijc** dk gqvk lekiu& eq[;ea=h us dgk 
fd jkT; ljdkj vkfnokfl;ksa ds fodkl ds fy, yxkrkj dk;Z dj jgh gSA  
4&  ekSle foHkkx ds vuqlkj dy izns'k esa ,d nks&LFkkuksa ij xjt&ped ds lkFk ckSNkjsa 
iM+us dh laHkkoukA 
 
fuokZpu vk;ksx&foèkkulHkk pquko 
 fuokZpu vk;ksx us if'pe caxky] rfeyukMq] vle] dsjy vkSj iqíqpsjh ds fy, 
fo/kkulHkk pquko dh rkjh[ksa ?kksf"kr dj nh gSaA vk;ksx us rfeyukMq] vle] dsjy vkSj 
iqíqpsjh esa ,d pj.k esa pquko djkus dh ?kks"k.kk dh gSA tcfd] if'pe caxky esa nks pj.kksa esa 
pquko gksaxsA ubZ fnYyh esa vkt pquko dk;ZØe dh ?kks"k.kk djrs gq, eq[; fuokZpu vk;qä 
Kkus'k dqekj us crk;k fd vle] dsjy vkSj iqíqpsjh esa ernku ukS vçSy dks gksxk] tcfd 
rfeyukMq esa rsbZl vçSy dks oksV Mkys tk,axsA ogha] if'pe caxky esa ernku rsbZl vkSj 
murhl vçSy dks gksxkA lHkh pkj jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr çns'k iqíqpsjh esa erx.kuk pkj eÃ 
dks gksxhA Jh dqekj us dgk fd pquko dk;ZØe dh ?kks"k.kk ds lkFk gh bu jkT;ksa vkSj 
dsaæ'kkflr çns'k esa vkpkj lafgrk rRdky çHkko ls ykxw gks xÃ gSA 
lHkh ernku dsaæksa ij fuxjkuh ds fy, 'kr&çfr'kr oscdkÇLVx gksxhA 
 
dsUnz&ih,uth@,yihth&dkjZokbZ&01 
 isVªksfy;e vkSj çk—frd xSl ea=ky; us ikbi okyh çk—frd xSl& ih,uth vkSj 
æoh—r isVªksfy;e xSl&,yihth nksuksa ds dusD'ku okys ifjokjksa dks rRdky çHkko ls viuk 
,yihth dusD'ku okil djus ds funsZ'k fn, gaSA ea=ky; us dgk gS fd ih,uth dusD'ku 
j[kus okys fdlh Hkh O;fä dks ?kjsyw ,yihth dusD'ku j[kus ;k ljdkjh rsy daifu;ksa ls 
,yihth flysaMj Hkjokus dh vuqefr ugÈ gksxhA rsy daifu;ksa dks Hkh funsZ'k fn, x, gaS fd 
os mu miHkksäkvksa dks u, ,yihth dusD'ku tkjh u djsa] ftuds ikl igys ls gh ikbi 
okyh çk—frd xSl dh lqfoèkk miyC/k gSA ljdkj us dgk gS fd ;g dne jlksbZ xSl dh 
vkiwÆr esa nksgjko dks jksdus ds fy, mBk;k x;k gSA   bl chp] Hkkjr ds jktuf;d 
ç;klksa ds ckn] [kkM+h ns'kksa ls ,yihth ys tkus okys nks okgd tgkt] f'kokfyd vkSj uank 
nsoh] dy lqjf{kr :i ls gkseqZt tyMe: eè; dks ikj dj x,A tgktjkuh ea=ky; ds 
fo'ks"k lfpo jkts'k dqekj flUgk us crk;k fd ;s tgkt lksyg vkSj l=g ekpZ dks xqtjkr 
ds eqaæk vkSj dkaMyk canjxkg rd igqapus okys gSaA buesa djhc c;kuos gtkj lkr lkS ehfVªd 
Vu ,yihth yk;k tk jgk gSA  
 b/kj] NRrhlx<+ esa jlksbZ xSl flysaMjksa dh tek[kksjh vkSj dkykcktkjh ds f[kykQ 
ftyk ç'kklu }kjk Nkis dh dkjZokÃ dh tk jgh gSA blh dM+h esa lwjtiqj ftys ds djdksyh 



  
 

xkao esa [kk| vkSj jktLo foHkkx dh Vhe us ,d xksnke ls iSarhl jlksbZ xSl flysaMj tCr 
fd,A ftys esa vc rd frjkuos ?kjsyw flysaMj tCr fd, tk pqds gSaA 
 ogha] fcykliqj ds Hkkjrh uxj {ks= esa xSl flysaMjksa dh voSèk fjfQÇyx dh f'kdk;r 
feyus ij [kk| foHkkx }kjk dkjZokÃ dh xbZ gSA blh rjg] tkatxhj&pkaik ftys esa 
ikex<+&f'kojhukjk;.k {ks= ds gksVy vkSj jsLVksjsaV esa Nkis ds nkSjku X;kjg ?kjsyw xSl 
flysaMj tCr fd, x,A 
 
jk"Vªh; yksd vnkyr 
 izns'k esa dy vk;ksftr jk"Vªh; yksd vnkyr esa djhc cgRrj yk[k yafcr ekeyksa dk 
fuiVkjk fd;k x;kA ;g ,d u;k dhfrZeku gSA nqxZ ftyk vnkyr ifjlj esa vk;ksftr bl 
yksd vnkyr ds nkSjku lSarhl vjc cRrhl djksM+ :i;s ls T;knk ds eqvkots Hkh eatwj fd, 
x,A  
 jkT; fofèkd lsok çkfèkdj.k }kjk vk;ksftr bl o"kZ ds igys jk"Vªh; yksd vnkyr dk 
'kqHkkjaHk NRrhlx<+ mPp U;k;ky; ds eq[; U;k;k/kh'k jes'k flUgk us fd;kA bl yksd 
vnkyr esa fofHkUu ftyk vnkyrksa ds U;k;k/kh'k Hkh mifLFkr jgsA bl nkSjku eq[; U;k;k/kh'k 
jes'k flUgk us nqxZ vkSj jk;iqj ds U;k;ky;ksa dk fujh{k.k Hkh fd;kA  
 blh dM+h esa jk;iqj ds ftyk l= U;k;k/kh'k cyjke izlkn oekZ dh mifLFkfr esa ftyk 
vnkyr ifjlj esa vk;ksftr jk"Vªh; yksd vnkyr esa yxHkx lksyg yk[k yafcr izdj.kksa dk 
fujkdj.k fd;k x;kA 
 
dsanzh; ty 'kfDr ea=ky;&ohlh 
 dsUæh; ty 'kfä ea=h lh-vkj- ikfVy dh vè;{krk esa dy ubZ fnYyh esa gqbZ cSBd esa 
NRrhlx<+ ds mieq[;ea=h vkSj yksd LokLF; ;kaf=dh ea=h v:.k lko ohfM;ks dkWUÝasl ds 
tfj;s 'kkfey gq,A cSBd esa ty thou fe'ku dks çHkkoh <ax ls ykxw djus vkSj gj ?kj rd 
uy ls LoPN ty miyCèk djkus ds fy, fofHkUu jkT;ksa }kjk fd, tk jgs dk;ksZa dh leh{kk 
dh xÃA dsaæh; ty 'kfä ea=ky; }kjk ty thou fe'ku ds nwljs pj.k ds ckjs esa Hkh lHkh 
jkT;ksa dks voxr djk;k x;kA  
 cSBd esa mieq[;ea=h Jh lko us crk;k fd ty thou fe'ku ds fy, jkT; ljdkj 
}kjk rhu gtkj pkj lkS NCchl djksM+ #i, dh vfrfjä jkf'k tkjh dh xÃ gSA mUgksaus bl 
fe'ku ds rgr dsUnz ljdkj }kjk nh tkus okyh jkf'k dks çkFkfedrk ds lkFk tkjh djus dk 
vuqjksèk fd;kA 
 
jk"Vªh; i'kq jksx fu;a=.k  
 jk"Vªh; i'kq jksx fu;a=.k dk;ZØe ds rgr vkt ls çns'k esa [kqjgk&pidk jksx dh 
jksdFkke ds fy, fu%'kqYd Vhdkdj.k vfHk;ku 'kq: gks x;k gSA ;g vfHk;ku rhl vçSy rd 
pysxkA bl nkSjku i'kqikyu foHkkx ds vf/kdkjh vkSj deZpkjh i'kqikydksa ds ?kj&?kj tkdj 
xksoa'kh; i'kqvksa dk Vhdkdj.k djsaxsA lkFk gh muds jksxkas dk bykt djsaxsA [kqjgk&pidk 
jksx laØfer i'kqvksa ds laidZ esa vkus ls vU; i'kqvksa esa QSyrk gSA bu jksxksa dk f'kdkj gksus 
ij xkSoa'kh; i'kqvksa esa nwèk mRiknu de gks tkrk gSA Hkkjr ljdkj }kjk o"kZ nks gtkj mUuhl  
ls jk"Vªh; i'kq jksx fu;a=.k dk;ZØe lapkfyr fd;k tk jgk gSA bldk mís'; o"kZ nks gtkj 
rhl rd bu jksxksa dks iwjh rjg lekIr djuk gSA 
 



  
 

ekvksoknh vkReleiZ.k 
 vksfM'kk ds dkykgkaMh esa X;kjg ekvksokfn;ksa us vkReleiZ.k dj fn;k gSA  bu ij 
dqy ,d djksM+ pkSarhl yk[k :i;s dk buke ?kksf"kr FkkA leiZ.k djus okyks esa ls dqN 
ekvksoknh cLrj laHkkx ds vyx&vyx {ks=ksa esa lfØ; jgs gSaA buds ikl ls ,ds QksVhZ lsou] 
,l,yvkj vkSj balkl lfgr vU; canwdsaa cjken dh xbZ gSaA 
 
vQhe [ksrh&iVokjh rcknyk 
 cyjkeiqj ftys esa vQhe dh [ksrh djus dk ekeyk lkeus vkus ds ckn dysDVj jktsaæ 
dqekj dVkjk us ,d lkFk vaBkou iVokfj;ksa ds rcknyk vkns'k tkjh fd;k gSA tkjh vkns'k 
ds vuqlkj jktiqj] jkekuqtxat] dqleh] okMªQuxj] 'kadjx<+] j?kqukFkuxj vkSj cyjkeiqj 
lfgr dÃ rglhyksa esa o"kksZa ls ,d gh LFkku ij inLFk iVokfj;ksa dks gVkdj vU; LFkkuksa ij 
Hkstk x;k gSA vkns'k esa Li"V fd;k x;k gS fd lHkh iVokfj;ksa dks lksyg ekpZ rd vfuok;Z 
:i ls dk;ZHkkj xzg.k djuk gksxkA fuèkkZfjr le;&lhek esa inHkkj xzg.k ugÈ djus okys 
iVokfj;ksa ds f[kykQ foHkkxh; dkjZokÃ dh tk,xhA 
 
vkfn ijc&lekiu 
 uok jk;iqj ds vkfne tkfr vuqlaèkku vkSj çf'k{k.k laLFkku ifjlj esa  vk;ksftr nks 
fnolh; ^^vkfn ijc** dy laiUu gks x;kA lekiu lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, eq[;ea=h 
fo".kqnso lk; us dgk fd jkT; ljdkj vkfnoklh lekt ds Hkfo"; dks laokjus ds fy, 
yxkrkj dk;Z dj jgh gSA mUgksaus dgk fd bl rjg ds vk;kstu ls jkT; dh le`) 
tutkrh; laL—fr vkSj ijaijkvksa dks c<+kok feyrk gSA dk;ZØe esa eq[;ea=h us vkfnoklh 
lekt ds ;qokvksa dks mPp f'k{kk vkSj 'kksèk ds csgrj volj miyCèk djkus ds mís'; ls 
vkfne tkfr vuqlaèkku vkSj çf'k{k.k laLFkku ifjlj esa ikap djksM+ #i;s dh ykxr ls fuÆer 
lkS lhVj Nk=kokl dk yksdkiZ.k fd;kA 
 lekiu lekjksg dks vkfne tkfr fodkl ea=h jkefopkj usrke vkSj ou ea=h dsnkj 
d';i us Hkh lacksf/kr fd;kA bl ekSds ij eq[;ea=h us ;wih,llh ijh{kk esa lQyrk çkIr 
djus okys tutkrh; lekt ds vafdr lkfduh vkSj Mk;eaM èkzqo dks lEekfur fd;kA 
 
ve`r fe= egksRlo 
 ubZ fnYyh ds Hkkjr eaMie esa vk;ksftr ve`r fe= egksRlo esa NRrhlx<+ dh ipgRrj 
ve`r fe= efgykvkasa us Hkkxhnkjh dhA ;s efgyk,a jkT; ds fofHkUu uxjh; fudk;ksa esa 
o`{kkjksi.k] ty xq.koRrk ijh{k.k] ty lajpuk lapkyu rFkk lkeqnkf;d ty laj{k.k ds {ks= 
esa mYys[kuh; dk;Z dj jgh gSA bl dk;ZØe esa jkT; dh nks efgykvksa & fcykliqj uxj 
fuxe dh :de.kh xksLokeh vkSj yksjeh dh gseyrk [k=h us dsUnzh; vkokl vkSj 'kgjh dk;Z 
ea=h euksgjyky [kV~Vj dh ekStwnxh esa ns'kHkj dh ,d gtkj ve`r fe=ksa ds lkFk vius 
dk;ksZs ds vuqHko lk>k fd,A   
 
jsyos&Mhvkj,e di 
 jk;iqj ds lsdjlk eSnku esa py jgk Mh-vkj-,e- di fØdsV izfr;ksfxrk dk f[krkc 
jsyos dh v‚ijsÇVx Vhe us thr fy;k gSA rsjg ekpZ dks [ksys x, Qkbuy eqdkcys esa 
vkWijsfVax Vhe us oSxu fjis;j 'k‚i dh Vhe dks VkbZ ds ckn lqij vksoj esa ijkftr fd;kA 
nf{k.k iwoZ eè; jsyos ds jk;iqj [ksy la?k }kjk vk;ksftr bl izfr;ksfxrk esa jsyos dh fofHkUu 
Vheksa us Hkkx fy;kA izfr;ksfxrk ds lekiu lekjksg esa jk;iqj ds eaMy jsy çcaèkd n;kuan us 



  
 

fotsrk vkSj mi fotsrk Vheksa dks iqjLdkj vkSj VªkWQh iznku dhA izfr;ksfxrk esa jsyos lqj{kk 
cy dh Vhe rhljs LFkku ij jghA 
 
ekSle 
 izns'k esa xehZ dk vlj c<+us ds lkFk gh dy ekSle esa vkaf'kd ifjorZu gksus dh 
laHkkouk gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj bl le; NRrhlx<+ dh Åijh gok esa ,d pØh; 
pØokrh ?ksjk cuk gqvk gSA blds vlj ls dy izns'k esa ,d nks&LFkkuksa ij gYdh o"kkZ gksus 
;k xjt&ped ds lkFk ckSNkjsa iM+us dh laHkkouk gSA o"kkZ dk {ks= eq[; :i ls cLrj laHkkx 
esa jgsxkA blds vykok ekSle foHkkx us ,d nks LFkkuksa ij vaèkM+ pyus vkSj otzikr gksus dh 
psrkouh Hkh nh gSA 
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