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eq[; lekpkj%& 
1& if'pe ,f'k;k esa py jgs Hkw&jktuhfrd ruko ds eísutj ?kjsyw miHkksDrkvksa  dks 
,yihth flysaMj dh vkiwfrZ lqfuf'pr djus ds fy, dsUnz vkSj NRrhlx<+ ljdkj us mBk, 
dneA  
2& mieq[;ea=h fot; 'kekZ us vkt fo/kkulHkk esa dgk fd bl lky bdrhl ekpZ dks 
uDlyeqDr gks tkus ds ckn laHkor% vxys o"kZ rd ykSV tk,axs dsanzh; l'kL= iqfyl cyA  
3& jk;iqj esa vkt ukjh 'kfDr lEeku lekjksg dk vk;kstu fd;k x;k&mieq[;ea=h v#.k 
lko us mR—"V dk;Z djus okyh LoPNrk nhfn;ksa vkSj Lo&lgk;rk lewgksa dh efgykvksa dks 
lEekfur fd;kA  
4&  nqxZ ftys ds ckn vc cyjkeiqj ftys esa Hkh vQhe dh voS/k [ksrh djus  dk ekeyk 
lkeus vk;kA 

 

dsUnz&,yihth mRiknu funsZ'k 
dsUnz ljdkj us rsy fjQkbufj;ksa dks ,yihth mRiknu c<+kus vkSj vfrfjä mRiknu dks ?kjsyw 
mi;ksx ds fy, miyCèk djkus ds funsZ'k fn, gSaA ;g dne b±èku vkiwÆr esa ekStwnk 
Hkw&jktuhfrd ruko vkSj ,yihth vkiwÆr ckf/kr gksus ds eísutj mBk;k x;k gSA lkFk gh 
tek[kksjh vkSj dkykcktkjh dks jksdus ds fy, flysaMj dh nks cqÇdx ds chp dk varjky 
c<+kdj iPphl fnu dj fn;k x;k gSA  
 bl chp] NRrhlx<+ ds [kk| vkSj ukxfjd vkiwfrZ foHkkx us izns'k ds lHkh dysDVjksa 
dks miHkksDrkvksa ds fy, ?kjsyw ,yihth xSl dh miyC/krk lqfuf'pr djus vkSj O;kolkf;d 
mi;ksx rFkk dkykcktkjh jksdus laca/kh i= tkjh fd;k gSA i= esa foHkkx us dysDVjksa dks xSl 
,tsafl;ksa vkSj vkW;y daiuh ds vf/kdkfj;ksa ds lkFk cSBd dj Vhe cukdj fuxjkuh djus dks 
dgk gSA  
 bl chp] NÙkhlx<+ 'kklu us ,gfr;krh dne mBkrs gq, if'pe ,f'k;k esa tkjh ruko 
ds chp ogka Qals jkT; ds ukxfjdksa dh lgk;rk vkSj leUo; ds fy, uksMy vfèkdkjh fu;qä 
fd;k gSA lkekU; ç'kklu foHkkx }kjk tkjh vkns'k ds vuqlkj uÃ fnYyh fLFkr NÙkhlx<+ 
Hkou ds uksMy vfèkdkjh ys[kk vtxYys dks if'pe ,f'k;k {ks= esa vkokxeu vkSj ogka ekStwn 
NÙkhlx<+ ds ukxfjdksa dks vko';d lgk;rk miyCèk djkus dh ftEesnkjh nh xÃ gSA jkT; 
ljdkj us yksxksa dh lqfoèkk ds fy, eksckby uacj & vkB rhu pkj ukS vkB pkj 'kwU; ikap 
vkB nks ¼8349840582½ tkjh fd;k gSA 
 
eaf=eaMy&cSBd 
 dsanzh; eaf=eaMy us ty thou fe'ku dks fnlacj nks gtkj vV~BkbZl rd c<+kus dh 
eatwjh ns nh gSA lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko us uÃ fnYyh esa vkt laoknnkrkvksa 
dks ;g tkudkjh nhA mUgksaus crk;k fd eaf=eaMy dh cSBd esa ty 'kfä ea=ky; ds bl 
çLrko dks eatwjh nh xÃA blds rgr ty thou fe'ku ds dk;kZUo;u dks cqfu;knh <kaps ds 
fuekZ.k ls ysdj lsok forj.k ds Lrj rd iquxZfBr fd;k tkuk gSA  
 eaf=eaMy us ,d leku jk"Vªh; fMftVy <kapk] Þlqtye HkkjrÞ] LFkkfir djus dks Hkh 
eatwjh nh gSA blds rgr çR;sd xkao dks ,d fof'k"V lqty xkao&lsok {ks= vkÃMh vkoafVr 
dh tk,xhA   



fdlku lEeku fuf/k ;kstuk&jkf'k 
dsanzh; —f"k ea=ky; }kjk çèkkuea=h fdlku lEeku fufèk ;kstuk dh ckbZloÈ fdLr dh jkf'k 
dk varj.k rsjg ekpZ dks fd;k tk,xkA vle ds xqokgkVh esa vk;ksftr jk"VªO;kih dk;ZØe ds 
rgr iz/kkuea=h ujsUnz eksnh NRrhlx<+ lfgr ns'k ds djhc ukS djksM+ cRrhl yk[k fdlkuksa 
ds [kkrksa esa vV~Bkjg gt+kj Ng lkS ipkl djksM+ #i;s ls vfèkd dh jkf'k varfjr djsaxsA bl 
fnu dks ih,e fdlku mRlo fnol ds :i esa euk;k tk,xkA blds rgr izns'k dh fofHkUu 
xzke iapk;rksa esa fdlku cSBdksa dk vk;kstu fd;k tk,xk vkSj çèkkuea=h ds dk;ZØe dk 
lh/kk çlkj.k Hkh fd;k tk,xkA 
 
dsUnz&lM+d fuekZ.k 
dsaæ ljdkj us NÙkhlx<+ esa okeiaFkh mxzokn ls çHkkfor {ks=ksa esa lM+d laidZ dks lq–<+ cukus 
ds fy, jksM dusfDVfoVh çkstsDV Q‚j ys¶V Çox ,DlVªhfeTe vQsDVsM ,fj;kt vkSj 
çèkkuea=h xzke lM+d ;kstuk dh vofèk dks vxys lky bdrhl ekpZ rd c<+kus dh Loh—fr 
ns nh gSA  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us bl fu.kZ; dk Lokxr djrs gq, dgk fd dsaæ ljdkj 
uDly çHkkfor {ks=ksa ds fodkl vkSj ogka ds yksxksa ds thou Lrj dks csgrj cukus ds fy, 
çfrc) gSA   
 
Þukjh 'kfä lEeku lekjksgß 
uxjh; ç'kklu foHkkx }kjk varjjk"Vªh; efgyk fnol ds miy{; esa vkt jk;iqj esa Þukjh 
'kfä lEeku lekjksgß dk vk;kstu fd;k x;kA bl volj ij mieq[;ea=h v#.k lko us 
mR—"V dk;Z djus okyh LoPNrk nhfn;ksa] Lo&lgk;rk lewgksa dh efgykvksa vkSj efgyk 
fgrxzkfg;ksa dks lEekfur fd;kA  
 ogha] vkt fHkykbZ esa Je foHkkx }kjk Jfed lEesyu dk vk;kstu fd;k x;kA bl 
volj ij ukS gtkj ls vf/kd Jfedksa dks fofHkUu ;kstukvksa ds rgr djhc nl djksM+ :i;s 
dh jkf'k muds [kkrksa esa varfjr dh xbZA bl dk;ZØe ds eq[; vfrfFk Ldwy f'k{kk ea=h 
xtsUnz ;kno FksA 
 
fo/kkulHkk&LFkxu@cfgZxeu 
 jkT; foèkkulHkk esa vkt ctV l= ds nkSjku /kku [kjhnh lfefr;ksa esa pwgksa }kjk èkku 
u"V djus dk ekeyk mBk;k x;kA foi{k us bl laca/k esa LFkxu izLrko is'k fd;kA 
usrk&çfri{k M‚DVj pj.knkl egaar us vkjksi yxk;k fd ljdkj ds dqçcaèku ds pyrs pkj 
gtkj Ng lkS djksM+ #i, dk uqdlku gqvk gSA ogha] iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy us vkjksi 
yxk;k fd ljdkj èkku dks lqjf{kr j[kus esa ukdke jgh gSA  
  vklanh }kjk LFkxu çLrko dks vxzkg~; djus ij foi{kh lnL; tedj ukjsckth djrs 
gq, xHkZx`g igqap x,] ftlds ckn os fo/kkulHkk ds fu;eksa ds vuqlkj Loeso fuyafcr gks x,A 
ckn esa lHkkifr us dkaxzsl foèkk;dksa dk fuyacu lekIr fd;kA  
 lnu esa vkt foèkk;d vksadkj lkgw us O;kolkf;d okguksa dh fQVusl dk ekeyk 
mBk;kA tokc esa ifjogu ea=h dsnkj d';i us crk;k fd okguksa dk fcuk HkkSfrd ijh{k.k 
fd, fQVusl izek.k i= ugÈ fn;k tkrk gSA mUgksaus crk;k fd rhu lkyksa esa vksojyksÇMx 
vkSj fcuk ijfeV lapkyu ds lrgRrj gtkj ls vf/kd çdj.k cuk, x, gSaA  
 ifjogu ea=h ds tokc ls vlarq"V iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy us dgk fd vxj lgh 
tkudkjh ugha feyh rks foi{k cfg"dkj djsxkA blds ckn lRrki{k vkSj foi{k ds lnL;ksa ds 
chp uksd>kasd 'kq: gks xbZA ukjkt foi{kh lnL;ksa us lnu ls cfgZxeu dj fn;kA  



 lnu esa vkt dkaxzsl foèkk;d gÆ"krk Lokeh c?ksy us Mksaxjx<+ esa lgdkjh cSad 'kk[kk 
Hkou fuekZ.k LFky ij vfrØe.k dk eqík mBk;kA tokc esa lgdkfjrk ea=h dsnkj d';i us 
crk;k fd bl laca/k esa dysDVj ls ppkZ gqbZ gSA 
 
fo/kkulHkk&x`g ea=h 
vkt lnu esa mieq[;ea=h vkSj x`g ea=h fot; 'kekZ ls lac) foHkkxksa dh vuqnku ekaxksa ij 
ppkZ gqbZA blesa Hkkx ysrs gq, mieq[;ea=h Jh 'kekZ us dgk fd NRrhlx<+ lfgr lkjk ns'k 
vkxkeh bdrhl ekpZ rd uDlyokn dh leL;k ls eqDr gks tk,xkA mUgksaus dgk fd dsanzh; 
x`gea=h dh v/;{krk esa gqbZ  
'kh"kZ Lrj dh cSBd esa ;g Hkh ppkZ gqbZ gS fd uDlyeqDr gks tkus ds ckn dsanzh; l'kL= 
iqfyl cy laHkor% vxys o"kZ bdrhl ekpZ rd ykSV tk,axsA  
 ppkZ esa Hkkx ysrs gq, usrk izfri{k MkWDVj pj.knkl egar us tkuuk pkgk fd D;k 
dsanzh; x`g ea=ky; us NRrhlx<+ esa rSukr v)ZlSfud cyksa ds fy, jkT; ljdkj ls djhc 
bDdhl gtkj djksM+ :i;s dh jkf'k ekaxh gSA mUgksaus iwNk fd jkT; ljdkj ;g jkf'k fdl 
en ls nsxhA 
 
cyjkeiqj&vQhe [ksrh@nqxZ dkjZokbZ 
nqxZ ftys ds ckn vc cyjkeiqj ftys esa Hkh vQhe dh voS/k [ksrh djus  dk ekeyk lkeus 
vk;k gSA gekjs laoknnkrk us crk;k fd dqleh Fkkuk {ks= ds f=iqjh fLFkr ljukVksyh xkao ds 
ikl taxy dh djhc ikap ,dM+ tehu ij vQhe dh [ksrh dh tk jgh FkhA tkudkjh feyus 
ij igqaph iqfyl dh Vhe us ogka ls cM+h ek=k esa lw[ks MksMs vkSj [kl[kl cjken fd;k gSA  
 b/kj] nqxZ ftys esa vQhe dh voSèk [ksrh ds ekeys esa Hkktik usrk fouk;d rkezdkj 
dh fxj¶rkjh ds ckn ftyk ç'kklu vkSj jktLo foHkkx dh Vhe us vkt mlds HkkÃ c`ts'k 
rkezdkj ds voSèk dCtksa ij cqyMkstj pyk;kA ogÈ] iqfyl us vkjksih fouk;d rkezdkj ds ?kj 
ls lkr cksjh MksMk] djhc nks fdyks [kl[kl vkSj vU; lkexzh cjken dh gSA xkSjryc gS fd 
leksnk&>sa>jh bykds esa vQhe dh [ksrh djus ds ekeys esa iqfyl us fouk;d rkezdkj lfgr 
vc rd rhu yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA   
 
lhvkbZ,l,Q&LFkkiuk fnol 
dsaæh; vkS|ksfxd lqj{kk cy&lhvkÃ,l,Q dk vkt larkouoka LFkkiuk fnol gSA bl volj 
ij NRrhlx<+ lfgr ns'kHkj esa fo'ks"k ijsM] lekjksg vkSj dk;ZØeksa ds ekè;e ls lhvkbZ,l,Q 
tokuksa ds ;ksxnku dks lEekfur fd;k tk jgk gSA  
 fHkykbZ esa lhvkÃ,l,Q ;wfuV ds mi egkfujh{kd ukxsaæ ukFk f=ikBh us lhvkbZ,l,Q 
VqdfM+;ksa dh ijsM dk fujh{k.k dj lykeh yhA bl ekSds ij mUgksaus crk;k fd dsaæh; 
vkS|ksfxd lqj{kk cy jk"Vªh; egRo ds laosnu'khy çfr"Bkuksa ds lkFk gh gokÃ vìksa vkSj esVªks 
dh Hkh lqj{kk djrk gSA  
 
fodflr Hkkjr ;qok laln 
jk;iqj fLFkr iqjkuh fo/kkulHkk ds izs{kkx`g esa vkt fodflr Hkkjr ;qok laln dk vk;kstu 
fd;k x;kA ek; Hkkjr NÙkhlx<+] ;qok dk;ZØe vkSj dsUnzh; [ksy ea=ky; }kjk vk;ksftr bl 
;qok laln esa rhl ftyksa ds Ms<+ lkS ls vf/kd ek; Hkkjr Lo;alsodksa vkSj ;qok çfrHkkfx;ksa us 
fgLlk fy;kA ;qok laln esa ;qokvksa us dsanzh; ctV nks gtkj NCchl ij vius fopkj izLrqr 
fd,A  



 ;qok laln dk;ZØe dk mn~?kkVu izns'k ds rduhdh f'k{kk ea=h xq: [kq'koar lkgsc us 
fd;kA  
 bl volj ij ek; Hkkjr ds jkT; funs'kd vfiZr frokjh us crk;k fd fodflr Hkkjr 
;qok laln ;qokvksa dks 'kklu vkSj uhfr&fuekZ.k dh çfØ;k esa viuh vkokt+ j[kus dk eap 
çnku dj jgk gSA 
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