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01- if'pe ,f'k;k esa tkjh la?k"kZ ds en~nsutj çèkkuea=h ujsaæ eksnh us jkT;ksa vkSj 
dsUnz'kkflr izns'kksa dh rS;kfj;ksa dh leh{kk dhA  

     

02  jkT; ljdkj us dgk& gM+rky ij py jgs jktLo lsok ds vf/kdkfj;ksa dh 
txg lgk;d cankscLr inkf/kdkfj;ksa vkSj dkuwuxks dks Hkh vapyksa dk izHkkj 
lkSaik tk;sxkA 

  

03- dsaæ ljdkj us njHkaxk ,El fuekZ.k ds fy, lkr lkS djksM+ #i;s dh vfrfjä 
jkf'k Lohd`r dhA    

     
 
 

04- vkSj] if'peh fo{kksHk ds izHkko ls izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa rst gok ds 
lkFk ckfj'kA ekSle foHkkx us vkt Hkh dbZ LFkkuksa ij /kwyHkjh vka/kh vkSj 
ckfj'k dk iwokZuqeku trk;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk gS fd if'pe ,f'k;k esa tkjh la?k"kZ ds chp 

ljdkj dh izkFkfedrk ukxfjd fgrksa dh j{kk gSA Jh eksnh us ;g ckr jkT;ksa vkSj 

dsaæ 'kkflr çns'kksa ds eq[;eaf=;ksa vkSj mi&jkT;ikyksa ds lkFk opZqvy ekè;e ls gqbZ 

cSBd dh vè;{krk djrs gq, dghA C;kSjk gekjh laoknnkrk dudyrk ls&& 

&&&fjiksVZ&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg us dgk gS fd if'pe ,f'k;k esa ruko ds ckotwn 

Hkkjr esa nSfud thou ij dksbZ vlj ugha iM+k gSA mUgksaus dgk fd ns'k us bl ladV 

dk çHkkoh <ax ls lkeuk fd;k gSA ubZ fnYyh esa ,d dk;ZØe dks lacksfèkr djrs gq, 

x`g ea=h us dgk fd oSf'od ÅtkZ ladV ds chp Hkkjr us isVªksy vkSj Mht+y dh 

dherksa ij yxHkx 'kwU; çHkko ds lkFk fLFkj vkiwfrZ cuk, j[kh gSA  

&&&ckbV &&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mieq[;ea=h lg jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj ea=h fot; dqekj flUgk us dgk gS 

fd gM+rky ij py jgs jktLo lsok ds vf/kdkfj;ksa dh txg lgk;d cankscLr 

inkf/kdkfj;ksa vkSj dkuwuxks dks Hkh vapyksa dk izHkkj lkSaik tk;sxkA mUgksaus dgk fd 

bl laca/k esa lHkh ftykf/kdkfj;ksa dks foHkkx ds vij eq[; lfpo us i= tkjh dj 

fn;k gSA ,d vizSy ls ubZ O;oLFkk izHkkoh gksxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



dsaæ ljdkj us njHkaxk ,El fuekZ.k ds fy, lkr lkS djksM+ #i;s dh vfrfjä 

jkf'k Lohd`r dh gSA iPphl ekpZ dks çèkkuea=h ujsUnz eksnh dh vè;{krk esa dSfcusV 

dh cSBd esa iwoZ esa Loh—r ,d gtkj nks lkS pkSalB djksM+ ds vfrfjä lkr lkS 

djksM+ #i;s dh Loh—fr çnku dh xbZA LokLF; ea=h eaxy ikaMs; us dgk fd dsUnz 

ljdkj ds bl QSlys ls njHkaxk ,El ds fuekZ.k dks xfr feysxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds t;çdk'k ukjk;.k varjjk"Vªh; gokbZ vìs ls vc jkf= esa Hkh foeku 

ifjpkyu lsok dh 'kq:vkr gksxhA xzh"edkyhu le;lkj.kh ds vuqlkj,d futh 

dEiuh dk foeku iq.ks ls vkt jkr nks cts iVuk igqapsxk vkSj vkt gh jkr nks 

ctdj ipiu feuV ij iq.ks ds fy, mM+ku HkjsxkA xkSjryc gS fd pkj o"kZ ds ckn 

jkf= esa iVuk ls foeku lsok dh 'kq:vkr gks jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 njHkaxk gokbZ vM~Ms us ;kf=;ksa dh la[;k ds ekeys esa lRrkou izfr'kr dh 

c<+ksrjh ntZ dh gSA rktk vkadM+ksa ds vuqlkj pkyw foÙkh; o"kZ ds Qjojh eghus rd 

gokbZ vM~Ms ls lkr yk[k X;kjg gtkj ;kf=;ksa us vkokxeu fd;kA foÙkh; o"kZ nks 

gtkj pkSchl&iPphl esa ;g la[;k lk<+s pkj yk[k ls vf/kd FkhA ;kf=;ksa dh la[;k 

esa ekeys esa njHkaxk gokbZ vM~Mk us iVuk vkSj x;k gokbZ vM~Mk dks dkQh ihNss NksM+ 

fn;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj ckal ds mRiknksa dks çksRlkfgr djus ds fy, e/ksiqjk esa ckal dk 

DyLVj LFkkfir djsxhA m|ksx foHkkx ds vkf/kdkfjd lw=ksa us crk;k fd bl fn'kk esa 

dke 'kq: dj fn;k x;k gSA eèksiqjk ds ckn bl e‚My dk ç;ksx ,sls vU; {ks=ksa esa 

Hkh fd;k tk,xk] tgka ckal dk O;kid mRiknu gksrk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

LokLF; foHkkx us fcgkj ifjpkfjdk laoxZ ds nks gtkj ,d lkS uCcs LVkQ ulZ 

dk rcknyk fd;k gSA foHkkx us bl laca/k esa vkns'k tkjh dj fn;k gSA vkns'k esa 

dgk x;k gS fd LFkkukarfjr LVkQ ulksZa dks vçSy eghus dk osru u, inLFkkfir 

LFky ls gh feysxkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 usiky ds iwoZ çèkkuea=h dsih 'kekZ vksyh dks fiNys lky gq, fgald tsuth 

çn'kZuksa esa dfFkr lafyIrrk ds vkjksi esa vkt lqcg fxj¶rkj dj fy;k x;kA mudh 

fxj¶rkjh ckysaæ 'kkg ds ns'k ds lcls ;qok çèkkuea=h ds :i esa 'kiFk ysus ds ,d 



fnu ckn gqbZ gSA iwoZ x`gea=h jes'k ys[kd dks Hkh vksyh ds lkFk fgjklr esa fy;k 

x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

if'peh fo{kksHk ds izHkko ls izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa rst vka/kh ds lkFk 

gYdh ls e/;e ckfj'k gqbZ gSA bl nkSjku dbZ txgksa ij vksyko`f"V vkSj otzikr dh 

Hkh [kcj gSA gekjs laoknnkrkvksa us crk;k fd rst gok ds dkj.k txg&txg isM+ 

vkSj fctyh ds [kEHks m[kM+ x;sA dbZ txgksa ij jsy ifjpkyu ckf/kr gksus ds Hkh 

lekpkj gSaA b/kj] vka/kh &ckfj'k ds dkj.k Qlyksa dks O;kid uqdlku gqvk gSA vke 

vkSj yhph dh Qly dh Hkh {kfr gqbZ gSA gekjs iVuk laoknnkrk us crk;k fd ipkl 

ls lRrj fdyksehVj çfr ?kaVs dh j¶rkj ls gok pyus ds dkj.k dbZ LFkkuksa ij ?kaVks 

fctyh vkiwfrZ ckf/kr jghA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

iVuk esa nsj jkr rst vkaèkh ls jktkiqj iqy] dadM+ckx] nkukiqj] iksyks jksM] :iliqj lesr vU; bykds esa 

isM+ VwVdj fxj x,A blls vkokxeu ckfèkr gks x;kA dadM+ckx] cksfjax jksM] Mkd caxyk] vk;dj xksyacj] 

vkf'k;kuk vkSj nkukiqj lfgr dbZ bykdksa esa rst vkaèkh ds dkj.k fctyh vkiwfrZ Hkh ckfèkr gks xbZA gkykafd] dqN 

?kaVs esa fo|qr O;oLFkk cgky dj nh xbZA vka/kh&ckfj'k ds dkj.k Qlyksa dks Hkh dkQh {kfr gqbZ gSA vkdk'kok.kh 

lekpkj ds fy, iVuk ls lfork ikjhdA 

 

 b/kj] ekSle foHkkx us vius iwokZuqeku esa dgk gS fd vkt Hkh jkT; ds 

vf/kdrj fgLlksa esa ckfj'k gks ldrh gSA vjfj;k] ckadk] Hkkxyiqj] dfVgkj] fd'kuxat 

vkSj lqikSy ftys esa dqN LFkkuksa ij pkyhl ls ipkl fdyksehVj dh j¶rkj ls 

/kwyHkjh vka/kh pyus] vkykso`f"V vkSj otzikr dh psrkouh tkjh dh x;h gSA lkFk gh 

teqbZ] [kxfM+;k] e/ksiqjk] eqaxsj] iwf.kZ;k vkSj lgjlk lesr jkT; ds mRRkj&if'pe] 

mRrj&e/;] nf{k.k&if'pe vkSj nf{k.k&e/; Hkkxksa essa Hkh /kwyHkjh vka/kh pyus vkSj 

otzikr dk vyVZ gSA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk esa uhV Nk=k dh ekSr ds ekeys dh tkap vc lhchvkbZ dh fnYyh Vhe 

djsxhA izkIr tkudkjh ds vuqlkj ekeys dh xaHkhjrk dks ns[krs gq, tkap ,tsalh us 

Hkz"Vkpkj fujks/kd bdkbZ] fnYyh ds iqfyl v/kh{kd dks tkap dh fuxjkuh dk ftEek 

lkSaik gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



e/kqcuh ds t;uxj esa fo|qr foHkkx ds rRdkyhu dk;Zikyd vfHk;ark eukst 

dqekj jtd dh usiky fLFkr laifÙk;ksa dh tkap gksxhA vkfFkZd vijkèk bdkbZ us 

blds fy, baVjiksy MsLd ls enn ekaxh gSA fiNys lIrkg bZvks;w dh Nkisekjh esa 

eukst dqekj jtd ds ikl yxHkx Ms<+ ntZu vpy laifÙk;ksa dh tkudkjh feyh 

FkhA buesa usiky ds dkBekaMw vkSj lquljh esa Hkh vpy laifÙk;ksa dk irk pyk FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds vkyexat vkSj jke—".kkuxj Fkkuk {ks= ls iqfyl vkSj ftyk 

vklwpuk bdkbZ dh Vhe us djksM+ksa :i;s ewY; ds eknd inkFkZ vkSj u'khys batsD'ku 

dh [ksi ds lkFk ikap rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buds ikl ls gfFk;kj Hkh 

cjken fd;s x;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

x;k ,;jiksVZ ij lhek 'kqYd foHkkx vkSj lhvkbZ,l,Q dh Vhe us ,d O;fDr 

dks ikap fdyks fons'kh xkatk ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA fxj¶rkj ;qod mRrj izns'k 

ds xksj[kiqj dk jgus okyk gSA og FkkbZ foeku ls x;k ,;jiksVZ igqapk FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lkj.k ftys ds eka>h ç[kaM ds efV;kj xkao esa lj;w unh ds dNkj esa Mwcus ls 

,d gh ifjokj ds rhu cPpksa dh ekSr gks xbZA ogha] oS'kkyh ftys xfu;kjh xkao vkSj 

jk?kksiqj if'peh iapk;r esa Mwcus ls rhu yM+fd;ksa dh ekSr gks xbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkbZih,y fØdsV dk mUuhloka l= vkt ls csaxyq# esa 'kq: gks jgk gSA 

mn~?kkVu eSp esa ekStwnk pSafi;u j‚;y pSysatlZ csaxyq# dk lkeuk lujkbtlZ 

gSnjkckn ls ,e- fpUukLokeh LVsfM;e esa gksxkA ;g eqdkcyk 'kke lk<+s lkr cts ls 

[ksyk tk,xkA nks eghus pyus okyk ;g VwukZesaV bdrhl ebZ rd pysxkA 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkaph ds [ksy xkao esa vk;ksftr 28oha lc twfu;j us'kuy lsid Vkdjk 

çfr;ksfxrk ds vafre fnu ckfydk oxZ esa fcgkj dh Vhe us DokMZ bosaV esa 'kkunkj 

[ksy dk çn'kZu djrs gq, Lo.kZ ind thrkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

[kxfM+;k ds uoxfN;k ds jsyos LiksV~lZ xzkmaM esa vk;ksftr pkSFkh fcgkj jkT; 

xksYM di c‚y cSMfeaVu çfr;ksfxrk ds iq#"k oxZ esa csxwljk;] lhoku] eèksiqjk vkSj 

estcku uoxfN;k dh Vheksa us lsehQkbuy esa ços'k dj fy;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

izHkkr [kcj dh lq[khZ gS& if'pe ,f'k;k dh fLFkfr dks ysdj eq[;eaf=;ksa ls 

okrkZ esa iz/kkuea=h us ukxfjd fgrksa dks crk;k loksZifj] dgk& ns'k esa ugha yxsxk 

ykWdMkmu] Vhe bafM;k dh rjg feydj dke djs jkT;A  

fgUnqLrku us fy[kk gS& isVªksy&Mhty ds nke esa btkQk ugha gksxkA dsUnz 

ljdkj us isVªksy&Mhty ij nl&nl :i;s mRikn 'kqYd ?kVk;kA  

nSfud tkxj.k fy[krk gS& uhrh'k dqekj rhl dks nsaxs fo/kku ifj"kn dh 

lnL;rk ls bLrhQkA Hkktik v/;{k fufru uohu vkt ns ldrs gSa fo/kkulHkk ls 

R;kxi=A  

nSfud HkkLdj us fy[kk gS& Msaxw] fueksfu;k ds fy, rhu u;s Vhdksa dks eatwjhA  

jk"Vªh; lkxj ds 'kCn gS& ih,uth ;wtlZ ?kj cSBs ljsaMj dj ldsaxs ,yihth 

dusD'kuA vkt v[kckj lesr lHkh lekpkj i=ksa us jkeuoeh ls tqM+h [kcjksa dks 

lfp= izdkf'kr fd;k gSA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 
 

01- if'pe ,f'k;k esa tkjh la?k"kZ ds en~nsutj çèkkuea=h ujsaæ eksnh us jkT;ksa vkSj 
dsUnz'kkflr izns'kksa dh rS;kfj;ksa dh leh{kk dhA  

     

02  jkT; ljdkj us dgk& gM+rky ij py jgs jktLo lsok ds vf/kdkfj;ksa dh 
txg lgk;d cankscLr inkf/kdkfj;ksa vkSj dkuwuxks dks Hkh vapyksa dk izHkkj 
lkSaik tk;sxkA 

  

03- dsaæ ljdkj us njHkaxk ,El fuekZ.k ds fy, lkr lkS djksM+ #i;s dh vfrfjä 
jkf'k Lohd`r dhA    

     
 

 

04- vkSj] if'peh fo{kksHk ds izHkko ls izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa rst gok ds 
lkFk ckfj'kA ekSle foHkkx us vkt Hkh dbZ LFkkuksa ij /kwyHkjh vka/kh vkSj 
ckfj'k dk iwokZuqeku trk;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts ls izlkfjr fd;k 

tk,xkA ueLdkjA 


