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01- çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ij eu dh ckr 
dk;ZØe esa ns'k vkSj fons'k ds yksxksa ls vius fopkj lk>k djsaxsA  

     

02  çèkkuea=h us oSfÜod pqukSfr;ksa ds chp lkewfgd ç;kl vkSj jk"Vªh; ,drk dk 
vkºoku fd;kA jkT; ljdkj us ;q) ds izHkko ls fuiVus ds fy, vkink 
izca/ku lewg dk xBu fd;kA  

  

03- jkT; esa xsgwa dh [kjhn ,d vizSy ls gksxh 'kq:A U;wure leFkZu ewY; nks 
gtkj ikap lkS ipklh :i;s izfr fDoaVy fu/kkZfjrA  

     
 
 

04- vkSj] ekSle foHkkx us vkt if'pe paikj.k] iwohZ paikj.k] lhrke<+h] e/kqcuh] 
njHkaxk lesr jkT; ds iwohZ {ks=ksaa esa vka/kh] ckfj'k vkSj otzikr dk vkWjsat vyVZ 
tkjh fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ds eu dh ckr 

dk;ZØe esa ns'k vkSj fons'k ds yksxksa ls vius fopkj lk>k djsaxsA ;g ekfld jsfM;ks 

dk;ZØe dh ,d lkS cRrhloh dM+h gksxhA ;g dk;ZØe vkdk'kok.kh vkSj nwjn'kZu ds 

lewps usVodZ] vkdk'kok.kh lekpkj dh osclkbV vkSj U;wt v‚u ,-vkbZ-vkj- eksckby 

,si ij çlkfjr gksxkA eu dh ckr dk;ZØe dk izlkj.k izlkj Hkkjrh ds vksVhVh 

IysVQkeZ osOl ij Hkh lquk tk ldrk gSA eu dh ckr dk;ZØe dk vkdk'kok.kh] 

nwjn'kZu lekpkj] çèkkuea=h dk;kZy; vkSj lwpuk rFkk çlkj.k ea=ky; ds ;wVîwc 

pSuyksa ij Hkh lhèkk çlkj.k gksxkA blds rqjar ckn eSfFkyh Hkk"kk esa bldk çlkj.k 

vkdk'kok.kh ds njHkaxk dsUæ ls fd;k tk;sxkA blh çlkj.k dks nksckjk jkf= vkB 

cts ls Hkh lquk tk ldrk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us oSfÜod pqukSfr;ksa ds chp lkewfgd ç;kl vkSj jk"Vªh; 

,drk dk vkºoku fd;k gSA mUgksaus laln esa if'pe ,f'k;k esa py jgs la?k"kZ ls 

mRiUu ladV ls fuiVus ds ckjs esa foLrkj ls ckr dh gS vkSj eq[;eaf=;ksa ds lkFk 

foLr`r ppkZ dh gSA çèkkuea=h us ;g ckr dy mÙkj çns'k esa uks,Mk varjjk"Vªh; 

gokbZ vìs ds igys pj.k dk mn~?kkVu djus ds ckn dghA çèkkuea=h us 'kkar eu 

vkSj èkS;Z dks Hkkjrh;ksa dh lcls cM+h rkdr crk;k vkSj blh ds tfj, ns'kokfl;ksa ls 

ekStwnk ladV dk lkeuk djus dh vihy dhA  

&&&lkmaM ckbV&&& 



 Jh eksnh us nksgjk;k fd tks Hkkjrh;ksa vkSj Hkkjr ds fgr esa gS] ogh Hkkjr 

ljdkj dh uhfr vkSj j.kuhfr gSA mUgksaus foÜokl O;ä fd;k fd lHkh jktuhfrd 

ny ns'k ds la;qä ç;klksa dks etcwrh çnku djsaxsA iz/kkuea=h eksnh us dgk fd 

dksjksuk ds le; dqN jktuhfrd nyksa us vQokgsa QSyk;h Fkh] ftlls ljdkj dk 

dke dfBu gks vkSj ns'k dks uqdlku gksA mUgksaus dgk fd bldk ifj.kke 'kwU; 

fudyk vkSj turk us bls udkj fn;kA Jh eksnh us dgk fd eq>s iwjk Hkjkslk gS fd 

ns'k ds lHkh jktuhfrd ny blls lcd lh[ksaxs vkSj ns'k dks rkdr nsaxsA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 b/kj] jkT; esa e/;&iwoZ ds ;q) ds en~nsutj vkink izca/ku lewg xfBr fd;k 

x;k gSA vkink izca/ku foHkkx ds lfpo unheqy x¶Qkj fln~ndh us crk;k fd 

if'pe ,f'k;k ladV ds dkj.k xSl] mtkZ vkSj vU; t:jh lkekuksa dh deh ls 

fuiVus vkSj izoklh dkexkjksa ds ?kj ykSVus ds ckn mUgsa dke feys blds fy, ;g 

lewg xfBr fd;k x;k gSA mUgksaus dgk fd lewg ;q) dh leL;kvksa ls fuiVus ds 

fy, j.kuhfr cukus vkSj dk;Z ;kstuk rS;kj djus dk dke  djsxkA lfpo us dgk 

fd ;g lewg eq[; :i ls [kk| lkexzh] isVªksfy;e mRiknksa lesr vU; vko';d 

lkekuksa dh miyC/krk lqfuf'pr djsxkA mUgksaus crk;k fd lewg dh dy igyh 

cSBd gksxhA cSBd esa ohfM;ks dkaÝsal ds ek/;e ls lHkh ftykf/kdkjh 'kkfey gksxs 

vkSj ftyksa esa ;q) ds vlj dh tkudkjh miyC/k djk;saxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT;lHkk ds fy, fuokZfpr eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds dy in ls bLrhQk ns 

ldrs gSaA xzkeh.k fodkl ea=h Jo.k dqekj us dgk fd uhrh'k dqekj in ls gVus ds 

ckn Hkh jkT; dks vkxs c<+kus ds fy, mudh uhfr;ksa dks tkjh j[kuk gksxkA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnzh; okf.kT; vkSj m|ksx ea=h ih;w"k xks;y us dgk gS fd Hkkjr esa eRL; 

ikyu vkthfodk vkSj [kk| lqj{kk dk ,d egRoiw.kZ lzksr gSA Jh xks;y us dSe:u esa 

foÜo O;kikj laxBu ds pkSngosa eaf=Lrjh; lEesyu esa eRL; ikyu lfClMh ij ;g 

ckr dghA mUgksaus dgk fd ns'k esa uCcs yk[k ls vfèkd yksx eRL; ikyu dj jgs gSaA 

b/kj] iVuk esa Ms;jh] eRL; vkSj i'kq lalk/ku foHkkx ds lfpo 'kh"kZr dfiy v'kksd 

us crk;k gS fd vxys ekg ls jkt/kkuh iVuk lesr jkT;Hkj esa rhl LFkkuksa ij 

thfor eNfy;ksa dh fcØh dh tk;sxhA ;gka ls gkse fMyhojh Hkh dh tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



mieq[;ea=h lezkV pkSèkjh us dgk gS fd eaqxsj ftys esa <ksy igkM+h vkSj 

lqYrkuxat rd eq[; lM+d dk fuekZ.k djk;k tk;sxkA Jh pkS/kjh ftys ds vljxat 

ç[kaM ds pksj xkao iapk;r esa <ksy igkM+h ij fLFkr nqxkZ eafnj esa iwtk&vpZuk ds 

nkSjku ;g ?kks"k.kk dhA mUgksaus dgk bl {ks= esa yksxksa dk jkstxkj dSls c<s vkSj 

i;ZVu dks dSls c<+kok feys bldks ysdj i;ZVu foHkkx Hkkjr ljdkj ls lgefr ys 

jgk gSA mieq[;ea=h us <ksy igkM+h ds lexz fodkl dh Hkh ?kks"k.kk dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwohZ pEikj.k ftys ds eksfrgkjh fLFkr 'kkS;Z LraHk ikdZ esa vkxkeh iUnzg vçSy 

ls vBkjg vçSy rd j{kk vuqlaèkku vkSj fodkl laxBu] MhvkjMhvks dh vksj ls 

vR;kèkqfud lSU; midj.kksa dh çn'kZuh yxkbZ tk,xhA iwoZ dsaæh; ea=h jkèkkeksgu flag 

us dgk fd bl çn'kZuh esa j{kk {ks= esa mi;ksx gksus okys vR;kèkqfud midj.kksa dks 

çnf'kZr fd;k tk,xkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; esa xsgwa dh [kjhn ,d vizSy ls 'kq: gksxhA lgdkfjrk foHkkx ds vuqlkj 

foÙkh; o"kZ nks gtkj NCchl&lRrkbZl esa xsgwa dk U;wure leFkZu ewY; nks gtkj ikap 

lkS ipklh :i;s izfr fDoaVy fu/kkZfjr fd;k x;k gSA iSDl vkSj O;kikj eaMy ds 

tfj;s xsgwa dh [kjhn dh tk;sxhA lkFk gh vM+rkyhl ?kaVs ds vanj fdlkuksa dks :i;s 

dk Hkqxrku dj fn;k tk;sxkA ogha] foHkkx us fdlkuksa dh lgk;rk ds fy, gsYiykbZu 

uEcj 'kwU; Ng ,d nks&nks nks 'kwU; 'kwU; Ng ukS rhu Hkh tkjh fd;k gSA bl o"kZ 

xsgwa [kjhn dk y{; vBkjg gtkj Vu fu/kkZfjr fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

if'peh fo{kksHk ds izHkko ls izns'k ds vf/kdrj Hkkxksa esa ekSle esa ifjorZu gqvk 

gSA ekSle foHkkx us vkt if'pe paikj.k] iwohZ paikj.k] lhrke<+h] e/kqcuh] njHkaxk 

lesr jkT; ds iwohZ {ks=ksaa esa vka/kh] ckfj'k vkSj otzikr dk vkWjsat vyVZ tkjh fd;k 

gSA  

&&&lkmaM ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

—f"k ea=h jke—iky ;kno us dgk fd dy izns'k esa vk, vkaèkh&rwQku vkSj 

vksyko`f"V ls gq, Qly uqdlku dk vkdyu fd;k tk jgk gSA mUgksaus crk;k fd 

fdlkuksa dks rSarhl izfr'kr ls vfèkd Qly uqdlku gksus ij eqvkotk fn;k tk,xkA 

Jh ;kno us crk;k fd fiNys lIrkg igys vkink ls fdlkuksa dks gq, uqdlku dk 



eqvkotk ds :i esa MhchVh ds ek/;e ls yXkHkx nks lkS djksM+ #i;s [kkrksa esa Hksts x, 

gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eqaxsj ftys ds yMS;kVkaM Fkkuk {ks= varxZr iSljk vkSj dFkkSfV;k igkM+ ds 

vklikl fo'ks"k tkap vfHk;ku ds nkSjku lqj{kk cyksa us ,ds&47 ds pkSokyhl dkjrwl 

cjken fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eèkqcuh ftys ds Qqyijkl Fkkuk {ks= esa iqfyl us 'kL= vfèkfu;e ds ekeys esa 

dkjZokbZ djrs gq, rhu ;qod dks fxj¶rkj dj tsy Hkst fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  eèkqcuh ftys ds Qqyijkl Fkkuk {ks= esa iqfyl us voS/k gfFk;kj ds lkFk rhu 

;qodksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lhrke<+h ftyk lekgj.kky; lHkkxkj esa es/kk lEeku lg&ihlh,l ekxZn'kZu 

dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA ftykf/kdkjh fjph ikaMs; us baVjehfM,V ijh{kk esa 

lQy vH;fFkZ;ksa dks lEekfur fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwohZ paikj.k ftys ds ftyk fu;kstuky; Hkou esa rhl ekpZ dks ,d fnolh; 

tkWc dSai lg& ekxnZ'ku esyk dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

xksikyxat ftys ds Fkkos gksexkMZ xzkmaM ifjlj esa nks fnolh; Fkkos egksRlo 

dk 'kqHkkjaHk gqvkA lekjksg esa LFkkuh; dykdkj vkSj ikÜoZ xkf;dk fjfrdk jkt us 

viuh izLrqfr nhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  tgkukckn uxj Fkkuk {ks= ls iqfyl us ,d okgu ls ikap lkS X;kjg dkVZu 

fons'kh 'kjkc cjken fd;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuxjkuh Vhe us iVuk taD'ku ij voS/k olwyh ds vkjksi esa ,d fVdV 

dysDVj dks fuyafcr dj fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 iVuk uxj fuxe us dy foRrh; o"kZ nks gtkj NCchl&lRrkbZl dk ctV 

izLrko is'k fd;kA ctV esa u;s osafMax tksu cukus vkSj eq¶r okbZ&QkbZ lqfo/kk nsus 

dh ckr dgh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr dy eSfVªd dh ijh{kk dk ifj.kke tkjh djsxhA 

lfefr ds vuqlkj ijh{kk esa iUnzg yk[k ijh{kkFkhZ 'kkfey gq; FksA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT;iky ysf¶VusaV tujy lsok fuo`Ùk lS;n vrk gluSu us iFk fuekZ.k foHkkx 

dh leh{kk ds nkSjku lM+dksa ij ,;j Øk¶V vkSj gsyhiSM dh O;oLFkk djus dk lq>ko 

fn;k gSA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; esa uxj fudk; pquko dks ysdj ernkrk lwph rS;kj dh tk jgh gSA 

jkT; fuokZpu vk;ksx ds vuqlkj ;g izfØ;k nks vizSy rd pysxhA izns'k ds pkSchl 

ftyksa ds uxj fudk; dk vke pquko gksxk tcfd mUuhl esa mi pquko gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ftys esa vfHk;kstu dk;ksZa dh ,d leh{kk cSBd vk;ksftr dh xbZA 

ftyk inkfèkdkjh us cSBd esa yafcr dkaMksa ds fu"iknu vkSj Rofjr U;k; fnykus ds 

funZs'k fn,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

foÜo ty laj{k.k i[kokjk ds rgr LFkkuh; egkjktk d‚yst vkjk ds 

LukrdksÙkj Hkwxksy foHkkx us ty laj{k.k dks ysdj iksLVj çfr;ksfxrk lg tkx:drk 

vfHk;ku dk vk;kstu fd;kA bl volj ij ty ds egRo ij Nk=kvksa ds cuk, x;s 

iksLVj iznf'kZr fd;s x;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 bafM;u çhfe;j fØdsV yhx&vkbZih,y dk 19oka laLdj.k dy ls csaxyq: esa 

'kq: gks x;kA dy [ksys x;s mn~?kkVu eSp esa j‚;y pSysatlZ csaxyq: us lujktlZ 

gSnjkckn dks Ng fodsV ls gjk fn;kA çfr;ksfxrk ds nwljs eSp esa vkt eqEcbZ ds 

oku[ksM+s LVsfM;e esa eqEcbZ bafM;Ul dk lkeuk dksydkrk ukbV jkbZMlZ ls gksxkA ;g 

eSp 'kke lk<+s lkr cts ls 'kq: gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 



vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku us eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds iVuk esa fujh{k.k dk;ZØe ij fy[kk 

gS& fcgkj xkSjo ikdZ] iVuk gkV dk fuekZ.k tYn iwjk gksxkA  

izHkkr [kcj fy[krk gS& nwljs jkT;ksa esa jgus okys fcgkfj;ksa dk ennxkj 

cusxk] ekbZxzs'ku liksVZ lsaVjA izoklh Jfedksa dks ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk ysus esa 

gksxh lgwfy;rA  

nSfud tkxj.k dh cM+h [kcj gS& jkT; esa rhu ls pkj xquk rd egaxh gks 

ldrh gS tehu] c<+sxk ,eohvkjA e|] fu"ks/k] mRikn vkSj fuca/ku foHkkx us jkT; 

ljdkj dks Hkstk gS izLrkoA   

nSfud HkkLdj us iVuk uxj fuxe ds ctV ij fy[kk gS& vc jsu okVj 

gkosZfLVax vfuok;Z] Ýh okbZ&QkbZ vkSj LekVZ Dykl ij tksjA  

vkt v[kckj dh lq[khZ gS& vfrfFk izk/;kidksa dh lsok fu;fer ugha gksxhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 
 

01- çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ij eu dh ckr 
dk;ZØe esa ns'k vkSj fons'k ds yksxksa ls vius fopkj lk>k djsaxsA  

     

02  çèkkuea=h us oSfÜod pqukSfr;ksa ds chp lkewfgd ç;kl vkSj jk"Vªh; ,drk dk 
vkºoku fd;kA jkT; ljdkj us ;q) ds izHkko ls fuiVus ds fy, vkink 
izca/ku lewg dk xBu fd;kA  

  

03- jkT; esa xsgwa dh [kjhn ,d vizSy ls gksxh 'kq:A U;wure leFkZu ewY; nks 
gtkj ikap lkS ipklh :i;s izfr fDoaVy fu/kkZfjrA  

     
 
 

04- vkSj] ekSle foHkkx us vkt if'pe paikj.k] iwohZ paikj.k] lhrke<+h] e/kqcuh] 
njHkaxk lesr jkT; ds iwohZ {ks=ksaa esa vka/kh] ckfj'k vkSj otzikr dk vkWjsat vyVZ 
tkjh fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts ls izlkfjr fd;k 

tk,xkA ueLdkjA 


