
fnu&'kfuokj                                       fnukad& 28@03@2026 

izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                          vof/k & 15 feuV 
  

 

 

 

01- çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk & if'pe ,f'k;k ladV ds chp ljdkj lHkh 

ifjokjksa dks jkgr nsus ds fy, gj t:jh dne mBk jgh gSA 

  

  

02- d`f"k ea=h jked`iky ;kno us dgk & izns'k esa moZjd dh dksbZ deh ughaA 

dkykcktkjh vkSj tek[kksjh djus okyksa ds f[kykQ ljdkj djsxh dkjZokbZA  

 
         

03- çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ls eu dh ckr 

dk;ZØe ds rgr djsaxs vius fopkj lk>kA  

   
 

04- vkSj] if'peh fo{kksHk ds izHkko ls vkt Hkh jkT; ds fofHkUu fgLlksaa esa vka/kh] 

ckfj'k vkSj otzikr dk vyVZA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iz/kkuea=h ujsanz eksnh us dgk gS fd if'pe ,f'k;k ladV ds chp ljdkj lHkh 

ifjokjksa dks jkgr nsus ds fy, gj t:jh dne mBk jgh gSA mRrj izns'k ds uks,Mk 

varjjk"Vªh; gokbZ vìs ds mn~?kkVu lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, iz/kkuea=h us dgk 

fd Hkkjr iwjh 'kfDr ds lkFk ekStwnk gkykr dk eqdkcyk dj jgk gSA Jh eksnh us 

ns'kokfl;ksa ls ,dtqVrk ds lkFk orZeku fLFkfr dk lkeuk djus dk vkg~oku fd;k 

gSA 

&&&lkmaM ckbV&&&  

Jh eksnh us dgk fd Hkkjr cM+h ek=k esa dPpk rsy vkSj xSl ;q) izHkkoh {ks=ksa 

ls eaxkrk gSA mUgksaus dgk fd ljdkj gj oks t:jh dne mBk jgh gS] ftlls 

ns'kokfl;ksa dks de ls de eqf'dy gksA 

  

&&&lkmaM ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 d`f"k ea=h jked`iky ;kno us dgk gS fd if'pe ,f'k;k esa rukoiw.kZ gkykr ds 

chp jkT; esa moZjdksa dh dgha dksbZ deh ugha gSA Jh ;kno us bZjku] btjkbZy la?k"kZ 

dk d`f"k {ks= ij laHkkfor izHkko dks ysdj vkt iVuk esa ,d mPp Lrjh; leh{kk 

cSBd dhA mUgksaus dgk fd fdlkuksa dks le; ij i;kZIr ek=k esa fu/kkZfjr ewY; ij 

moZjd miyC/k djkuk jkT; ljdkj dh loksZPp izkFkfedrk gSA  



 

&&&lkmaM ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsanzh; ea=h fxfjjkt flag] mieq[;ea=h lezkV pkSèkjh vkSj jkT;lHkk lkaln 

lat; dqekj >k us vkt eèkqcuh ftys ds iaMkSy esa la;qDr :i ls futh {ks= dh 

daiuh lkfo ysnj VsDlVkby bdkbZ dk mn~?kkVu fd;kA bl volj ij lezkV 

pkS/kjh us dgk fd izns'k esa fuos'k dk okrkoj.k cu jgk gS vkSj vkS|ksfxd bdkbZ;ksa ds 

[kqyus ls jkstxkj ds volj c<+ jgs gSaA   

 

&&&lkmaM ckbV&&&  

bl volj ij Hkktik ds ofj"B usrk vkSj iwoZ dsanzh; ea=h 'kkguokt gqlSu] 

iwoZ ea=h fouksn ukjk;.k >k] iwoZ ea=h lehj dqekj egklsB lesr vU; x.kekU; yksx 

ekStwn jgsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj ls jkT;lHkk ds fy, uofuokZfpr lkaln f'kos'k dqekj nl vizSy dks 

jkT;lHkk dh lnL;rk dh 'kiFk ysasxsA Jh dqekj us i=dkjksa ls ckrphr esa crk;k fd 

bl laca/k esa ykbtfuax vkWfQlj us Qksu dj mUgsa ;g lwpuk nh gSA mUgksaus crk;k 

fd nl vizSy dks gh vU; pkj uofuokZfpr lkaln eq[;ea=h uhrh'k dqekj] Hkktik 

v/;{k fufru uohu] jksykseks v/;{k misUnz dq'kokgk vkSj dsanzh; ea=h jkeukFk Bkdqj 

ds Hkh 'kiFk ysus dh laHkkouk gSA  

 

&&&lkmaM ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eèkqcuh ds çkphu vkSj ,sfrgkfld LFky cfyjktx<+ esa Hkkjrh; iqjkrRo 

loZs{k.k foHkkx dh vksj ls vkt mR[kuu dk;Z dh 'kq:vkr dj nh x;hA jkT;lHkk 

lkaln lat; dqekj >k us mR[kuu dk;Z dk fofèkor 'kqHkkjaHk fd;kA bl volj ij 

mUgkasus dgk fd mR[kuu dk;Z ls fefFkyk dh izkphu lH;rk] laLd`fr vkSj xkSjo'kkyh 

bfrgkl ds vuNq, igyw lkeus vk;saxsA Jh >k us dgk fd cfyjktx<+ esa laxzgky; 

dh LFkkiuk dh tk;sxh] ftlesa mR[kuu esa izkIr lkefxz;ksa dks lajf{kr dj j[kk 

tk;sxkA  

&&&lkmaM ckbV&&&  

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

if'peh fo{kksHk ds izHkko ls izns'k ds vf/kdrj Hkkxksa esa ekSle esa cM+k ifjorZu 

ntZ fd;k x;k gSA ekSle foHkkx us vkt if'pe paikj.k] iwohZ paikj.k] lhrke<+h] 

e/kqcuh] njHkaxk lesr jkT; ds fofHkUu Hkkxksa esa vka/kh] ckfj'k vkSj otzikr dk vkWjsat 

vyVZ tkjh fd;k gSA bl nkSjku njHkaxk] eqt¶Qjiqj vkSj leLrhiqj ftys esa dqN 

LFkkuksa ij vksyko`f"V dh Hkh laHkkouk gSA  

&&&lkmaM ckbV&&&  

foHkkx dh fjiksVZ ds vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku iVuk lesr jkT; 

ds fofHkUu Hkkxksa esa vka/kh&ckfj'k ds dkj.k rkieku esa fxjkoV ntZ dh x;h gSA dbZ 

LFkkuksa ij vksyko`f"V vkSj otzikr dh ?kVuk ntZ dh x;hA b/kj] gekjs laoknnkrkvksa 

us crk;k fd rst vka/kh ds dkj.k dbZ txg isM+ m[kM+ x,] ftlls lM+d ;krk;kr 

ckf/kr gqvk gSA ogha] dbZ LFkkuksa ij fo|qr iksy m[kM+ tkus ls fctyh vkiwfrZ Hkh 

izHkkfor gq;h gSA b/kj] vka/kh &ckfj'k ds dkj.k Qlyksa dks O;kid uqdlku gqvk gSA 

vke vkSj yhph dh Qly dks Hkh {kfr gqbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

—f"k ea=h jke—iky ;kno us dgk fd dy vk, vkaèkh&rwQku vkSj vksyko`f"V 

ls gq, Qly uqdlku dk vkdyu fd;k tk jgk gSA mUgksaus crk;k fd fdlkuksa dks 

rSarhl izfr'kr ls vfèkd Qly uqdlku gksus ij eqvkotk fn;k tk,xkA  

 

&&&lkmaM ckbV&&&  

 

Jh ;kno us crk;k fd fiNys lIrkg igys vkink ls fdlkuksa dks gq, uqdlku 

dk eqvkotk ds :i esa MhchVh ds ek/;e ls yXkHkx nks lkS djksM+ #i;s [kkrksa esa Hksts 

x, gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ds eu dh ckr 

dk;ZØe esa ns'k vkSj fons'k ds yksxksa ls vius fopkj lk>k djsaxsA ;g ekfld jsfM;ks 

dk;ZØe dh ,d lkS cRrhloh dM+h gksxhA ;g dk;ZØe vkdk'kok.kh vkSj nwjn'kZu ds 

lewps usVodZ] vkdk'kok.kh lekpkj dh osclkbV vkSj U;wt v‚u ,-vkbZ-vkj- eksckby 

,si ij çlkfjr gksxkA eu dh ckr dk;ZØe dk izlkj.k izlkj Hkkjrh ds vksVhVh 

IysVQkeZ osOl ij Hkh lquk tk ldrk gSA eu dh ckr dk;ZØe dk vkdk'kok.kh] 



nwjn'kZu lekpkj] çèkkuea=h dk;kZy; vkSj lwpuk rFkk çlkj.k ea=ky; ds ;wVîwc 

pSuyksa ij Hkh lhèkk çlkj.k gksxkA blds rqjar ckn eSfFkyh Hkk"kk esa bldk çlkj.k 

vkdk'kok.kh ds njHkaxk dsUæ ls fd;k tk;sxkA blh çlkj.k dks nksckjk jkf= vkB 

cts ls Hkh lquk tk ldrk gSA 

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj izse dqekj us dgk gS fd exgh Hkk"kk vkSj laLd`fr 

izns'k dh vewY; fojklr gSA Jh dqekj us iVuk ds ckiw Vkoj esa exgh egksRlo dk 

mn~?kkVu fd;kA fo/kkulHkk v/;{k us exgh Hkk"kk esa l= dks lacksf/kr djrs gq, dgk 

fd exgh ds fodkl ds fy, ge lc feydj dk;Z djsaxsA  

 

&&&lkmaM ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us vkt iVuk esa fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fujh{k.k 

fd;kA Jh dqekj us ckal?kkV ds ikl fuekZ.kk/khu yksduk;d t;izdk'k ukjk;.k ikdZ 

ds dk;Z dk fujh{k.k fd;kA mUgksaus vf/kdkfj;ksa dks le; ij dk;Z iwjs djus ds 

funsZ'k fn;s gSaA eq[;ea=h us ts-ih- xaxk iFk ds ikl cu jgs fcgkj xkSjo ikdZ] 

ckal?kkV ds ikl eqfDr/kke ifjlj vkSj xka/kh eSnku ds ikl cuk, tk jgs iVuk gkV 

dk Hkh fujh{k.k fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 usiky esa uoxfBr jk"Vªh; Lora= ikVÊ ljdkj us viuk dkedkt 'kq: dj 

fn;k gSA ckysUnz 'kkg dh usr̀Ro okyh ljdkj eaf=e.My dh igyh cSBd esa ,d lkS 

Bksl fu.kZ;ksa dks Loh—fr nsus dh ;kstuk cuk jgh gSA bu fu.kZ;ksa dks igys ,d lkS 

fnu esa ykxw fd;k tkuk gSA bUgsa fofHkUu ea=ky; dk;kZUfor djsaxsA çR;sd ea=h dks 

pkj lkalnksa dh ,d Vhe lgk;rk djsxhA ,d lkS fnu & ,d lkS fu.kZ; e‚My dh 

lQyrk dks ljdkj ds çn'kZu ds fy, çeq[k ekunaM ds :i esa çLrqr fd;k tk jgk 

gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 uxkySaM ds jkT;iky uanfd'kksj ;kno us vkt iVuk esa eq[;ea=h uhrh'k dqekj 

ls ,d v.ks ekxZ fLFkr eq[;ea=h vkokl esa f'k"Vkpkj eqykdkr dhA bl nkSjku nksuksa 

usrkvksa dh chp fofHkUu eqíksa ij ckrphr gq;h gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[; lfpo çR;; ve`r us jksgrkl ftys ds baæiqjh cjkt {ks= dk fujh{k.k 

fd;kA mUgksaus laHkkfor ifj;kstukvksa vkSj lalkèkuksa ds csgrj mi;ksx dks ysdj 

vfèkdkfj;ksa ds lkFk leh{kk cSBd dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

yksdHkou us izksQslj vt; dqekj flag dks iVuk fo'ofo|ky; ds dqyifr in 

ij fQj ls cgky dj fn;k gSA yksdHkou us bl laca/k esa vkt vkns'k tkjh fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj jkT; fofo/k lsok izkf/kdkj dy iVuk ds ÅtkZ vkWfMVksfj;e esa ,lhM 

vVSd ihfM+rksa ds fy, dkuwuh tkx:drk dk;ZØe dk vk;kstu djsxkA ukylk 

;kstuk nks gtkj lksyg ds rgr bl dk;ZØe dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 e/ksiqjk ftys ds Xokyikjk Fkkuk {ks= varxZr vjkj ?kkV iqy ds ikl ,d okgu 

ds fo|qr iksy ls Vdjk dj unh esa fxj tkus ls okgu esa lokj rhu yksxksa dh ekSr 

gks x;hA ogha] vjoy ftys ds ,u,p& ,d lkS mupkyhl ds izlknh bafXy'k cktkj 

ds ikl ,d Vªd dh pisV esa vkus ls ,d Nk= dh ekSr gks x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vjfj;k ftys esa isVªksfy;e mRiknksa dh dkykcktkjh vkSj tek[kksjh djus okyksa 

ds f[kykQ iz'kklu yxkrkj dkjZokbZ dj jgk gSA blh Øe esa rsbZl xSl ,tsfla;ksa ij 

Nkisekjh dh x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dSewj ftyk iz'kklu us HkHkqvk ds nnjk jksM fLFkr ,d udyh feujy okVj 

daiuh dks lhy dj fn;k gSA ;g dkjZokbZ fnYyh ds ifV;kyk gkml dksVZ ds vkns'k 

ij dh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lhoku ftys ds ftjknsbZ jsyos LVs'ku ds ikl jsy vksoj fczt fuekZ.k ds fy, 

dsanz ls lgefr fey x;h gSA bl vksoj fczt ds fuekZ.k ls bl bykds dh ,d cM+h 

vkcknh dks tke ls eqfDr feysxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



vkSj vc var esa eq[; lekpkj------------ 

  

 

01- çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk & if'pe ,f'k;k ladV ds chp ljdkj lHkh 

ifjokjksa dks jkgr nsus ds fy, gj t:jh dne mBk jgh gSA 

  

  

02- d`f"k ea=h jked`iky ;kno us dgk & izns'k esa moZjd dh dksbZ deh ughaA 

dkykcktkjh vkSj tek[kksjh djus okyksa ds f[kykQ ljdkj djsxh dkjZokbZA  

 
         

03- çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ls eu dh ckr 

dk;ZØe ds rgr djsaxs vius fopkj lk>kA  

   
 

04- vkSj] if'peh fo{kksHk ds izHkko ls vkt Hkh jkT; ds fofHkUu fgLlksaa esa vka/kh] 

ckfj'k vkSj otzikr dk vyVZA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


