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Ckecked  by doctor 

Ckecked  by doctor हया उप�मावरवी ग
य�या 40 हजार परस चड  बायलानंी  

�वत�या भलायकेची चाचंणी क�न घेत�या . हातंुन खासगी आनी सराकर$ 

हॉि�पटलातं  चाचंणी के�लया  बायलाचंो आसपाव आसा अशी +हायती मुखेलम,ंी 

दोतोर .मोद सावतं हाणंी साखळे ‘चेक बाय दोतोर’   उप�मा�या काया2वळीत  

उलयताना 3दल$  . 8 माच2 ते 31 माच2 2026 मेरेन चलपी ‘चेक बाय दोतोर’ 

उप�मातं�यान साखंळी�या सामुदा:यक भलायक; क< =ातं बायला ं खातीर फुकट 

भलायक; तपासणी ?श@बर आयोजीत के�ल<.Aया उप�मातं .:तबधंाCमक भलायक; 

जतनाय घेवपाक चालना 3दवप आनी बायलाकं ताचंी भलायक; आनी बरेपणाक 

.ाधाDय 3दवपाक   उराबा 3दवपाचो हेत आसा. 

40 वसा2 Eपराय जा�या उपरात ं दादा�यानंी आनी बायलानंी �वत�या भलायकेची 

तपासणी करप महCवाचे आसा. अशा  तपासणेत जर खयंचे दयुस जडला आसत 

जा�यार  मुळाFया पावंGयार ताचंेर  +हायती मेळुन उपचारं घेवकं येता अशे ताणंी 

+हणला. 40 हजार बायलामद�या 2 टHके बायलाकं  कायं  दयेुसा आढळून आ:य�ल$ 

ताणंी Cया दयेुसाच<र  फुडलो गरजेचो उपचार सु� के�यात अशी +हायती मुखेलम,ंी 

.मोद सावतं हाणंी 3द�या. Byte cm 

 

ट$.बी 

Kयरोग +हण�या�च  ट$.बीचे दयेुस  उपचाराउपरातं 6 +हयDया?भतर  पुरायपणान 

बरे जाव येता. ताका लागुन ट$.बीची दयेुसाची लKणा 3दसुन आय�यार �वतची 

तपासणी क�न घेवची.  



सरकारान .धान म,ंी  ट$. बी मुHत  भारत अ?भयान  Aया क< = सराकरा�या 

उप�मावरवी ट$.बी�या दयेुसाकं  फुकट उपचार आनी वखदा 3दता अशे मुखेलम,ंी 

दोतोर.मोद सावतं हाणंी +हणला. ट$.बी मुHत भारत  Aया उप�मावरवी दोतोर  

घराघंरानंी येवन  नागर$काचंी तपासणी करतले अशीय  +हायती ताणंी Aयावेळार 

3द�या.   

जा�यार सवा2यकल केDसर जावचो Dह$ +हण १४ वसा2 Eपराय पुराय जा�लया ते १५ 

वसा2 Eपराय आ?श�लया  चलयाकं hpv vaccination  3दवपाची मो3हम सराकरान 

चा?लक  लाय�या. Aया  मो3हमेचो लाव घेवचो अशे आवाहन मुखेलम,ंी दोतोर  .मोद 

सावतं हाणंी केला. 

काय2शाळा 

नॅशनल फॉर<?सक सायDसेस यु:नFह?स2ट$ (एनएफएसयू), गोवा कॅ+पसान आज “साइल<ट 

�कु�स: िFहिजबल फेस – फे?शयल WरकॉD�XHशन टेिHनक फॉर फॉर<?सक 

आयड<3टYफकेशन” Aया नावंान एका  द$साची  काय2शाळा येस�वीपणान घडोवन हाडल$. 

उ[घाटन भाषणातं कॅ+पस डायरेHटर .ो. डॉ. नवीन कुमार चौधर$ हानंी सागंले  क;, 

^या वेळार दसुरे पुरावे :न_कष2 देऊ शकना, Cया वेळार अशा पारपंWरक त,ंाचंो वापर 

खूप  महaवाचो ठरता आनी हो Eवषय जगभर लागू पडटा.Aया काय2शाळेचो उ[देश 

फॉरेिDसक फे?सयल WरकD�XHशनाचो .CयK अनुभव 3दवपाचो  हेतू आ?श�लो,  Aया 

वेळार डॉ मधु घोडYकरेकर,  डॉ मनीशा खोराते , डॉ. अcाहम जॉDसन, डॉ. अजु2न कुंडू 

हािजर आ?शले .एआर-Fह$आर वरवी ंमनशा�या शर$ररचनेचो अeयास करपा Eवशी ं

एक आगळोच Eवषय  fी हष2 पाचंाल हाणंी सादर केलो, Aया काय2शाळ<त Eव[याथh, 

.ाiयापक, हाणी वाटंो घेतलो.  

 

 

 



सतीश नायक  

आकाशवाणी पणजी क< =ाचे आदले वkृ सपंादक तशेच ^ये_ठ प,कार सतीश नाईक 

हाकंा शु�ारा राती पोरणे ग
य�या खासगी इि�पतळात मरण आयले. ताचंी पीराय 77 

वसा2ची आ?श�ल$. ताचंे कुडीचेर आयज +हापसा मसणभूयेत :नमणे स�ंकार जाले. 

ताचें मरणा खातीर ^ये_ठ प,कार सघंटना, ग
य f?मक प,कार सघंटणा हाणी दखु 

उHतायला. सतीश नाईक हाचें फाट�यान घरकान, पुत, सून आनी धुव असो पWरवार 

आसा.  

सगm�त सतीश नायक हाणी प,काWरतेची सुरवात 1970 वसा2 नव.भा या मराठn 

3दसाoयात�यान सुर केल$. उपरान ते ग
य सरकार�या मा3हती खाCयात वाता2हर 

+हूण �जू जाले. ताचे उपरान आकाशवाणी�या पणजी क< =ाचेर ताचंी नेमणूक जाल$. 

पणजी दरूदश2न क< =ा�या वkृ सेवा फाpयात ताणी मोला3दक वावर केला. 

आकाशवाणीचेर वkृ सपंादक +हूण वावर के�या उपरान 2009 वसा2 प, सूचना 

काया2लयाचे मुखेल$ +हूण ते :नवkृ जाले. .जासkाक 3दसा�या सुवाoयाक पय2टन 

म,ंी रोहन खवटे हाचंे ह�तुक; ताचंो भोवमान जा�लो. 

 

१२५ sensory garden   

ग
यातं  पयलेच खेपे 3दFयागं  भुरrयाकं खातीर कॅWरटास सा?लगावं हागंा  आगळय 

वेगoया   sensory garden  सु� केला .�पश2, आवाज, वास आनी हालचाल$ वरवी ं

भुrयाsक ?शHपाक मेoतता .भुरrयाकं मुHतपणान आनी सुरKीतपणान पWरसर 

?शकपाक मेळपी वातावरण Aया garden नान आसा . 

एक �टँडआउट खाशेलपण +हoयार आवाजाची वuट$, जाका लागून भुरrयाकं कंपन 

आनी fवणKमताय जाणवता. पर�पर सवंादाCमक काया2वळी पॅनल हाताचेर ?शकपाक 

.ोCसाहन 3दतात, जा�यार पोत आ?श�ले माग2 आनी खाशेले माळयेचो आदार मोटर 

कुशळटाय Eवकास करता .Hयुरेट के�ले वन�पती Eवभाग हे एक खाशेलेपण  आसा. 



खावपाक योrय वन�पत अणभवातं�यान ?शकपाची वळख कvन 3दता, ह$ सुवात खास 

कvन भेरेपण आनी कुGडेपण आ?श��या भुरrया ंखातीर तयार के�ल$  जागा आसा 

,जा�यार सुगधंी फुला ंवासाची इ3ं=या ंउkेजीत करतात. Aया उप�माक सी .एस .आर 

.खाला wंटलायन मॅने^ड सEव2सेस (एफ.एम.एस) कड�यान आदार मेoळा,  हे GARDEN 

ग
यभरत�या भुरrया ंखातीर अनुकूल सुवात आसा .  

70 नाpय महोCसवाचे आ 

मरडी वाडा मोरजी हगंा fी दाडोबा Y�एशन आyण कला व स�ंकृती खाCया खाला  

नाpय महोCसवाचे आयोजन केले . Cया:नमतान जे_ठ कलाकाराचंो  सCकार सुवालो 

जालो . या वेळर  मुAकेल सोयरे +हूणून  आमदार राजेश फळदेसाई ,माDं=ेचे माजी 

आमदार तथा बाल भवनचे चेअरमन दयानदं सोपटे, ?मशन फॉर लोकलचे राजन 

कोरगावकर, सरपचं Eवलास मोरजे पचं मुकेश गडेकर पचं सुरेखा शेटगावकर, देव�थानचे 

अiयK अ?मत शेटगावकर, दाडोबा Y�एशन स�ंथेचे अiयK हर$श शेटगावकर Eवजय 

शेटगावकर दkाराम ठाकूर हाजीर आशी�ये. 

कॉzेस मोचा2 

ग
य .देश म3हला कॉzेस पाpयान आयज  पणजेत  ज�ट$स माच2   रेल$वरवी मोचा2 

काडलो.  ग
यात बायलाचंेर जावपी गुDAयावात तशेच अCयाचारात वाड जाता. मात  

सरकार हो .�न सुटावो करपाक  अपयेसी थारला. कुडचGयार जा�ले बायलाचंे लै|गकं 

अCयाचर  हे ताचे ताजे उदाहरण अशे Aयावेळार ग
य कॉzेसीचे अiयK अ?मत 

पाटकार हाणंी +हणला. Aयावेळार   म3हला मोचा2 अiयK  .:तKा खलप, तश<च  

कॉzेसीचे हेर वागंडी हाजीर आ?श�ले. अDयाय जा�लया बायलाचंे .�न कोण सुटावे 

करतलो असो .�न Aयावेळार .:तKा खलप 3हणे सरकाराक केला. 

 

 



खेळा ं

Cयागराज �टे}डएम, नवी 3द�ल$ हागंा 16 ते 22 एE.ल 2026 मेरेन जावपी 69 Fया 

रा_X$य शालेय खेळा ंसत~त टेबल टे:नस खेळा .कारात ग
य रा^याचे .:त:न|धCव 

करपा खातीर अ- 14 चले आनी चलयाचंो टेबल टे:नस पगंड :नवडपा खातीर  खेळा ं

आनी युवा वेFहार सचंालनालयान इडंोर हॉल, कापंाल-पणजी हागंा 30 माच2 2026 

3दसा सकाळी 9.30 ते 10.30 वरा मजगती :नवड चाचणी आयोजीत  के�या. Aया 

:नवड चाचणी खातीर सजंय ?शरोडकर (ZSO) हे  .भार$ अ|धकार$ आसात.चाचणीत 

सहभागी ंजावपी खेळगGयाचो ज�म 1 जानेवार$ 2012 3दसा वा Cया उपरातं जा�लो 

आसपाक जाय आनी  12 वी वा Cया सकय�या वगा2त ?शकपी आसपाक जाय,  पुण 

6 वी इयkे सकय�या वगा2त ?शकपी आसपाक फावना. :नवड जा��या खेळगGयान 

पा,ताय अजा2 वागंडा दोतोराचो Eपराय तपासणी दाखलो जोडपाक जाय. न
दणी वेळार 

शाळेचे वळखप, आनी खेळा ंवळखप, सादर करपाक जाय. 

हवामान 

तीन द$स पावस 

कना2टक आनी महारा_Xा मजगती ं तयार जा�लो उणो दाबाचो पpटो आनी पुवm 

कड�यान चलपी वा�याक लागून रा^यातं ३०, ३१ माच2 आनी १ एE.लाक पावस 

पडपाची शHयताय हवामान खाCयान उHताय�या .  

आयज शेनवारा रा^यातं कायं सुवाताचंेर दमट वातावरण आ?श�ल<. चडातं चड आनी 

उuयात उuया तापमानातं वाड कायम आ?श�ल$ .   

शेनवारा पणजेच< चडातं चड तापमान ३४.६ अशं आनी उuयातं उण< तापमान २५.४ 

अशं न
द जाल<. मुरगावंातं चडातं चड तापमान ३४.४ अशं आनी उuयातं उण< २५.६ 

अशं उरल<. फुडले स द$स रा^यातं चडातं चड तापमान ३३ ते ३४ अशं आनी उuयातं 

उण< तापमान २४ ते २५ अशं आसपाची शHयता आसा .  



फाट�या कायं 3दसानंी रा^यातं�या कायं वाठारानंी दमट हवामान आ?श�ल<. जा�यार 

सkर$ +हालातं कायं सुवातीनंी वादळी वा� या सयत पावस पडलो. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


