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01-  if'pe ,f'k;k esa c<+rs ruko ds chp iz/kkuea=h ujsUæ eksnh us eaf=eaMy lqj{kk 

lfefr dh cSBd dh v/;{krk dhA  

 

 

02-  fons'k ea=ky; us Hkkjr esa jg jgs fons'kh ukxfjdksa dks ohtk laca/kh lgk;rk 

ds fy, fons'kh {ks=h; iathdj.k dk;kZy; ls lEidZ djus dh lykg nhA  

    

03-  izns'k esa gksyh ds R;ksgkj dks ysdj mRlo dk ekgkSyA vkt e/; jkf= ds ckn 

fd;k tk;sxk gksfydk nguA   
 

       

 

04-  vkSj] Vh20 fØdsV fo'o di esa] Hkkjr us osLVbaMht dks gjkdj lsehQkbuy esa 

txg cuk;hA iakp ekpZ dks baXySaM ls gksxk eqdkcykA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 if'pe ,f'k;k esa c<+rs ruko ds chp çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dy nsj jkr 

vius vkokl ij lqj{kk lacaèkh eaf=eaMy lfefr dh cSBd dhA cSBd esa x`gea=h vfer 

'kkg] j{kkea=h jktukFk flag] fons'kea=h M‚DVj ,l t;'kadj vkSj foRrea=h fueZyk 

lhrkjke.k mifLFkr FkhaA çèkkuea=h Jh eksnh us blzk;y ds çèkkuea=h csU;kfeu 

usrU;kgw ls Qksu ij if'pe ,f'k;k dh ekStwnk fLFkfr ij ppkZ dhA Jh eksnh us 

lks'ky ehfM;k iksLV esa dgk fd mUgksaus Jh usrU;kgw dks Hkkjr dh fparkvksa ls voxr 

djk;k vkSj ukxfjdksa dh lqj{kk mudh çkFkfedrk gSA ogha] iz/kkuea=h us la;qä vjc 

vehjkr ds jk"Vªifr 'ks[k eksgEen fcu tk;n vy ukg;ku ls Hkh ckrphr dhA 

mUgksaus vehjkr ij bZjku ds geyksa dh dM+h fuank dh vkSj geyksa esa tku xaokus okyksa 

ds çfr laosnuk O;ä dhA çèkkuea=h us dgk fd Hkkjr bl dfBu le; esa vehjkr 

ds lkFk gSA mUgksaus vehjkr esa Hkkjrh; leqnk; dh lqj{kk ds fy, 'ks[k eksgEen fcu 

tk;n vy ukg;ku dk vkHkkj Hkh çdV fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vesfjdk vkSj blzkby }kjk bZjku ij geys ds ckn if'pe ,f'k;k esa ekgkSy 

rukoiw.kZ gSA bl chp nksuksa i{kksa dh vksj ls nkok izfr nkok fd;k tk jgk gSA 

blzkbyh j{kk cy] vkbZMh,Q us dgk gS fd mUgksaus bZjku dh jktèkkuh rsgjku ij 

gokbZ opZLo gkfly dj fy;k gSA lks'ky ehfM;k iksLV esa] vkbZMh,Q us dgk fd 

mldh ok;q lsuk rsgjku ds vkleku esa lfØ; gS vkSj dbZ fBdkuksa ij geyk djds 



mUgsa u"V dj fn;k gSA vkbZ-Mh-,Q us crk;k fd bZjku ds cSfyfLVd felkby y‚Upj 

eq[;ky;] bZjkuh ok;q j{kk ç.kkyh;ksa ij geys fd, x, gSaA 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fons'k ea=ky; us Hkkjr esa jg jgs ,sls lHkh fons'kh ukxfjdksa ds fy, ijke'kZ 

tkjh fd;k gS tks viuk ohtk c<+kuk pkgrs gSa ;k vius Bgjko dks fu;fer djuk 

pkgrs gSaA ea=ky; us dgk gS fd ,sls ukxfjdksa dks ut+nhdh fons'kh {ks=h; iathdj.k 

dk;kZy; ls laidZ djuk pkfg,A ,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 tn;w ds jk"Vªh; dk;Zdkjh v/;{k lat; >k us e/; iwoZ esa ruko dh fLFkfr ds 

ckn bu ns'kksaa esa Qals fcgkjokfl;ksa lesr lHkh Hkkjrh; ukxfjdksa dks lqjf{kr fudkyus 

ds fy, dsUnz ljdkj ls vkxzg fd;k gSA Jh >k us bl laca/k esa fons'k ea=h ,l- 

t;'kadj ls Qksu ij ckrphr dhA Jh >k us crk;k fd MkWDVj t;'kadj us mUgsa 

vk'oLr fd;k gS fd dsUnz ljdkj e/; iwoZ ,f'k;k ds lHkh ns'kksa dh ljdkjksa ds lkFk 

fujarj lEidZ esa gSA lkFk gh Hkkjrh; nwrkokl fcgkj lesr iwjs Hkkjrh; leqnk; dh 

lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, dk;Zjr gSA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ukxj foekuu ea=ky; us dgk gS fd if'pe ,f'k;k ds ?kVukØe ds eísutj 

ea=ky; dk ;k=h lgk;rk fu;a=.k d{k gokbZ ;kf=;ksa dh f'kdk;rksa vkSj ç'uksa dk 

lekèkku dj jgk gSA ea=ky; us lks'ky ehfM;k iksLV esa dgk fd vc rd pkj lkS 

X;kjg ;kf=;ksa dh f'kdk;rksa dk lekèkku fd;k x;k gS vkSj ,;jlsok iksVZy rFkk 

gsYiykbu ds ekè;e ls ;kf=;ksa dks lgk;rk çnku dh tk jgh gSA 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 usiky esa ikap ekpZ dks gksus okys çfrfufèk lHkk lnL; fuokZpu ls igys 

Hkkjr&usiky lhek ij pkSdlh c<+k nh xbZ gSA lqj{kk ds eísutj vkt eè;jkf= ls 

ikap ekpZ rd lhek,a lhy jgsaxhA bl vof/k esa lkekU; okguksa dk ifjpkyu can 

jgsxkA lqj{kk O;oLFkk ds en~nsutj Hkkjrh; lhek ij rSukr ,l-,l-ch- ds toku 

vyVZ eksM esa gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ns'kHkj esa fdQk;rh vkSj xq.koÙkkiw.kZ tsusfjd nokvksa ds ckjs esa tkx:drk iSnk 

djus ds mís'; ls tuvkS"kfèk lIrkg LokLF; tkap f'kfojksa dh 'kq:vkr dh x;h gSA 

jlk;u ,oa moZjd ea=ky; us crk;k fd bl dk;ZØe ds rgr vkS"kfèk foHkkx }kjk 



ikap ekpZ rd ns'kHkj esa nks lkS ipkl ls vfèkd LFkkuksa ij LokLF; tkap f'kfoj 

vk;ksftr fd, tk jgs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnz ljdkj us lks'ky ehfM;k ij çlkfjr gks jgs ml lans'k dk [kaMu fd;k 

gS ftlesa nkok fd;k x;k Fkk fd Hkkjrh; LVsV cSad&,lchvkbZ mi;ksxdrkZvksa dks 

viuk vkèkkj viMsV djus ds fy, ,d ,ihds Qkby baLV‚y djuh gksxh] vU;Fkk 

mudk ,lchvkbZ ;ksuks ,si Cy‚d gks tk,xkA i= lwpuk dk;kZy; dh rF; tkap 

bdkbZ us dgk fd ;g nkok QtÊ gSA mUgksaus ;g Hkh dgk fd ,lchvkbZ ,slh dksbZ 

tkudkjh ugha ekaxrk gSA dk;kZy; us ukxfjdksa ls vkxzg fd;k gS fd os fdlh Hkh 

çdkj dk ,ihds MkmuyksM u djsa vkSj u gh viuh O;fäxr] cSafdax ;k vkèkkj lacaèkh 

tkudkjh lk>k djsaA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 oLrq vkSj lsok dj ;kuh th,lVh laxzg bl o"kZ Qjojh ekg esa ,d yk[k 

frjklh gtkj djksM+ :i;s ls vfèkd jgk gSA blh eghus dsUæh; th,lVh laxzg 

lSarhl gtkj pkj lkS frgRrj djksM+ :i;s vkSj jkT; th,lVh laxzg iSarkyhl gtkj 

ukS lkS djksM+ :i;s jgkA ,dh—r th,lVh laxzg ,d yk[k djksM+ :i;s ls vfèkd 

FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'kHkj esa gksyh ds R;ksgkj dks ysdj mRlo dk ekgkSy gSA vkt e/; jkf= ds 

ckn gksfydk ngu fd;k tk;sxk tcfd jaxksRlo pkj ekpZ dks euk;k tk;sxkA iapkaxksa 

ds vuqlkj QkYxqu iwf.kZek vkt 'kke pkj cts ls 'kq: gksdj dy 'kke rd jgsxhA 

fcgkj jkT; çnw"k.k fu;a=.k i"kZn }kjk gksfydk ngu ds volj ij ngu lkexzh esa 

çnw"k.kdkjh inkFkksZa dk mi;ksx ugha djus dh lykg tkjh dh x;h gSA i"kZn us yksxksa 

ls Vk;j] jcj] eksfcy] IykfLVd vkfn ds lkeku ugha tykus dh vihy dh gSA b/kj] 

gksyh dks ysdj jkt/kkuh iVuk lfgr iwjs izns'k ds cktkjksa esa jkSud ns[kh tk jgh gSA 

jax&xqyky] fipdkjh vkSj feBkbZ;ksa lesr lesr vU; oLrqvksa dh [kjhnnkjh dks ysdj 

cktkjksa esa nqdkus lth gqbZ gSaaA bl chp] izns'kHkj esa gksyh ds ekSds ij 'kkafr &O;oLFkk 

cuk;s j[kus ds fy, lqj{kk ds O;kid bartke fd;s x;s gSaA vlkekftd rRoksa ls 

fuiVus vkSj lks'ky ehfM;k dh fuxjkuh ds fy, iqfyl eq[;ky; dh vksj ls fo'ks"k 

O;oLFkk dh x;h gSA  

 



gksfydk ngu dks ysdj jkt/kkuh iVuk esa Hkh lqj{kk ds O;kid bartke fd;s 

x;s gSaA ftykf/kdkjh R;kxjktu ,l-,e- vkSj ojh; iqfyl v/kh{kd dkfrZds; ds- 'kekZ 

us vf/kdkfj;ksa dks lrdZrk cjrus ds funsZ'k fn;s gSaA ftykf/kdkjh us crk;k fd gksyh 

ds ekSds ij iVuk ftys ds Ng lkS lkr LFkkuksa ij lkr lkS vM+lB eftLVªsV rSukr 

fd;s x;s gSaA Jh R;kxjktu us crk;k fd gksyh ds nkSjku vxyxh dh ?kVuk ls 

fuiVus ds fy, vfXu'keu foHkkx ds pkj lkS ipkl ls vf/kd deZpkjh fofHkUu {ks=ksa 

esa lfØ; jgsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds lHkh fo'o fo|ky;ksa vkSj egkfo|ky;ksa esa vkarfjd lfefr dk xBu 

fd;k tkuk gSA fcgkj jkT; efgyk vk;ksx us lHkh fo'o fo|ky;ksa dks i= fy[kdj 

bl laca/k esa tkudkjh ekaxh gSA blds fy, vk;ksx dh vksj ls fo'o fo|ky;ksa dks 

iUnzg fnu dk le; fn;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Vh20 fØdsV fo'odi esa] Hkkjr us osLVbaMht dks ikap fodsV ls gjkdj 

lsehQkbuy esa txg cuk yh gSA vkSj C;kSjk gekjs laoknnkrk ls& 

&&&fjiksVZ&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fØdsV ,slksfl,'ku }kjk vk;ksftr vUrj ftyk ou Ms fØdsV 

izfr;ksfxrk ds rgr dy [ksys x;s eqdkcys esa iwohZ pEikj.k] leLrhiqj] jksgrkl] 

njHkaxk] dfVgkj vkSj Hkkxyiqj dh Vheksa us thr ntZ dhA  

 xkSjh 'kadj dks Hkkjrh; efgyk ckWy cSMfeaVu Vhe dk izf'k{kd fu;qfDr fd;k 

x;k gA os X;kjg ls iUnzg ekpZ rd FkkbZySaM esa vk;ksftr gksus okyh vUrjjk"Vªh; 

ckWy cSMfeaVu Vhe ds lkFk gksaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foHkkx us dgk gS fd ekpZ eghus esa izns'k ds vf/kdka'k Hkkxksa esa 

vf/kdre vkSj U;wure rkikeu lkekU; ls vf/kd jgus dh lEHkkouk gSA foHkkx ds 

vuqlkj bl nkSjku vf/kdre rkieku rhl ls cRrhl fMxzh lsfYl;l ds chp jg 

ldrk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 oS'kkyh ds ljk; Fkkuk {ks= vUrxZr vuojiqj xkao esa 'kkSpky; Vadh dh lQkbZ 

ds nkSjku rhu etnwjksa dh ekSr gks x;hA ogha] rhu vU; xEHkhj :i ls ?kk;y 

etnwjksa dks vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA   



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

oS'kkyh ftyk eq[;ky; gkthiqj fLFkr baLVhVîwV v‚Q gksVy eSustesaV esa 

vUrjk"Vªh; vkbZ&Vsd izf'k{k.k dk;ZØe dk lekiu gks x;kA rbZl Qjojh ls ,d 

ekpZ rd vk;ksftr fo'ks"k izf'k{k.k dk;ZØe esa HkwVku ds ipkl izfrfuf/k;ksa us Hkh Hkkx 

fy;kA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds ftykf/kdkjh MkWDVj R;kxjktu ,l-,e- ds funsZ'k ij vkt ls iVuk 

uxj fuxe ds lHkh Ng vapyksa esa fQj ls vfrØe.k eqDr vfHk;ku pyk;k tk,xkA 

vfHk;ku esa fofHkUu foHkkxksa vkSj ,tsalh dh Vhesa 'kkfey gksaxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkxyiqj ftys ds lqYrkuxat Fkkuk {ks= esa eknd inkFkksZa ds f[kykQ pyk;s 

tk jgs fo'ks"k vfHk;ku rgr iqfyl us ,d ;qod dks LeSd fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

e/kqcuh ftys ds csuhiV~Vh iz[kaM vUrxZr ds-oh-,l- dkWyst ifjlj esa nks 

fnolh; jktdh; mPpSB dkyhnkl egksRlo dh 'kq:vkr gqbZA egksRlo dk 'kqHkkjaHk 

i;ZVu ea=h v:.k 'kadj izlkn us fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us bZjku ij vesfjdk&blzk;y geys ls tqM+h  

[kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA 

fgUnqLrku us bl [kcj dk 'kh"kZd yxk;k gS& bZjku ds bardke ls vkx vkSj 

HkM+dh] loksZPp usrk [kkesusbZ dh ekSr ij dbZ ns'kksa esa ekre vkSj izn'kZuA 

nSfud tkxj.k us fØdsV ls tqM+h [kcj ij fy[kk gS& lsehQkbZuy esa baXySaM 

ls ikap ekpZ dks fHkM+sxk HkkjrA  

nSfud HkkLdj us f'k{kk foHkkx ds fu.kZ; dks lq[khZ cukrs gq;s fy[kk gS& 

f'k{kdksa dh jSafdax vkbZ,,l dh rjg] [kRe gksxk izHkkj dk >xM+kA  

izHkkr [kcj us ekSle dks rjthg nsrs gq;s fy[kk gS& c<+sxh xehZ& pkj fnuksa esa 

nks ls pkj fMxzh rd p<+sxk ikjkA  

vkt v[kckj dk 'kh"kZd gS& ,u,p,e lafonk dfeZ;ksa ds ekuns; esa o`f)A  

jk"Vªh; lkxj us iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds gokys ls fy[kk gS& iwjs Hkkjr esa 

mPp xq.koRrk okyk cqfu;knh <kapk rS;kjA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

 

01-  if'pe ,f'k;k esa c<+rs ruko ds chp iz/kkuea=h ujsUæ eksnh us eaf=eaMy lqj{kk 

lfefr dh cSBd dh v/;{krk dhA  

 

 

02-  fons'k ea=ky; us Hkkjr esa jg jgs fons'kh ukxfjdksa dks ohtk laca/kh lgk;rk 

ds fy, fons'kh {ks=h; iathdj.k dk;kZy; ls lEidZ djus dh lykg nhA  

    

03-  izns'k esa gksyh ds R;ksgkj dks ysdj mRlo dk ekgkSyA vkt e/; jkf= ds ckn 

fd;k tk;sxk gksfydk nguA   
 

       

 

04-  vkSj] Vh20 fØdsV fo'o di esa] Hkkjr us osLVbaMht dks gjkdj lsehQkbuy esa 

txg cuk;hA iakp ekpZ dks baXySaM ls gksxk eqdkcykA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  

 


