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01- eq[;ea=h uhrh'k dqekj us le`f) ;k=k ds pkSFks pj.k ds rgr x;k vkSj 
vkSjaxkckn ftys dks nh dbZ lkSxkrsaA eq[;ea=h rsbZl ekpZ ls ;k=k ds ikaposa 
pj.k dh djsaxs 'kq:vkrA   

 
 

 

02- jktLo ,oa Hkwfe lq/kkj ea=h fot; dqekj flUgk us dgk& vc gj ianzg fnuksa 
esa Hkwfe losZ{k.k dk;ksZa dh leh{kk dh tk,xhA  

  

03- jkt/kkuh iVuk lesr izns'k ds dbZ LFkkuksa ij vpkud ekSle esa gqvk cnykoA 
njHkaxk] lhrke<+h vkSj iwohZ paikj.k lesr dbZ ftyksa esa rst gokvksa ds lkFk 
ckfj'k vkSj vksyko`f"V gqbZA 

04- vkSj] bZn&my&fQ= dk R;kSgkj dy iwjs jkT; esa g"kksZYykl ds lkFk euk;k 
tk;sxkA 

 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us dgk gS fd izns'k us LokLF; lsokvksa ds {ks= esa 

vHkwriwoZ izxfr dh gSA le`f) ;k=k ds rgr vkt vkSjaxkckn esaa vk;ksftr tu laokn 

dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, Jh dqekj us dgk fd ftys esa esfMdy d‚yst dk 

fuekZ.k dk;Z 'kh?kz çkjaHk gks tk,xkA mUgksaus dgk fd blds fy, jkT; ljdkj us pkj 

lkS bdrkyhl djksM+ #i, dh eatwjh igys gh çnku dj nh gSA eq[;ea=h us dgk fd 

bl o"kZ izns'k dks Ng esfMdy dkWyst vkSj fey tk;saxsA tcfd 'ks"k bDdhl ftyksa 

esa esfMdy dkWyst dk fuekZ.k tYn gh iwjk dj fy;k tk,xkA  

&&&lkmaM ckbV&&&  
 

eq[;ea=h Jh dqekj us dgk fd efgykvksa ds l'kfDrdj.k ds fy, ljdkjh 

ukSdfj;ksa esa iSarhl izfr'kr vkj{k.k fn;k x;k gSA 

&&&lkmaM ckbV&&&  

tulHkk dks lacksf/kr djrs gq, mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk fd dsanz 

vkSj jkT; ljdkj izns'k ds fodkl ds fy, izfrc) gSA Jh pkS/kjh us dgk fd 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds usr̀Ro esa jkT; esa ,d yk[k fdyksehVj lM+dksa dk fuekZ.k 

fd;k x;k gSA  

&&&&lkmaM ckbV&&&  



 

blls igys] eq[;ea=h us vkSjaxkckn ftys esa Ng lkS vM+lB djksM+ #i;s dh 

ykxr okyh nks lkS cklB ;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl fd;kA ogha] 

eq[;ea=h us le`f) ;k=k ds nkSjku x;k ftys esa lkr lkS pkSarhl djksM+ #i;s dh 

ykxr okyh Ng lkS frjkuos ifj;kstukvksa dk f'kykU;kl vkSj mn~?kkVu fd;kA Jh 

dqekj us ;gka tulHkk dks Hkh lacksf/kr fd;kA bl volj ij dasnzh; ea=h thrujke 

eka>h us ftys ds Qrsgiqj] VudqIik vkSj MksHkh iz[kaM esa fMxzh dkWyst [kksyus dh ekax 

dhA   

&&&lkmaM ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 
 eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh le`f) ;k=k dk ikapok pj.k rsbZl ekpZ ls 'kq: 

gksxkA pkj fnolh; ;g ;k=k NCchl ekpZ rd pysxhA bl nkSjku eq[;ea=h 

tgkukckn] vjoy] dSewj] jksgrkl] cDlj] Hkkstiqj] ukyank vkSj iVuk ftys esa lkr 

fu'p; ls lacaf/kr ;kstukvksa dh leh{kk djsaxs vkSj tulHkkvkssa dks lacksf/kr Hkh djsaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 dsanz ljdkj us vkÜoklu fn;k gS fd ns'k esa ?kjsyw ,yihth mRiknu fLFkj gS 

vkSj i;kZIr LV‚d miyCèk gSA isVªksfy;e vkSj çk—frd xSl ea=ky; dh la;qä lfpo 

lqtkrk 'kekZ us ubZ fnYyh esa i=dkjksa dks crk;k fd fiNys ,d lIrkg esa 

miHkksäkvksa dks X;kjg gtkj rhu lkS Vu O;kolkf;d ,yihth dh vkiwfrZ dh xbZ 

gSA mUgksaus dgk fd ?kjsyw ,yihth mRiknu esa pkyhl çfr'kr dh o`f) gqbZ gS vkSj 

[kqnjk nqdkuksa ij ,yihth dh dksbZ deh ugha gSA Jherh 'kekZ us dgk fd lHkh 

fjQkbufj;ka i;kZIr dPps rsy ds HkaMkj ds lkFk iwjh {kerk ls dke dj jgh gSaA 
 

&&&lkmaM ckbV&&& 

Jherh 'kekZ us dgk fd 'kh"kZ ianzg xSl {ks=kssa esa yxHkx pkSng gtkj dusD'ku 

fn;s x;s gSaA mUgksaus dgk fd yxHkx lkr gtkj ikap lkS miHkksDrk ,yihth ls 

ih,uth ij f'k¶V gq, gSaA ogha] iÙku] iksr ifjogu vkSj tyekxZ ea=ky; ds fo'ks"k 

lfpo jkts'k dqekj flUgk us crk;k fd fiNys pkSchl ?kaVksa esa dksbZ leqæh nq?kZVuk 

ugha gqbZ gS vkSj lHkh ckbZl tgkt vkSj Ng lkS X;kjg Hkkjrh; ukfod lqjf{kr gSaA 

mUgksaus dgk fd ukSogu egkfuns'kky; fujarj budh fuxjkuh dj jgk gSA Jh flUgk 



us crk;k fd canjxkgksa ij tgktksa dh vkoktkgh lkekU; gS vkSj lqpk: eky <qykbZ 

ds fy, t:jh dne mBk, x, gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mi eq[;ea=h lg&jkTkLo vkSj Hkwfe lq/kkj ea=h fot; dqekj flUgk us dgk gS 

fd vc gj ianzg fnu esa Hkwfe losZ{k.k dk;ksZa dh leh{kk dh tk,xhA mUgksaus foHkkxh; 

vf/kdkfj;ksa ds lkFk cSBd esa funsZ'k fn;k fd izfrfnu ds fglkc ls dk;Z fuiVkjs dk 

y{; r; djsaA Jh flUgk us dgk fd vHkh rd lM+lB izfr'kr ls T;knk ekStksa dk 

Mªk¶V izdkf'kr gks pqdk gS] tcfd rSarhl izfr'kr ls vf/kd dk vafre izdk'ku Hkh 

iwjk dj fy;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

bZn&my&fQ= dk R;kSgkj dy iwjs jkT; esa g"kksZYykl ds lkFk euk;k tk;sxkA 

bekjrs 'kfj;k fcgkj] vksfMlk vkSj >kj[kaM dh vksj ls iVuk lfgr dbZ fgLlksa esa 

bZn dk pkan ns[ks tkus dh lwpuk feyh gSA dy lqcg jkt/kkuh iVuk ds xka/kh eSnku 

lesr izns'kHkj ds lHkh bZnxkgksa esa bZn dh lkewfgd uekt vnk dh tk,xhA bZn dks 

ysdj lHkh rS;kfj;ka iwjh dj yh x;h gaSA b/kj] bZn dks ysdj cktkjksa esa pgy&igy 

vkSj jkSud ns[kh tk jgh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa bZn] pSr uojk=] pSrh NB] jkeuoeh vkSj fcgkj fnol dks ysdj 

mRlo dk ekgkSy gS] cktkjksa esa jkSud ns[kh tk jgh gSA R;ksgkjksa ds ekgkSy dks 

'kkafriw.kZ cuk, j[kus ds fy, iVuk ftyk iz'kklu us lqj{kk ds O;kid izca/k fd;s gSaA 

iVuk ds ftykf/kdkjh MkWDVj R;kxjktu ,l-,e- vkSj ,l,lih dkfrZds; ds- 'kekZ us 

lqj{kk rS;kfj;ksa dk tk;tk fy;kA ftykf/kdkjh us lkoZtfud LFkkuksa ij 

naMkf/kdkfj;ksa vkSj iqfyl cy dh rSukrh dk funsZ'k fn;kA mUgksaus crk;k fd Mªksu] 

lhlhVhoh vkSj ohfM;ks dSejksa ls fuxjkuh dh tk jgh gSA lkFk gh lks'ky ehfM;k ij 

vQokg QSykus okyksa dh Hkh fuxjkuh dh tk jgh gSA ftykf/kdkjh us dgk fd fdlh 

Hkh vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, fDod fjLikal Vhe xfBr dh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



 jkt/kkuh iVuk lesr izns'k ds dbZ LFkkuksa ij vkt rst gokvksa ds lkFk 

vksyko`f"V ds lekpkj gSaA gekjs laoknnkrkvksa us crk;k gS fd njHkaxk] lhrke<+h vkSj 

iwohZ paikj.k lesr dbZ ftyksa esa rst vka/kh ds lkFk ckfj'k gqbZ gSA dbZ LFkkuksa ij 

vksyko`f"V dh Hkh [kcj gSA bl ckfj'k ls jch dh Qly dks uqdlku gksus dh 

vk'kadk trkbZ tk jgh gSA bl chp] ekSle foHkkx us vkt e/kqcuh] leLrhiqj] lkj.k 

vkSj oS'kkyh ftys ds dqN LFkkuksa ij e/;e Lrj dh ckfj'k dk iwokZuqeku O;Dr fd;k 

gSA bl nkSjku pkyhl ls ipkl fdyksehVj izfr?kaVs dh j¶rkj ls rst gok pyus dh 

Hkh laHkkouk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dasanzh; —f"k vkSj fdlku dY;k.k ea=h f'kojkt flag pkSgku us dgk fd 

ljdkj ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa csekSle ckfj'k vkSj vksyko`f"V ls Qlyksa dks gq, 

uqdlku dk vkdyu djus ds fy, Rofjr mik; dj jgh gSA vkt ubZ fnYyh esa 

laoknnkrkvksa ls ckrphr esa Jh pkSgku us crk;k fd vfèkdkfj;ksa ls uqdlku dk 

rRdky vkdyu djus ds fy, jkT; ljdkjksa ds lkFk leUo; djus dks dgk x;k 

gSA  

&&&lkmaM ckbV&&& - 
 

Jh pkSgku us dgk fd if'pe fo{kksHk dh laHkkouk dks ns[krs gq, ljdkj fLFkfr 

ij utj j[ks gq, gSaA mUgksaus dgk fd csgrj xq.koÙkk okyh iSnkokj ls cktkj esa mPp 

dhersa fey ldrh gSa vkSj fdlkuksa dks ,e,lih ls Hkh vfèkd Qk;nk fey ldrk gSA 

    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jsyos us ;kf=;ksa dh HkhM+ dks ns[krs gq, nkukiqj ls iq.ks ds fy, ,d ou&os 

Lis'ky Vªsu ds ifjpkyu dk fu.kZ; fy;k gSA blesa 'k;u;ku Js.kh ds vBkjg dksp 

gksaxsA ;g Vªsu rsbZl ekpZ dks vkB ctdj ipiu feuV ij nkukiqj ls [kqyssxhA ;g 

Vªsu vkjk&ç;kxjkt&tcyiqj ds jkLrs iq.ks rd tk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkt foÜo xkSjS;k fnol gSA bl fnol dk mn~ns'; xkSjS;k dh ?kVrh la[;k 

dks c<+kus ds laca/k eas tkx:drk vkSj laj{k.k ds iz;klksa dks c<+kok nsuk gSA fcgkj 

jkT; tSo fofo/krk i"kZn us bl ekSds ij tkjh vihy esa yksxksa ls isM+&ikS/kksa] unh] 

>hy] rkykc vkSj iks[kjksa ds laiks"k.k vkSj laj{k.k dk vkxzg fd;k gSA i"kZn us dgk gS 



fd xkSjS;k dk laj{k.k izkd`frd tSo fofo/krk dk laj{k.k gS vkSj blds fy, gj 

O;fDr dks iz;kljr jguk pkfg,A xkSjS;k fnol ds volj ij izns'k esa dbZ dk;ZØeksa 

dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj izse dqekj us vius lans'k esa 

dgk gS fd fcgkjokfl;ksa dks vius jktdh; i{kh ds laj{k.k ds fy, izfrc) gksuk 

gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; LokLF; lfefr ds dk;Zikyd funs'kd vfer dqekj ikaMs; us dgk gS fd 

izns'k ds lHkh NIiu vuqeaMyh; vLirkykssa esa Mk;fyfll lsaVj dh LFkkiuk vxys 

rhu eghuksa esa dj nh tk,xhA mUgksaus dgk fd bl lqfo/kk ls fdMuh ds ejhtksa dks 

csgrj LokLF; lqfo/kk fey ldsxhA Jh ikaMs; us dgk fd jkT; ds lHkh ftyk 

vLirkyksa esa Mk;fyfll dh lqfo/kk nh tk jgh gS vkSj bldk foLrkj vc vuqeaMyh; 

vLirkyksa rd fd;k tk jgk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vjfj;k O;ogkj U;k;ky; dh vnkyr us 'kjkc rLdjh ds nks"kh ,d O;fDr 

dks ikap lky dh dkjkokl dh ltk lqukbZ gSA lkFk gh ,d yk[k #i;s dk vFkZ naM 

Hkh yxk;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

if'pe paikj.k ds iqfyl v/kh{kd 'kkS;Z lqeu us crk;k gS fd csfr;k Fkkuk {ks= 

esa pksjh ds pkSchl Vu pkoy ds lkFk nks yksxksa dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA mUgksaus 

dgk fd bl dkjZokbZ esa 'kkfey lHkh iqfyldfeZ;ksa dks iqjL—r fd;k tk;sxkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eqaxsj ftys ds eè; fo|ky; ltqvk ds çèkkukè;kid çnhi dqekj flag dks 

fuyafcr dj fn;k gSA ftyk f'k{kk inkfèkdkjh dq.kky xkSjo us crk;k fd fo|ky; esa 

vkifRrtud xfrfof/k;ksa ds dkj.k izkpk;Z ds f[kykQ foHkkxh; dkjZokbZ 'kq: dj nh 

x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eèkqcuh ftyk eq[;ky; fLFkr okVlu gkbZ Ldwy ifjlj esa vkt nks fnolh; 

fefFkyk egksRlo dh 'kq:vkr gqbZA bldk mn~?kkVu ftykfèkdkjh vjfoan dqekj oekZ 

vkSj iqfyl vèkh{kd ;ksxsUæ dqekj us la;qä :i ls fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 


