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eq[; lekpkj%& 
1& jax] Xkqyky vm mNkg ds frgkj gksyh vkt iznsl ds laxslax iwjk nsl e tksjnjgk 
[kqlh ds lax euk; tkr gs&,sfr] jbZiqj lesr jkT; e lqj{kk ds pkd&pkScan csoLFkk djs 
xhlA  
2& dsanzh; lapkj ea=ky; g lalksf/kr HkkjrusV izksxzke ds rgr NRrhlx<+ cj rhu gtkj 
ukS lkS c;kafyl djksM+ :fi;k ds ns nsgs eatwjhA 
3& ekSle foHkkx g vob;k rhu fnu ds nmjku vf/kdre rkieku e djhcu nks fMxzh 
lsyfl;l rd c<+ksRrjh gks; ds trk; gs laHkkoukA 
 

gksyh 
 jax] Xkqyky vm mNkg ds frgkj gksyh vkt iznsl ds laxslax iwjk nsl e tksjnjgk 
mNkg ds lax euk; tkr gsA tEeksa dksfr yksxu eu g jax ds eLrh e Mwcs go;A t?kk&t?kk 
uxkM+k ds Fkki vm Qkx xhr lq??kj <ax ys lqukbZ nsor gsA xkao&xaorjh ds laxslax lgj 
eu e ?kyks tEeksa t?kk fcgfu;k ys gksyh ds Vksyh eu ?kwe&?kwe ds ,d&nwlj y jax vm 
xqyky yxkds c/kkbZ nhuA  vkt fcgfu;k ybdk] toku vm fl;ku eu pmd&pmjkgk e 
vob;k&tob;k  eu mij fipdkjh vm jax xqyky yxkds gksyh ds vkuan e >wes fjghuA  
 ,sfr] drdksu lkekftd laLFkk eu g i;kZoj.k tkx:drk ds pyr yksxu eu y 
lw[kk gksyh [ksys ds ckr fdghu laLFkk ds dk;ZdrkZ vm inkf/kdkjh eu xqyky yxkds 
,d&nwlj y gksyh ds c/kkbZ nhuA  
 NRrhlx<+ e cLrj ys ljxqtk rd gksyh ds vkus&vkus rjhdk ds jax ns[ks cj 
fefylA cLrj e gj ckj tblu gksyh e tutkrh; laLd`fr vm ijaijk euds vkus&vkus 
>yd ns[ks cj feyhlA cLrj e gksyh ds lq:okr narsokM+k ds Qkxqu esyk ys gksFksA , ijaijk 
ds eqrkfcd lkQ ekVh vm iykl ds Qwy ys cus jax y nars'ojh nsoh vm] esyk e 
izrhdkRed :i ys vk; tEeksa nsoh&nsork y p<+k; tkFksA , emdk e lkadsfrd gksyh ds 
fn;k ckjs tkFksA mgsa] Qkxqu esyk ds nwlj fnu cLrj ds ifgyh gksyh ds fn;k ekM+iky e 
ckjs tkFksA iznsl e lqj{kk csoLFkk ds ?kyks rxM+k bartke djs xsgsA 
 ekUkrk gs fd cLrj e iwoZ jktifjokj ds lax ifgyh gksyh bags] tyk; tkFksA , ijaijk 
vkt ?kyks pyr gsA ekM+iky e gksfydk ngu djs ds ckn txnyiqj e ekoyh eafnj] HkSjenso 
eafnj vm txUukFk eafnj e ,ds la?kjk gksfydk ngu djs tkFksA jax] vchj vm xqyky ds 
lax ikjaifjd yksd u`R;] ukVd] <ksy] ekanj vm uaxkM+k ds xaqt ds chp yksxu euds 
lkewfgd mNkg , ijc y [kkl cuk nsFksA tkuck ds eqrkfcd cLrj e gksyh ds frgkj /kkfeZd 
ijaijk euds Hkkx gj; vm bagk ds tknk ijc izd`fr ds laxslax nsoh&nsork eu mij lefiZr 
gsA  
 ,sfr] jbZiqj e lqj{kk ds pkd&pkScan csoLFkk djs xsgsA t?kk&t?kk iqfyl euds Vhe 
rSukr gsA lgj e psfdax IokbaV yxkds xkM+h euds tkap djs tkr gsA ulk djds xkM+h 
pyb;k eu mij dkjZokbZ djs tkr gsA uxj ds tEeksa Fkkuk {ks= eu e lkafr cuk; cj iqfyl 
ds laxslax uxj lsuk ds toku eu y ?kyks rSukr djs xsgsA 



  
 

 jk"Vªifr nzkSinh eqewZ] mijk"Vªifr lh-ih- jk/kk—".ku] iz/kkuea=h ujsUnz eksnh vm dsanzh; 
x`gea=h vfer 'kkg g gksyh frgkj ds emdk e nsl ds yksxu eu y c/kkbZ vm lqHkdkeuk ns 
go;A mags] NRrhlx<+ ds jkT;iky vm eq[;ea=h g ?kyks gksyh frgkj ds lqHkdkeuk nsgsA 
 
jkT;lHkk pquko ukekadu 
 NRrhlx<+ ds nw lhV ds laxslax jkT; ds lSarhl fBu jkT;lHkk lhV eu cj ukekadu 
i= nkf[ky djs ds dkyh vk[kjh fnu gj;A ukekadu i= euds tkap Ng ekpZ ds djs tkghA 
izR;klh eu ukS ekpZ rd viu uko okfil ys ldFksA r mags] ernku lksyk ekpZ ds gksghA 
vm bgh fnu ifj.kke ?kyks ?kksf"kr dj ns tkghA  
 tkuck ds eqrkfcd Hkkjrh; turk ikVhZ g NRrhlx<+ ys y{eh oekZ y viu mEehnokj 
cuk; gsA 
 
HkkjrusV izksxzke&jkf'k Loh—r  
 dsanzh; lapkj ea=ky; g lalksf/kr HkkjrusV izksxzke ds rgr NRrhlx<+ cj rhu gtkj 
ukS lkS c;kafyl djksM+ :fi;k ds eatwjh nsgsA , ifj;kstuk e NRrhlx<+ ds X;kjk gtkj Ng 
lks c;kalh xzke iapk;r eu y fjax VksiksykWth ds ek/;e ys tksM+s tkghA , usVodZ lajpuk 
tknk fo'oluh;] lqjf{kr vm fcuk :ds fMftVy lsok nsok; e dkjxj gksghA  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g jkfl ds eatwjh cj iz/kkuea=h vm dsanzh; lapkj ea=h 
T;ksfrjkfnR; flaf/k;k ds izfr vkHkkj trk; gsA vkseu fdghu fd , ifj;kstuk xzkeh.k 
fMftVy l'kfädj.k ds fnlk e ,frgkfld dne gj;A ,[kj ys bZ&xoZusl lsok ds foLrkj 
gksgh] v‚uykbZu f'k{kk y vm tknk etcwrh feyghA VsyhesfMflu ds ek/;e ys nwjnjkt ds 
t?kk rd LokLF; lsok igqapgh vm xkao ds ;qok eu cj uok emdk [kqyghA 
 
gkbZdksVZ 'kjkc&?kksVkyk 
 NRrhlx<+ mPp U;k;ky; g ljkc ?kksVkyk ekeyk e vkjksih cuk; xs ikap f>u yksxu 
eu y tekur ns nsgsA tsek] iwoZ vkbZ,,l vfuy VqVstk] vuoj <scj] ;'k iqjksfgr] furs'k 
iqjksfgr vm nhisUnz lkfey go;A , tEeksa eu g tekur cj U;k;ky; e ;kfpdk nk;j djs 
fjghuA U;k;kf/k'k vjfoan dqekj oekZ ds ,dyihB g ekeyk ds lquokbZ ds ckn vkjksih eu y 
tekur nsds vknsl nhuA 
 
vij eq[; lfpo&iquZOkkl dsUnz  
 vij eq[; lfpo eukst fiaxok g dks.Mkxkao ftyk ds izokl ds nmjku nso [kjxkao 
fLFkr iquZokl dsUnz ds fujh{k.k djhuA , nmjku vkseu iquZokflr eu[ks eu ys xksBckr 
djds bagk ds csoLFkk ds tkuck yhuA laxslax dsUnz e pyr drdksu izf'k{k.k dkjhdje y 
ns[khu] vkseu vf/kdkjh eu y iquZokflr eu[ks euds izf'k{k.k ds laxslax ma[kj f'k{kk eu 
mij ?kyks fclsl /;ku ns cj fdghuA Jh fiaxok g —f"k ys tqM+s Lo&jkstxkj mij ?kyks 
fclsl /;ku nsds ckr fdghuA  
 viu izokl ds nmjku vij eq[; lfpo g dksaMkukj fLFkr xkjesaV QSDVªh ds fujh{k.k 
djs ds laxslax bagk pyr vkthfodk xfrfof/k y ns[khuA 
 
izkoh.; Nk=o`fŸk ;kstuk&ijh{kk  
 dsafnz; f'k{kk ea=ky; dksfr ys pyk; tkr Ldwy f'k{kk vm lk{kjrk foHkkx Mgkj ys 
jk"Vªh; lk/ku lg izkoh.; Nk=o`fŸk ;kstuk ds ijh{kk vob;k nw ebZ ds gksghA , ijh{kk ds 
ek/;e ys d{kk vkBoh e i<+gb;k vkfFkZd :i ys detksj Nk= euds p;u djs tkghA tseu 



  
 

y ukSoha ys ckjoha rd ds i<+bZ cj dsanz ljdkj dksfr ys gjsd efguk ,d gtkj :fi;k ds 
Nk=o`fŸk ns tkghA 
 NRrhlx<+ ek/;fed f'k{kk eaMy ds lfpo iq"ik lkgw g crbZu fd , ijh{kk cj vthZ 
ds dke lq: gks xsgsA ,ek] Nk= eu v‚Qykbu vthZ dj ldFks vthZ tek djs ds vkf[kjh 
rkfj[k chl ekpZ jk[ks xsgsA dsanzh;] uoksn;] izkbZosV vm vkoklh; fo|ky; eu e i<+bZ djr 
Nk= eu y , ;kstuk e ik=rk ubZ fey;A 
 
csesrjk&ty laj{k.k egkfHk;ku 
 csesrjk ftyk e ljyx fxjr Hkw&ty Lrj vm ty ladV y ns[kr ^^ty laj{k.k 
egkfHk;ku^^ ds rgr tutkx:drk vfHk;ku pyk; tkr gsA , nmjku lHkk] pkSiky vm jSyh 
ds ek/;e ys xkao&xrkSjh vm lgjh t?kk e yksxu eu y viu ?kj e fjpktZ fiV cuk; ds 
ckr dsgs tkr gsA vkB ekpZ ds varjkZ"Vªh; efgyk fnol ds emdk e yksxu eu ys fcurh 
djs xsgs fd vkseu , fnu ekbZyksfxu euds lEeku e viu ?kj e fjpktZ fiV cukds ikuh 
cpk; ds ladyi yso;A 
 
ekSle 
 jkt/kkuh jbZiqj lesr iznsl ds drdksu ftyk eu e rkieku e c<+ksRrjh  ntZ djs 
tkr gsA ekSle foHkkx g vob;k rhu fnu ds nmjku vf/kdre rkieku e djhcu nks fMxzh 
lsyfl;l rd c<+ksRrjh gks; ds laHkkouk trk; gsA ikNq pkSchl ?kaVk ds nmjku lcys tknk 
rkieku NRrhl nleyo ikap fMxzh lsyfl;l jktukanxkao] vm lcys de X;kjk nleyo 
ikap fMxzzh lsyfl;l vafcdkiqj e ntZ djs xhlA  
 bgh chp] LokLF; foHkkx g yksxu eu ys ea>fu;k csjk ?kke e t:jh dke ubZ gs r] 
>u fudys] tknk ikuh fi;s vm gYdk diM+k ifgjs ds lykg nsgsA fdlku eu y ?kyks Qly 
ds flapkbZ vm xk; x: euds ns[kHkky ds ckjs e t:jh lko/kkuh cjrs cj dsgs gsA  
 bgh chp] jkt/kkuh jbZiqj e laHkkfor ghV oso ds fLFkfr ys fuiVs cj ftyk iz'kklu g 
fr;kjh lq: dj nsgsA iaMjh fLFkr ftyk fpfdRlky; ifjlj e ^^ghV LVªksd :e^^ cuk; xsgs] 
ftagk tknk fcLrj ds csOkLFkk djs xsgsA ejht euds ljhj ds rkieku rsth ys de djs cj nw 
fclsl ckFk Vc yxk; xsgsA tsek BaMk ikuh vm cQZ ds lgk;rk ys be’kZu dwfyax djs tk 
ldghA ,[kj laxslax cQZ ds ljyx csoLFkk cj vkbl esfdax elhu ?kyks LFkkfir djs xsgsA 
 
laf{kIr lekpkj 
& lwjtiqj ftyk ds ljbZMkaM cksaxk fLFkr izkFkfed 'kkyk ds ,d f>u lgk;d f'k{kd y 
ljkc ds u'kk e Ldwy vk; ds vkjksi e ftyk f'k{kk vf/kdkjh g fuyafcr dj nsgsA 
 
& dchj/kke ftyk ds xkao fcjdksuk ds rhj ,d fBu xkM+h ds pisV e vk; ys QVQVh 
e cbZBs ,d f>u eu[ks ds emr gksxsA 
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