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ਪੱਛਮੀ ਏ©ੀਆ ਿਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਦੂਤਾਘਰ� ਨĂ , ਈਰਾਨ �ਤੇ ਅਮਰੀਕਾ 

ਅਤੇ ਇਜ਼ਰਾਈਲੀ ਹਮਲੇ ਦੇ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ ਭਾਰਤੀ ਨਾਗਿਰਕ� ਨੰੂ ਿਦਸ਼ਾ-

ਿਨਰਦੇਸ਼� ਤ ੇ ਸਲਾਹ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ  ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਏ । 

ਇਨ� � ਦੂਤਾਘਰ� ਨĂ  ਭਾਰਤੀ ਨਾਗਿਰਕ� ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਾਵਧਾਨੀ 

ਵਰਤਣ ਅਤੇ ਬਲੋੇੜੀ ਯਾਤਰਾ ਤ� ਬਚਣ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਏ । 

ਦੂਤਾਘਰ� ਨĂ  ਿਕਸੇ ਵੀ ਹੰਗਾਮੀ  ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ 

ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਨੰਬਰ ਅਤੇ ਈਮੇਲ ਪਤੇ ਵੀ ਜਾਰੀ ਕੀਤ ੇਨĂ  । 

---------------------------------------------------------------------

ਚੰਡੀਗੜ� ਪ�©ਾਸਨ ਨĂ  ਅੱਜ ਚੰਡੀਗੜ� ਕੌਮ�ਤਰੀ  ਮੈਰਾਥਨ ਦੀ 

ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ ਕੀਤੀ , ਜੋ ©ਿਹਰ ਦੇ ਖੇਡ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ ਇੱਕ 

ਇਿਤਹਾਸਕ ਪਲ ਸਾਿਬਤ ਹੋਇਆ   । ਇਸ ਮੈਰਾਥਨ ਨੰੂ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ



ਰਾਜਪਾਲ ਅਤੇ ਕ�ਦਰ ਸ਼ਾਿਸਤ ਪ�ਦਸ਼ੇ ਚੰਡੀਗੜ� ਦੇ ਪ�©ਾਸਕ ਗੁਲਾਬ 

ਚੰਦ ਕਟਾਰੀਆ ਨĂ  ਸਵੇਰੇ 7 ਵਜੇ ਚੰਡੀਗੜ� ਕਲੱਬ, ਸੈਕਟਰ 1 ਤ� 

ਰਵਾਨਾ ਕੀਤਾ । ਇਸ ਬਾਰੇ ਸ�ੀ ਕਟਾਰੀਆ  ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ  ਖੇਡ ਿਵਭਾਗ 

ਵਲ� ਕਰਵਾਈ ਗਈ |  ਇਹ ਮੈਰਾਥਨ ਚੰਡੀਗੜ� ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲੀ 

ਪਿਹਲੀ ਕੌਮ�ਤਰੀ ਮੈਰਾਥਨ ਏ ਅਤ ੇਆਪਣੀ ਿਕਸਮ ਦੀ ਹੁਣ ਤੱਕ ਦੀ 

ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ ਖੇਡ ਗਤੀਿਵਧੀ ਬਣ ਗਈ ਏ । "ਦੌੜੋ , �ਠĄ , ਦੁਹਰਾਓ" 

ਥੀਮ 'ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ, ਮੈਰਾਥਨ ਦਾ ਉਦੇ© ਹਰ ਉਮਰ ਵਰਗ ਦ ੇਲੋਕ� 

ਨੰੂ ਤੰਦਰੁਸਤੀ, ਲਗਨ ਅਤ ੇ ਿਦ�ੜਤਾ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ 

ਕਰਨਾ ਿਰਹਾ । ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਚਾਰ ਪ�ਮੱੁਖ ©�ਣੇੀਆਂ  42.19 

ਿਕਲੋਮੀਟਰ, 21.09 ਿਕਲੋਮੀਟਰ, 10 ਿਕਲੋਮੀਟਰ ਅਤ ੇ 5 

ਿਕਲੋਮੀਟਰ  ਿਵੱਚ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਵਾਏ ਗਏ  I     38 ਕੌਮ�ਤਰੀ 

ਐਥਲੀਟ� ਸਮੇਤ 3500 ਤ� ਵੱਧ ਦੜੌਾਕ� ਦੇ ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ । ਮੈਰਾਥਨ 

ਲਈ ਕੱੁਲ ਇਨਾਮੀ ਰਕਮ 1 ਕਰੋੜ 16 ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਏ ਿਨਰਧਾਰਤ 

ਕੀਤੀ ਗਈ  । 

----------------------------------------------------------------------

ਚੰਡੀਗੜ� ਸਟੇਟ ਏਡਸ ਕੰਟਰੋਲ ਸੋਸਾਇਟੀ ਵਲ� 26 ਤ� 27 ਫਰਵਰੀ 



ਤਕ ਦੋ  ਿਦਨ� ਨă ਸ਼ਨਲ ਕਾਨਫਰੰਸ ਏਡਸਕੌਨ 14 - "ਏਡਸ-ਮੁਕਤ 

ਿਵਸ਼ਵ ਵੱਲ" ਦਾ ਆਯਜੋਨ  ਕੀਤਾ ਿਗਆ । ਕਾਨਫਰੰਸ ਿਵੱਚ HIV 

ਰੋਕਥਾਮ ਰਣਨੀਤੀਆਂ, ਿਡਜੀਟਲ ਟੈਸਿਟੰਗ , HPV ਟੀਕਾਕਰਣ 

ਸਬੰਧੀ ਮੱੁਿਦਆਂ ਅਤ ੇਮਾਤਾ ਤ� ਬੱਚੇ ਿਵੱਚ ਸੰਕ�ਮਣ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਿਜਹੇ 

ਿਵਿਸ਼ਆਂ 'ਤੇ ਤਕਨੀਕੀ ਸੈ©ਨ ਕਰਵਾਏ ਗਏ। ਪੋਸਟ ਗ�ੈਜੂਏਟ 

ਇੰਸਟੀਿਟਊਟ ਆÈ ਮੈਡੀਕਲ ਐਜੂਕੇ©ਨ ਐਡਂ ਿਰਸਰਚ ਅਤ ੇ

ਸਰਕਾਰੀ ਮੈਡੀਕਲ ਕਾਲਜ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਸਮੇਤ  ਪ�ਮੱੁਖ ਸੰਸਥਾਵ� 

ਦੇ ਮਾਹਰ� ਨĂ  ਪ�ਮਾਣ-ਅਧਾਿਰਤ ਸੁਝਾਅ ਸ�ਝੇ ਕੀਤੇ । HIV ਨਾਲ 

ਜੀਵਨ ਜੀਣ ਵਾਲੇ  ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਨਸ਼ਾ ਮੁਕਤੀ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਲੋਕ�  

ਨĂ  ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ ਸ�ਝੇ ਕੀਤੇ । 

---------------------------------------------------------------------- 

ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਨĂ  ਮੰਡੀ ਗਿੋਬੰਦਗੜ� ਦੇ ਵਜ਼ੀਰਾਬਾਦ ਦ ੇ

ਇੰਡਸਟਰੀਅਲ ਪਾਰਕ ਿਵਖੇ ਕਾਰਿਗਲ ਕੰਪਨੀ ਦੇ 300 ਕਰੋੜ ਰੁਪਏ 

ਦੇ ਪ©ੂ ਚਾਰਾ ਪਲ�ਟ ਨੰੂ ਚਾਲੂ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਏ, ਜੋ ਦੱਖਣੀ ਏ©ੀਆ ਿਵੱਚ 

ਆਪਣੀ ਿਕਸਮ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਪਲ�ਟ ਏ  | ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ 



ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਬਿਠੰਡਾ ਤ� ਬਾਅਦ ਇਹ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ 

ਕਾਰਿਗਲ ਦੀ ਦੂਜੀ ਵੱਡੀ ਯੂਿਨਟ ਏ  ਜੋ ਸਬੂੇ  ਦੀ ਖੇਤੀਬਾੜੀ-

ਉਦਯੋਿਗਕ ਲੜੀ ਨੰੂ ਹੋਰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਦੀ ਏ । ਉਨ� � ਿਕਹਾ, ਿਕ ਇਹ 

ਪ�ੋਜੈਕਟ �ਚ-ਗੁਣਵੱਤਾ ਵਾਲੇ ਪ©ੂ ਚਾਰੇ ਦੀ ਸਥਾਨਕ ਉਪਲਬਧਤਾ ਨੰੂ 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ ਕੇ ਿਕਸਾਨ� ਨੰੂ ਿਸੱਧਾ ਲਾਭ ਪ�ਦਾਨ ਕਰੇਗਾ, ਿਜਸ ਨਾਲ 

ਦੁੱ ਧ ਦੀ ਪੈਦਾਵਾਰ, ਗੁਣਵੱਤਾ ਅਤੇ ਿਕਸਾਨ� ਦੀ ਆਮਦਨ ਿਵੱਚ ਸਧੁਾਰ 

ਹੋਵੇਗਾ। ਿਵਿਗਆਨਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਵਕਸਤ ਫੀਡ, ਪ©ੂਆ ਂਦੀ ਿਸਹਤ ਅਤ ੇ

ਉਤਪਾਦਕਤਾ ਵਧਾਏਗੀ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਡੇਅਰੀ ਖੇਤਰ ਨੰੂ 

ਨਵੀਆਂ ਬਲੰੁਦੀਆ ਂ'ਤੇ ਪਹੁੰ ਚਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲੇਗੀ। ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ  ਨĂ  

ਿਕਹਾ ਿਕ 300 ਕਰੋੜ ਰੁਪਏ ਦੇ ਿਨਵੇ© ਨਾਲ ਸਥਾਿਪਤ ਇਹ ਪਲ�ਟ 

ਉਦਯੋਿਗਕ ਿਵਕਾਸ ਅਤ ੇ ਿਨਵੇ©ਕ� ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਪ�ਤੀ ਪੰਜਾਬ 

ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਿਦ�ੜ� ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਦੀ ਪੁ©ਟੀ ਕਰਦਾ ਏ । ਪ�ਾਜੈਕਟ ਦ ੇ

ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਿਦਆਂ ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ  ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ 15 ਏਕੜ ਤ� 

ਵੱਧ ਰਕਬੇ ਿਵੱਚ ਫੈਲੇ ਕਾਰਿਗਲ ਪਲ�ਟ ਦੀ ਸਾਲਾਨਾ ਉਤਪਾਦਨ 

ਸਮਰੱਥਾ ਸਾਢ ੇ4 ਲੱਖ ਮੀਟਿਰਕ ਟਨ ਏ   । 



---------------------------------------------------------------------- 

ਛੇ ਰੋਜ਼ਾ ਹੋਲੇ ਮਹੱਲੇ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਪੜਾਓ ਕੀਰਤਪੁਰ ਸਾਿਹਬ ਿਵਖੇ ਸ�ੀ 

ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦ ੇਪਾਠ ਦ ੇਭੋਗ ਪਾਉਣ ਉਪਰੰਤ ਸਮਾਪਤ ਹੋ 

ਿਗਆ I ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਸ਼�ੀ ਅਕਾਲ ਤਖਤ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਕਾਰਜਕਾਰੀ 

ਜਥੇਦਾਰ ਅਤੇ ਤਖਤ ਸ�ੀ ਕੇਸਗੜ� ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਜਥੇਦਾਰ ਿਗਆਨੀ 

ਕੁਲਦੀਪ ਿਸੰਘ ਗੜਗੱਜ ਨĂ  ਸਮਾਪਤੀ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ ਗਈ  ਅਤ ੇ

©�ੀ ਆਨੰਦਪਰੁ ਸਾਿਹਬ ਿਵਖੇ ਪਹੁੰ ਚ ਕੇ ਗੁਰੂ ਘਰ� ਿਵੱਚ ਨਤਮਸਤਕ 

ਹੋਣ ਲਈ ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ I   ਉਹਨ� ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਸਧ�ਤ� ਅਤ ੇ

ਗੁਰੂਆਂ ਵਲ� ਬਖ©ੀਆਂ ਦਾਤ� ਤੇ ਹਮੇ©ਾ ਿਧਆਨ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਏ  I 

ਕੱਲ ਨੰੂ ਤਖਤ ©�ੀ ਕੇਸਗੜ� ਸਾਿਹਬ ਿਵਖੇ ©�ੀ ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਸਾਿਹਬ ਦ ੇ

ਪਾਠ ਰੱਖੇ ਜਾਣਗੇ ਤੇ ਚਾਰ ਮਾਰਚ ਨੰੂ ©�ੀ ਆਨੰਦਪੁਰ ਸਾਿਹਬ ਿਵਖੇ 

ਮਹੱਲਾ ਸਜਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ I 

---------------------------------------------------------------------- 

ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਸਰਕਾਰੀ ਪ�ਾਇਮਰੀ ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ 'ਖੇਡ ਿਪਟਾਰਾ', 

ਇੱਕ ਿਵਆਪਕ ਖੇਡ-ਅਧਾਰਤ ਿਸਖਲਾਈ ਿਕੱਟ, ਪ�ਦਾਨ ਕਰੇਗੀ, ਿਜਸ 



ਦਾ ਉਦੇ© ਛੋਟੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਮਨĄ ਰੰਜਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਅਰਥਪਰੂਨ 

ਿਸੱਿਖਆ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਏ । ਸਰਕਾਰ 3 ਤ� 8 ਸਾਲ ਤੱਕ ਦੀ 

ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆ ਂ 'ਤੇ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਕੇ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਬੁਿਨਆਦ 

ਨੰੂ ਮੁੱ ਢਲੇ ਗੇੜ  'ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਦੇ ਰਹੀ ਏ , ਜੋ ਭਿਵੱਖ ਦੀ 

ਅਕਾਦਿਮਕ ਸਫ਼ਲਤਾ, ਿਵ©ਵਾਸ ਅਤੇ ਬੌਿਧਕ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ 

ਕਰਦਾ ਏ । ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਿਸੱਿਖਆ ਮੰਤਰੀ ਹਰਜੋਤ ਿਸੰਘ ਬ�ਸ ਨĂ  ਿਕਹਾ 

ਇਸ ਪਿਹਲਕਦਮੀ ਨਾਲ ਸੂਬੇ ਭਰ ਿਵੱਚ  ਇਹ ਪਿਹਲਕਦਮੀ ਸਰਕਾਰ 

ਦੀ ਨਰਸਰੀ ਤ� ਦੂਜੀ ਕਲਾਸ ਤੱਕ ਦੇ ਲਗਭਗ ਸਾਢੇ 7 ਲੱਖ ਬੱਿਚਆਂ 

ਨੰੂ ਲਾਭ ਿਮਲੇਗਾ। ਖੇਡ ਿਪਟਾਰਾ ਿਕੱਟ� ਪੰਜਾਬ ਭਰ ਿਵੱਚ ਲਗਭਗ 12 

ਹਜ਼ਾਰ 856 ਸਰਕਾਰੀ ਪ�ਾਇਮਰੀ ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਵੰਡੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ । 

ਫਾ�ਡੇ©ਨਲ ਸਟੇਜ ਕਲਾਸ� ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਵਾਲੇ ਅਿਧਆਪਕ� ਨੰੂ 

ਕਲਾਸਰੂਮ ਿਵੱਚ ਿਬਹਤਰ ਲਾਗੂਕਰਨ ਲਈ ਗਤੀਿਵਧੀ-ਅਧਾਰਤ 

ਿਸੱਿਖਆ ਸਮੱਗਰੀ ਰਾਹ� ਢ�ਚਾਗਤ ਸਹਾਇਤਾ ਵੀ ਿਮਲੇਗੀ। ਭਗਵੰਤ 

ਮਾਨ ਸਰਕਾਰ ਇਸ ਪਿਹਲਕਦਮੀ ਿਵੱਚ ਲਗਭਗ 9 ਕਰੋੜ  30 ਲੱਖ 

ਦਾ ਿਨਵੇ© ਕਰ ਰਹੀ ਏ । ਖਰੀਦ ਸਮ� ਿਸਰ ਪੂਰੀ ਕਰ ਲਈ ਗਈ ਏ , 



ਵੰਡ ਆਖਰੀ ਪੜਾਅ ਅਧੀਨ ਏ  ਅਤ ੇਸਕੂਲ� ਨੰੂ ਸਪਲਾਈ ਕਰਨ ਦ ੇ

ਹੁਕਮ ਜਾਰੀ ਕੀਤ ੇਜਾ ਰਹੇ ਨĂ  । ਇਹ ਿਕੱਟ� ਪਿਹਲੀ ਅਪ�ੈਲ ਤੱਕ ਸਾਰ ੇ

ਸਰਕਾਰੀ ਪ�ਾਇਮਰੀ ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਵੰਡੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਖੇਡ ਿਪਟਾਰਾ 

ਇੱਕ ਿਵਆਪਕ ਖਡੇ-ਅਧਾਰਤ ਿਸੱਖਣ ਅਿਧਆਪਨ ਸਮਗਰੀ ਿਕੱਟ ਏ , 

ਜੋ 3 ਤ� 8 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਏ  

ਅਤੇ ਇਹ ਨਰਸਰੀ ਤ� ਦਸੂਰੀ ਜਮਾਤ ਤੱਕ ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰਦੀ ਏ । ਇਹ 

ਿਕੱਟ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਮਨĄ ਰੰਜਨ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂ

ਅਤੇ ਆਪਸੀ ਤਾਲਮੇਲ ਰਾਹ� ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ ਕੇ ਤਜਰਬੇ , 

ਗਤੀਿਵਧੀ-ਅਧਾਰਤ ਅਤੇ ਮਨĄ ਰੰਜਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਸੱਖਣ ਨੰੂ ਉਤ©ਾਿਹਤ 

ਕਰਦੀ ਏ । 

---------------------------------------------------------------------- 

ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਬਜ਼ਰੁਗ ਨਾਗਿਰਕ� ਨੰੂ ਦੀ ਿਸਹਤ, ਸੁਰੱਿਖਆ ਤੇ 

ਮਾਣ ਸਨਮਾਨ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ   ਸੂਬਾ ਪੱਧਰੀ ਮੁਿਹੰਮ “ਸਾਡ ੇ

ਬਜ਼ਰੁਗ ਸਾਡਾ ਮਾਣ” ਤਿਹਤ ਲਗਾਏ ਗਏ ਿਸਹਤ ਚੈਕਅੱਪ ਕ�ਪ� ਰਾਹ� 

22 ਹਜ਼ਾਰ ਤ� ਵੱਧ ਬਜ਼ਰੁਗ ਨਾਗਿਰਕ� ਨੰੂ ਰਿਜਸਟਰ ਕਰਕੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 



ਸਰਕਾਰੀ ਭਲਾਈ ਸਹੂਲਤ� ਨਾਲ ਜੋਿੜਆ ਏ । ਸਮਾਿਜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ 

ਮਿਹਲਾ ਅਤ ੇਬਾਲ ਿਵਕਾਸ ਮੰਤਰੀ ਡਾ. ਬਲਜੀਤ ਕੌਰ ਨĂ  ਦੱਿਸਆ ਿਕ 

ਿਵੱਤੀ ਸਾਲ 2025–26 ਦੌਰਾਨ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦੀ ਸੰਪੂਰਨ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ  

7 ਕਰੋੜ 86 ਲੱਖ  ਦਾ ਬਜਟ ਉਪਬੰਧ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਏ । ਉਨ� � 

ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਿਸਹਤ ਕ�ਪ� ਦੌਰਾਨ ਬਜ਼ਰੁਗ� ਦੀ ਿਸਹਤ ਜ�ਚ, 

ਆਰਥਪੋੈਿਡਕ ਮੁਆਇਨਾ ਅਤੇ  ਅੱਖ� ਦੀ ਜ�ਚ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਇਸ ਤ� 

ਇਲਾਵਾ ਬਜ਼ਰੁਗ� ਨĂ  ਯੋਗਾ ਸੈ©ਨ ,ਹੋਿਮਓਪੈਿਥਕ ਅਤੇ ਆਯੁਰਵੇਿਦਕ 

ਇਲਾਜ ਸਮੇਤ ਸਹਾਇਕ ਉਪਕਰਣ� ਦਾ ਲਾਭ ਿਲਆ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਨ� � 

ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਿਮਲੀ। ਕੈਬਿਨਟ 

ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਹੋਰ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਅਲੀਮਕੋ ਯੋਜਨਾ ਤਿਹਤ 89 ਨੰੂ 

ਵੀਲ�ਚਅੇਰ, ਐਨਕ� ਅਤ ੇ ਸੁਣਨ ਉਪਕਰਨ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਏ ਗਏ।  

ਉਨ� � ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਫਰੀਦਕੋਟ ਅਤ ੇਸੰਗਰੂਰ ਿਵੱਚ ਜਲਦ ਹੀ ਇਹ ਕ�ਪ 

ਲਗਾਏ ਜਾਣਗੇ। ਬਜ਼ੁਰਗ� ਲਈ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ� ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ 

ਨੰਬਰ 14-56-7 ©ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਏ । ਇਸ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ ‘ਤੇ ਫੋਨ 



ਕਰਕੇ ਕਈੋ ਵੀ ਬਜ਼ੁਰਗ ਨਾਗਿਰਕ ਤੁਰੰਤ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਏ । 

---------------------------------------------------------------------- 

ICC ਟਵ�ਟੀ -ਟਵ�ਟੀ  ਿਕ�ਕਟ ਿਵ©ਵ ਕੱਪ ਿਵੱਚ ਅੱਜ ਭਾਰਤ ਦਾ 

ਮੁਕਾਬਲਾ ਵੈਸਟਇੰਡੀਜ਼ ਨਾਲ ਹੋਵੇਗਾ । ਇਹ ਮੈਚ ਕੋਲਕਾਤਾ ਦੇ ਈਡਨ 

ਗਾਰਡਨ ਿਵਖੇ ©ਾਮ 7 ਵਜੇ ਖੇਿਡਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਮੈਚ ਦਾ ਨਤੀਜਾ, 

ਟੂਰਨਾਮ�ਟ ਿਵੱਚ ਭਾਰਤ ਦ ੇ ਭਿਵੱਖ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰੇਗਾ। ਦੱਖਣੀ 

ਅਫਰੀਕਾ ਅਤੇ ਿਜ਼ੰਬਾਬਵੇ ਿਵਚਕਾਰ ਦਜੂਾ ਮੈਚ ਅਰੁਣ ਜੇਤਲੀ 

ਸਟੇਡੀਅਮ ਿਵੱਚ ਬਾਅਦ ਦਪੁਿਹਰ 3 ਵਜੇ ਖੇਿਡਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਸੁਪਰ 8 

ਮੈਚ ਿਵੱਚ ©�ੀਲੰਕਾ 'ਤੇ ਪੰਜ ਦੜੌ� ਨਾਲ ਿਜੱਤ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, 

ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਟਰੂਨਾਮ�ਟ ਤ� ਬਾਹਰ ਹੋ ਿਗਆ ਏ ਜਦਿਕ ਿਨਊਜ਼ੀਲ�ਡ ਨĂ  

ਸੈਮੀਫਾਈਨਲ ਵਾਸਤੇ ਕੁਆਲੀਫਾਈ ਕਰ ਿਲਆ ਏ I ਟਵ�ਟੀ-ਟਵ�ਟੀ 

ਿਵ©ਵ ਕੱਪ ਦ ੇਸੈਮੀਫਾਈਨਲ 4 ਅਤੇ 5 ਮਾਰਚ ਨੰੂ ਹੋਣੇਗੇ , ਜਦ� ਿਕ 

ਫਾਈਨਲ 8 ਮਾਰਚ ਨੰੂ ਖੇਿਡਆ ਜਾਵੇਗਾ । 

---------------------------------------------------------------------- 


