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eq[; lekpkj%& 

1& dsaæh; x`gea=h vfer 'kkg us cLrj iaMqe egksRlo ds lekiu dk;ZØe 

esa vHkh Hkh lfØ; uDlfy;ksa ls vihy dh gS fd os gfFk;kj lkSai dj 

vkReleiZ.k dj nsa vkSj lekt dh eq[; èkkjk esa okil ykSV vk,A  

 

2&  çèkkuea=h ujsaæ eksnh us ijh{kk is ppkZ dk;ZØe esa fo|kÆFk;ksa ls ckrphr 

dh&mUgksaus fo|kÆFk;ksa dks ijh{kk ls vkxs lkspus vkSj thou dkS'ky] [ksy] 

jpukRedrk rFkk vkRe&fodkl ij è;ku dsafær djus ds fy, fd;k çsfjrA 

 

3& çns'k ds uxjh; fudk;ksa esa dk;Zjr lQkÃ deZpkfj;ksa dks Hkh Je 

foHkkx }kjk lapkfyr fofHkUu ;kstukvksa dk feysxk ykHkA 

 

          vkSj  

 

4&  xkSjSyk&isaMªk&ejokgh ftys esa dy vjik egksRlo dk vk;kstu fd;k 
tk,xkA 
 
 

------------ 



  
 

dsUnzh; x`gea=h&cLrj iaMqe&01 

  

 dsaæh; x`gea=h vfer 'kkg us vHkh Hkh lfØ; cps [kqps uDlfy;ksa ls 

vihy dh gS fd os gfFk;kj lkSai dj vkReleiZ.k dj nsa vkSj lekt dh 

eq[; èkkjk esa okil ykSV vk,A ljdkj iwjs lEeku ds lkFk mudk iquokZl 

djsxhA vkt cLrj ds laHkkxh; eq[;ky; txnyiqj esa cLrj iaMqe egksRlo 

ds lekiu lekjksg dks lacksfèkr djrs gq, dsaæh; x`g ea=h us dgk fd tks Hkh 

uDlyh l'kL= la?k"kZ tkjh j[ksaxs] mUgsa c['kk ugÈ tk,xk vkSj gfFk;kj dk 

tokc gfFk;kj ls fn;k tk,xkA  

 

 

 cLrj dh laL—fr vkSj dyk dh ljkguk djrs gq, dsaæh; x`gea=h us 

dgk fd ;gka dh laL—fr Hkkjr dh laL—fr dk vkHkw"k.k gSA  

 

   

 dsaæh; x`gea=h us crk;k fd cLrj iaMqe egksRlo ds rgr ckjg foèkkvksa 

esa gqÃ çfr;ksfxrkvksa ds igys rhu fotsrk nyksa dks jk"Vªifr Hkou esa vkeaf=r 

fd;k tk,xk vkSj os ogka viuh dyk dk çn'kZu djsaxsA 

 

dsUnzh; x`gea=h&cLrj iaMqe&02 

  

 lekiu lekjksg ds nkSjku dsaæh; x`gea=h Jh 'kkg us cLrj iaMqe 

egksRlo ds rgr gqÃ fofHkUu çfr;ksfxrkvksa ds fotsrkvksa dks iqjL—r fd;kA  



  
 

  bl volj ij eq[;ea=h fo".kqnso lk;] mieq[;ea=h fot; 'kekZ vkSj 

vU; tuizfrfuf/k ekStwn FksA 

 dsaæh; x`g ea=h vfer 'kkg us ykyckx eSnku esa vk;ksftr tutkrh; 

ijaijkvksa vkSj laL—fr ij vkèkkfjr çn'kZuh dk Hkh voyksdu fd;kA mUgksaus 

fofHkUu LV‚yksa dk Hkze.k dj tutkrh; lekt ds thou esa mi;ksx gksus okys 

mRiknksa] gLrf'kYi vkSj dykvksa dh tkudkjh yhA 

 x+kSjryc gS fd cLrj iaMqe egksRlo ds rgr txnyiqj esa lkr ls ukS 

Qjojh rd rhu fnuksa ds nkSjku gqÃ laHkkx Lrjh; çfr;ksfxrkvksa esa cLrj ds 

lkr ftyksa ds dykdkjksa us ckjg vyx&vyx foèkkvksa tSls & tutkrh; 

fp=dyk] f'kYidyk] ok|;a=] xhr] u`R; vkfn esa viuh dyk dk çn'kZu 

fd;kA 

 

ijh{kk is ppkZ 

  
 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us yksdfç; laokn dk;ZØe ^ijh{kk is ppkZ* ds 
ukSosa laLdj.k ds nkSjku fo|kÆFk;ksa ls ckrphr dhA vkt tkjh fd, x, blds 
nwljs ohfM;ks esa mUgksaus ijh{kk ds nkSjku ruko vkSj Çprk ls fuiVus ds 
rjhdksa ij ckrphr dhA Jh eksnh us fo|kÆFk;ksa dks ijh{kkvksa ls ijs ns[kus vkSj 
thou dkS'ky] [ksy] jpukRedrk rFkk vkRe&fodkl ij è;ku dsafær djus ds 
fy, Hkh çsfjr fd;kA 

 çèkkuea=h eksnh us lQyrk çkIr djus ds fy, vuq'kklu dh vko'drk 

ij cy fn;kA 

  vxj vuq'kklu gS gh ugÈ] rks fdrus gh bUlijs'ku gksxk] 

rks oks bUlijs'ku fdl dke dkA eku yhft, fd ,d fdslku gS] 



  
 

mldks çsj.kk fey jgh gS cxy okyk fdlku cgqr Qly dj jgk gSA 

bUlijs'ku gS ;kj ysfdu ;s tksrsxk ugÈ vkSj ckfj'k vk xÃ fQj oks 

dqN Hkh djsa] mldh gkyr [kjkc gh jgsxhA 

 

 çèkkuea=h us ^osM bu bafM;k* vfHk;ku dk Hkh ftØ fd;k] tks fons'k ds 

ctk; ns'k esa gh 'kknh lekjksg vk;ksftr djus ds fy, çksRlkfgr djrk gSA 

 çèkkuea=h us dgk fd fo|kÆFk;ksa dks çkS|ksfxdh ij fuHkZj gksus ds ctk; 

bldk cqf)ekuh ls mi;ksx djuk pkfg,A nqxZ fLFkr dsaæh; fo|ky; dh 

[;kfr lkgw us crk;k fd *ijh{kk is ppkZ* ds nkSjku çèkkuea=h us NRrhlx<+ 

ds yksdfiz; O;atu BsBjh vkSj [kqjeh dk Hkh Lokn p[kkA  

 

   

 bl o"kZ] jk;iqj] nsoeksxjk] dks;acVwj] xqokgkVh vkSj fnYyh ds yksd 

dY;k.k ekxZ ij ijh{kk ;ks)kvksa ds lkFk laokn l= vk;ksftr fd, x,A 

 

ijh{kk is ppkZ&NRrhlx<+ 

  

 ijh{kk is ppkZ dk;ZØe ds nwljs pj.k esa vkt NÙkhlx<+ ds NRrhl 

gtkj ls vf/kd fo|ky;ksa ls dk;ZØe çlkfjr fd;k x;k] ftls NRrhlx<+ 

ds yxHkx rhl yk[k n'kZdksa us ns[kkA 

 nwljs pj.k esa jk;iqj ftys ds ekuk dSEi fLFkr ih,e Jh uoksn; 

fo|ky; ds d{kk X;kjgoÈ ds fo|kFkÊ rstl pUækdj dks çèkkuea=h ls ç'u 

iwNus dk volj çkIr gqvkA rstl us ijh{kk ds ckn Hkze.k ;ksX; LFkyksa ds 



  
 

lacaèk esa tkudkjh pkghA çèkkuea=h us rstl dks mlds fuokl rglhy ls 

çkjaHk djrs gq, rglhy] ftyk vkSj jkT; Lrj ij ns[kus ;ksX; LFkyksa dh 

lwph rS;kj djus] muds Hkze.k dh ;kstuk cukus rFkk bu ;k=kvksa dks lh[kus 

ds volj ds :i esa viukus dk lq>ko fn;kA 

 

Jfed ;kstuk&ykHk 

  

 çns'k ds uxjh; fudk;ksa esa dk;Zjr lQkÃ deZpkfj;ksa dks Hkh Je 

foHkkx }kjk lapkfyr fofHkUu ;kstukvksa dk ykHk fnyk;k tk,xkA uxjh; 

iz'kklu foHkkx us blds fy, lHkh uxjh; fudk;ksa dks ifji= tkjh dj ik= 

lQkÃ dÆe;ksa dk Je foHkkx esa iath;u djkus dks dgk gSA foHkkx us uxjh; 

fudk;ksa esa dke dj jgs ,sls lQkÃ deZpkjh tks Ã,lvkÃlh vkSj Ãih,Q dh 

ik=rk ugÈ j[krs gSa] mudk Je foHkkx ds vlaxfBr deZdkj jkT; lkekftd 

lqj{kk eaMy esa iath;u djkus ds funsZ'k fn, gSaA  

 mi eq[;ea=h v#.k lko us dgk gS fd çns'k ds lQkÃ deZpkjh gekjs 

'kgjksa dh LoPNrk dh jh<+ gSA mudh esgur vkSj leiZ.k dks lEeku nsrs gq, 

jkT; ljdkj ;g lqfuf'pr dj jgh gS fd dksÃ Hkh ik= lQkÃ deÊ Je 

foHkkx dh dY;k.kdkjh ;kstukvksa ls oafpr u jgsaA 

 

isVªksfy;e ea=ky;&tkx:drk vfHk;ku 

  

 dsUnzh; isVªksfy;e vkSj çk—frd xSl ea=ky; }kjk isVªksfy;e laj{k.k 

vuqlaèkku la?k l{ke tkx:drk vfHk;ku ds rgr ns'kHkj esa lkbDyksFk‚u] 



  
 

o‚dkFk‚u vkSj isaÇVx çfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA blh dM+h esa 

vkÃvkÃVh fHkykÃ ifjlj esa bafM;u v‚;y }kjk l{ke vfHk;ku ds varxZr 

lkbDyksFk‚u vkSj o‚dkFk‚u dk vk;kstu fd;k x;kA vkÃvkÃVh fHkykÃ ds 

funs'kd çksQslj jktho çdk'k us crk;k fd l{ke tkx:drk vfHk;ku dk 

mís'; isVªksy] Mht+y tSls çk—frd lalkèkuksa dk laj{k.k] bZaèku dh cpr rFkk 

i;kZoj.k lqj{kk dks c<+kok nsuk gSA 

 

  

Qkbysfj;k mUewyu vfHk;ku 

  

 jk"Vªh; Qkbysfj;k mUewyu dk;ZØe ds rgr NRrhlx<+ esa dy nl 

Qjojh ls lkewfgd nok lsou vfHk;ku dh 'kq:vkr dh tk,xhA blds rgr 

jkT; ds vV~Bkjg ftyksa ds iSalB fodkl[kaMksa esa cwFk ds ek/;e ls vkSj 

?kj&?kj tkdj Qkbysfj;kjks/kh nokvksa dk lsou djk;k tk,xkA 

 

vjik egksRlo 

  

 xkSjSyk&isaMªk&ejokgh ftys esa dy nl Qjojh dks vjik egksRlo dk 

vk;kstu fd;k tk,xkA 'kqHkkjaHk dk;ZØe esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; eq[; 

vfrfFk ds :i esa 'kkfey gksaxsA egksRlo ds nkSjku eq[;ea=h dU;k fookg 

;kstuk ds rgr rhu lkS tksM+ksa dk lkewfgd fookg laiUu djk;k tk,xkA 



  
 

lkFk gh eq[;ea=h Jh lk; fofHkUu fodkl dk;ksZa dk Hkwfeiwtu vkSj yksdkiZ.k 

djsaxsA 

 

nwjn'kZu&lkfgR; ioZ 

  

 jk;iqj lkfgR; egksRlo ds rhu fnolh; vk;kstu dk nwjn'kZu ij 

çlkj.k dy nl Qjojh ls çkjaHk gksxkA ;g fo'ks"k dk;ZØe ^lkfgR; ioZ* 

'kh"kZd ls nwjn'kZu ij çlkfjr fd;k tk,xkA dk;ZØe dk çlkj.k nl] ckjg] 

iUnzg] l=g] mUuhl vkSj ckbZl Qjojh dks nksigj lk<+s rhu cts fd;k 

tk,xkA 

 

 

laf{kIr lekpkj 

 

& eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh vè;{krk esa jkT; eaf=ifj"kn~ dh cSBd 

X;kjg Qjojh dks lqcg X;kjg cts ls uok jk;iqj fLFkr ea=ky; esa vk;ksftr 

dh tk,xhA 

 

& lM+d fuekZ.k dh ekax dks ysdj pôktke djus ds ekeys esa tkatxhj 

ls dkaxzsl foèkk;d C;kl d';i vkSj Hkktik dh ftyk iapk;r lnL; mek 

jkBkSj lesr ckjg yksxksa dks iqfyl us fxj¶rkj fd;kA ckn esa mUgsa tekur 

eqpyds ij fjgk dj fn;k x;kA 

 



  
 

& xfj;kcan ftys ds futh vLirky esa bykt ds nkSjku ,d ejht dh 

ekSr ds ekeys esa eq[; fpfdRlk vkSj LokLF; vf/kdkjh us pkj lnL;h; 

fo'ks"kK tkap lfefr dk xBu fd;k gSA  

 

& egkleqan ftys esa iqfyl us rhu vyx&vyx Fkkuk {ks=ksa ls ,d lkS 

cRrhl fdyksxzke xkatk tCr fd;k gS] ftldh dher fN;klB yk[k :i, 

crkbZ xbZ gSA bu ekeyksa esa X;kjg vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA 

 

       vkSj 

 

& lwjtiqj ftys ds jkeuxj ds eksgjk ,fudV esa dy ugkus ds nkSjku nks  

Ldwyh Nk=ksa dh Mwcus ls ekSr gks xbZA 
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