
  
 

  izknsf'kd lekpkj ,dka'k 
    vkdk'kok.kh jk;iqj ¼NRrhlx<+½ 
  çknsf'kd lekpkj cqysfVu 
  
18-45 “kfuokj                       fnukad 28-02-2026 

<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 

<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 

eq[; lekpkj%& 

 1& eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt fdlkuksa ds [kkrksa esa /kku [kjhnh ds varj dh nl gtkj djksM+ #i, 

ls vfèkd dh jkf'k varfjr dhA 

 

2& mieq[;ea=h fot; 'kekZ us foKku ds izfr tkx:drk c<+kus vkSj ;qokvksa dks izksRlkfgr djus ds fy, 

foKku rhFkZ n'kZu vfHk;ku 'kq: djus dh ?kks"k.kk dhA 

 

3& izns'k ds nqxZ vkSj ljxqtk ftyksa esa ubZ xkbMykbu njsa dy ls gksaxh izHkko'khyA 

         vkSj  

 

4&  NRrhlx<+ lfgr ns'kHkj esa dy ls lkr ekpZ rd tu vkS"kf/k lIrkg euk;k tk,xkA  

 

 

------------- 

fdlku jkf'k&Hkqxrku 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt fcykliqj ftys ds fcYgk esa vk;ksftr jkT; Lrjh; dk;ZØe easa 

fdlkuksa ds [kkrksa esa /kku [kjhnh ds varj dh nl gtkj djksM+ #i, ls vfèkd dh jkf'k varfjr dhA bl 



  
 

volj ij Jh lk; us izns'kHkj ds fdlkuksa ls opqZvyh laokn dj muds vuqHko tkus vkSj dgk fd vkt 

vUunkrkvksa ds lEeku dk fnu gSA mUgksaus dgk fd fdlkuksa dh le`f) gh çns'k dh le`f) gSA  

 

    

 Jh lk; us dgk fd fdlkuksa dks vc C;kteqDr _.k dh lqfo/kk fey jgh gSA iz/kkuea=h flapkbZ ;kstuk 

ds ek/;e ls fdlkuksa ds [ksrksa rd ikuh igqap jgk gS vkSj izns'k esa flapkbZ dk jdck Hkh yxkrkj c<+ jgk gSA 

eq[;ea=h us crk;k fd bl o"kZ iPphl yk[k pkSchl gtkj fdlkuksa ls ,d lkS bdrkyhl yk[k ehVfjd Vu 

/kku dh [kjhnh dh xbZ gSA eq[;ea=h us dgk fd jkT; ljdkj dk ladYi gS fd fdlku l'kDr vkSj lè) gks 

rFkk NRrhlx<+ fujarj izxfr dh jkg ij vkxs c<+rk jgsA 

 

 lekjksg esa djksM+ksa :i, ds fofHkUu fodkl dk;ksZa dk f'kykU;kl vkSj yksdkiZ.k fd;k x;kA 

 dk;ZØe esa d`f"k ea=h jkefopkj usrke vkSj fo/kk;d /kjeyky dkSf'kd] vej vxzoky lfgr dbZ 

tuizfrfuf/k mifLFkr FksA 

 

 m/kj] txnyiqj esa vk;ksftr vknku lgk;rk dk;ZØe vkSj fdlku lEesyu esa cLrj ftys ds pkyhl 

gtkj ls vf/kd fdlkuksa dks nks lkS ikap djksM+ :i, ls vf/kd varj dh jkf'k forfjr dh xbZA bl volj 

ij mieq[;ea=h fot; 'kekZ us dgk fd jkT; ljdkj fdlkuksa ds fgr ds fy, laosnu'khy gS vkSj bl ckj ds 

ctV esa Hkh fdlkuksa ds fy, vusd izko/kku fd, x, gSaA 

 

ctV&lkekU; ppkZ 

 

 foRrea=h vksih pkS/kjh us dy foRrh; o"kZ nks gtkj NCchl&lRrkbZl ds ctV ij fo/kkulHkk esa gqbZ 

lkekU; ppkZ dk tokc nsrs gq, dgk fd lk; ljdkj dk rhljk ctV ^Kku^ vkSj ^xfr^ ds ckn ^ladYi^ dh 



  
 

j.kuhfr ij vk/kkfjr gSA mUgksaus dgk fd ;g ctV o"kZ nks gtkj lSarkyhl rd fodflr NRrhlx<+ dk 

jksMeSi gSA  

 foRrea=h us dgk fd fodflr Hkkjr th&jke&th ;kstuk ds fy, ctV esa pkj gtkj djksM+ :i, dk 

izko/kku fd;k x;k gS] tks eujsxk dh rqyuk esa ,sfrgkfld o`f) gSA 

 

thMhih 

 

 Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa pkyw foÙk o"kZ dh rhljh frekgh esa lkr n'keyo vkB çfr'kr dh òf) ntZ 

dh xbZ gSA o"kZ nks gtkj iPphl&NCchl ds nkSjku okLrfod ldy ?kjsyw mRikn o`f) nj lkr n'keyo Ng 

çfr'kr jgus dk vuqeku gSA o"kZ nks gtkj pkSchl&iPphl esa ;g lkr n'keyo ,d çfr'kr FkhA 

  ea=ky; us dgk fd yxkrkj rhu foÙk o"kksZa esa vFkZO;oLFkk ds lq–<+ çn'kZu esa fofuekZ.k {ks= dk çeq[k 

;ksxnku jgk gSA bl {ks= us foÙko"kZ nks gtkj rsbZl&pkSchl vkSj nks gtkj iPphl&NCchl esa nksgjs vadksa dh 

o`f) nj gkfly dh gSA 

 

foKku rhFkZ n'kZu vfHk;ku 

 

 mieq[;ea=h fot; 'kekZ us foKku ds izfr tkx:drk c<+kus vkSj ;qokvksa dks izksRlkfgr djus ds fy, 

foKku rhFkZ n'kZu vfHk;ku 'kq: djus dh ?kks"k.kk dh gSA bl vfHk;ku ds rgr ;qok oSKkfudksa dks ns'k ds 

izeq[k oSKkfudksa ds tUeLFky dk v/;;u Hkze.k djk;k tk,xkA Jh 'kekZ vkt jk"Vªh; foKku fnol ds volj 

ij txnyiqj esa vk;ksftr dk;ZØe dks lacksf/kr dj jgs FksA bl volj ij mUgksaus foKku ds {ks= esa uokpkj] 

'kks/k vkSj oSKkfud lksp dks c<+kok nsus ij fo'ks"k tksj fn;kA  



  
 

 lekjksg esa mieq[;ea=h Jh 'kekZ us naMkdkj.; vkepks cLrj foKku egksRlo dk foekspu fd;kA 

foKku egksRlo dh xfrfof/k;ka ekpZ ls flracj rd vk;ksftr dh tk,xh] ftlesa Nk= vkSj oSKkfud okrkZ] 

xzke lfefr dk;Z'kkyk] cLrj yksd foKku lEesyu] ikjaifjd oS| foKku v/;;u  vuqla/kku dk;Z'kkyk rFkk 

izcq)tuksa dh xksyest laxks"Bh dk vk;kstu fd;k tk,xkA bl volj ij Hkksiky vkSj jk;iqj ls igqaps 

oSKkfudksa vkSj fo'ks"kKksa us foKku vkSj izkS|ksfxdh ds uohure vk;keksa ij izdk'k MkykA 

 

xkbZM ykbu&nj 

 

 izns'k ds nqxZ vkSj ljxqtk ftyksa esa ubZ xkbMykbu njsa dy ls izHkko'khy gks tk,axhA ftyk ewY;kadu 

lfefr;ksa ls izkIr la'kksfèkr çLrko ij egkfujh{kd iath;u dh vè;{krk esa dsaæh; ewY;kadu cksMZ dh cSBd esa 

izLrkokasa dk vuqeksnu fd;k x;kA ubZ xkbM ykbu njksa dh tkudkjh lacafèkr ftyk iath;u dk;kZy;ksa rFkk 

foHkkx dh vkfèkdkfjd osclkbV ls çkIr dh tk ldrh gSA 

 xkSjryc gS fd jkT; ds lHkh rSarhl ftyksa ds fy, ubZ iqujhf{kr xkbMykbu njsa tkjh dj nh gSA 

blls iath;u izfØ;k dks vf/kd lqO;ofLFkr] ikjn'khZ vkSj ;FkkFkZijd cukus dh fn'kk esa enn feysxhA 

 

tuvkS"kf/k lIrkg 

 

 NRrhlx<+ lfgr ns'kHkj esa dy ,d ekpZ ls lkr ekpZ rd tu  vkS"kf/k lIrkg euk;k tk,xkA bl 

o"kZ dh Fkhe ^^tu vkS"kf/k&lLrh Hkh] Hkjkslsean Hkh^^ gSA bl nkSjku izns'k esa Hkh lIrkgHkj fofHkUu tkx:drk 

laca/kh dk;ZØe vk;ksftr fd, tk,axsA bldk mís'; tu vkS"kf/k dsUnzksa ds ek/;e ls miyC/k xq.koRrkiw.kZ 

tsfufjd nokvksa ds Qk;nksa ds izfr vke turk dks tkx:d djuk gSA tu vkS"kf/k lIrkg ds rgr ,d ls 

ikap ekpZ rd jkT; ds fofHkUu LFkkuksa ij LokLF; f'kfoj vk;ksftr fd, tk,axsA buesa ftyk fpfdRlky; 



  
 

t'kiqj] fcykliqj] jruiqj fLFkr lkeqnkf;d LokLF; dsUnz] nqxZ ds p;fur okMZ rFkk jk;iqj] egkleqan vkSj 

jktukanxkao 'kkfey gSaA 

 

vkbZ,l,l&inLFkkiuk 

 

 jkT; ljdkj us dy nsj 'kke Hkkjrh; iz'kklfud lsok ds X;kjg vf/kdkfj;ksa ds izHkkj esa Qsjcny 

fd;k gSA lkekU; iz'kklu foHkkx }kjk tkjh vkns'k ds eqrkfcd NRrhlx<+ os;j gkml dkjiksjsZ'ku ds izca/k 

lapkyd dqynhi 'kekZ dks cykSnkcktkj&HkkVkikjk ftys dk u;k dysDVj cuk;k x;k gSA ogha] foRrea=h ds 

fo'ks"k lgk;d jgs vk'kh"k fVdfjgk dks NRrhlx<+ os;j gkml dkjiksZjsZ'ku ds izca/k lapkyd dh ftEesnkjh 

lkSaih xbZ gSA tcfd jkT;iky ds lfpo MkWDVj lhvkj izlUuk dks lgdkfjrk vkSj jftLVªkj foHkkx ds vk;qDr 

ds in ij inLFk fd;k x;k gSA  

 blh rjg] rhFkZjkt vxzoky dks vkfFkZd lkaf[;dh; vkSj /keZLo foHkkx dk mi lfpo cuk;k x;k gSA 

tcfd lqJh yhuk dksle dks NRrhlx<+ yksd lsok vk;ksx esa ijh{kk fu;a=d] lkSfey jatu pkScs dks d`f"k 

foHkkx esa mi lfpo dh ftEesnkjh lkSaih xbZ gSA buds vykok ohjsUnz cgknqj iapHkkbZ dks ukjk;.kiqj ftys dk 

vij dysDVj] lqfer vxzoky dks uxj ikfyd fuxe nqxZ dk vk;qDr] lanhi vxzoky dks fcykliqj ftyk 

iapk;r dk eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh] r:.k fdj.k dks dysDVj dk;kZy; dksjck esa vks,lMh vkSj _"kHk 

ikjk'kj dks foRr foHkkx esa mi lfpo cuk;k x;k gSA 

 

ekvksoknh&jkf'k cjken 

 

 xfj;kcan ftys esa lqj{kk cyksa dh Vhe us ekvksokfn;ksa }kjk Mai fd, x, fN;kyhl yk[k :i, uxn] 

gfFk;kj vkSj vU; lkefxz;ka cjken dh gSaA feyh tkudkjh ds vuqlkj xfj;kcan iqfyl vkSj fMfLVªDV fjtoZ 



  
 

xkMZ /kerjh dh la;qDr Vhe us ryk'kh vfHk;ku ds nkSjku cM+s xkscjk ds taxy esa tehu ds vanj Mai dj j[ks 

x, fN;kyhl yk[k :i, cjken fd,A buesa nks gtkj :i, ds iqjkus uksV Hkh 'kkfey gSaA ogha] ,d Hkjekj 

canwd] ,d lkS lkB ux xksyh] ySiVkWi vkSj vU; lkefxz;ka Hkh cjken dh xbZ gSA 

 

ijh{kk xM+cM+h&uksfVl 

 

 cyjkeiqj ftys ds 'kkldh; mPprj ek/;fed 'kkyk cyaxh esa vk;ksftr gkbZLdwy dh ijh{kk esa 

vfu;ferrk ik, tkus ij ftyk f'k{kk vf/kdkjh us dsUnzk/;{k dks uksfVl tkjh fd;k gSA lkFk gh Ng f'k{kdksa 

dks dkj.k crkvks uksfVl tkjh fd;k x;k gSA bu ij ijh{kk lapkyu esa fu;e fo:) lhfVax vjsatesaV djus 

dk vkjksi gSA lHkh f'k{kdksa dks rhu fnu ds Hkhrj Li"Vhdj.k nsus ds funsZ'k fn, x, gSaA 

 

lV~Vk&vkjksih fxj¶rkj 

 

 jk;iqj iqfyl us lV~Vk f[kykus okys ,d cM+s fxjksg dk inkZQk'k fd;k gSA iqfyl dh Vhe us xksok esa 

Nkik ekjdj ikap lVksfj;ksa lesr lkr yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA ;s vkjksih fons'kksa esa Hkh vkWuykbu fØdsV 

iSuy dk lapkyu dj jgs FksA 

 

rhjankth&izfr;ksfxrk 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dy nqxZ esa NRrhlx<+ iqfyl }kjk vk;ksftr pkSngoha vf[ky Hkkjrh; iqfyl 

rhjankth izfr;ksfxrk ds lekiu lekjksg esa 'kkfey gq,A lekjksg esa eq[;ea=h us mRd`"V izn'kZu djus okyh Ng 



  
 

Vheksa & lhvkbZ,l,Q] lhvkjih,Q] ch,l,Q] vkbZVhchih] jktLFkku vkSj mRrjizns'k dks 'khYM iznku dj 

lEekfur fd;kA  

 lekjksg dks Ldwy f'k{kk ea=h xtsUnz ;kno us Hkh lacksf/kr fd;kA 

 

 

laf{kIr lekpkj 

& ukjk;.kiqj ftys ds xzke dqM+esy esa fLFkr vkbZVhchih dSEi ifjlj esa u'kkeqfDr vfHk;ku vkSj flfod 

,D'ku dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA bl dk;ZØe esa dqM+esy ds vykok dqatsdky] biksikMk] dksaMkdksVh 

vkSj /kksaMjcsM+k ds lkS ls vf/kd xzkeh.k 'kkfey gq,A  

 

        vkSj 

 

& jsyos lqj{kk cy us nqxZ jsyos LVs'ku ij nks varjkZT;h; xkatk rLdjksa dks iPphl fdyks xkats ds lkFk 

fxj¶rkj fd;k gSA tCr xkats dh dher ckjg yk[k :i, ls vf/kd crkbZ xbZ gSA 
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