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eq[; lekpkj%& 

1& çèkkuea=h ujsaæ eksnh us ^eu dh ckr* dk;ZØe esa dgk] fd ,vkÃ bEiSDV lfeV Hkfo"; esa vkÆVfQ'k;y 

bVsfytsal dh 'kfä dk mi;ksx djus dh fn'kk esa fo'o ds fy, ,d egRoiw.kZ eksM+ lkfcr gqvkA 

 

2& fgnk;rqYykg jk"Vªh; fofèk fo'ofo|ky; ds ukSosa nh{kkar lekjksg esa 'kkfey gq, mPpre U;k;ky; ds 

eq[; U;k;kèkh'k lw;Zdkar&nks lkS c;kyhl fo|kfFkZ;ksa dks iznku dh mikf/kA 

 

3& ekvksokfn;ksa ds 'kh"kZ usrk nsoth vkSj eYyk jkftjsìh us vU; ekvksokfn;ksa ds lkFk rsyaxkuk iqfyl ds 

le{k fd;k vkReleiZ.kA 

 

      vkSj  

 

4&  dy ls 'kq: gksxk NÙkhlx<+ foèkkulHkk dk ctV l=&chl ekpZ rd pyus okys l= esa dqy ianzg 

cSBdsa gksaxhA  
 

 

----------- 

 

 

 



  
 

eu dh ckr&01 

  

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk gS fd bafM;k ,vkÃ bEiSDV lfeV Hkfo"; esa fo'o Lrj ij ,vkÃ dh 

'kfä ds mi;ksx dh fn'kk esa egRoiw.kZ iM+ko lkfcr gqvk gSA vkdk'kok.kh ls izlkfjr eu dh ckr dk;ZØe esa 

çèkkuea=h us crk;k fd lfeV ds fy, uÃ fnYyh esa dÃ ns'kksa ds usrk] m|ksxifr] uoçorZd vkSj LVkVZvi {ks= 

ls tqM+s yksx ,d= gq,A 

  

bl lfeV esa nqfu;k dks ,vkÃ ds {ks= esa Hkkjr dh vn~Hkqr {kerk,a ns[kus dks feyh gSaA bl nkSjku 

Hkkjr us rhu esM bu bafM;k ,vkÃ e‚My Hkh ykap fd,A ;g vius vki esa vc rd dh lcls cM+h 

,vkÃ lfeV jgh gSA 

 

 Jh eksnh us dgk fd mUgksaus bafM;k ,vkÃ çn'kZuh esa fo'o usrkvksa dks dÃ oLrq,a fn[kkb±A çèkkuea=h us 

lfeV dh lQyrk ds fy, ns'kokfl;ksa dks cèkkÃ nhA 

 

eu dh ckr&02 

 çèkkuea=h eksnh us dgk fd Hkkjr esa fdlku vc u dsoy mRiknu ij cfYd xq.koÙkk] ewY;oèkZu vkSj 

u, cktkjksa ij Hkh è;ku dsafær dj jgs gSaA  

 Jh eksnh us crk;k fd jk"Vªifr Hkou esa dy ls jktxksikykpkjh mRlo euk;k tk,xkA ,d ekpZ rd 

pyus okys bl mRlo ds nkSjku jk"Vªifr Hkou ds dsaæh; çkax.k esa Lora= Hkkjr ds igys xouZj tujy lh- 

jktxksikykpkjh dh çfrek dk vukoj.k gksxkA 

 çèkkuea=h us vk'kk O;ä dh fd fo|kFkÊ iwjh yxu ls viuh ijh{kkvksa dh rS;kjh dj jgs gSa vkSj ruko 

esa ugÈ gSaA 



  
 

    esjs I;kjs cPpks] vki rks ,Dtke okfj;j gSaA eq>s fo'okl gS] vki lHkh 

iwjs eu ls bfErgku dh rS;kfj;ksa esa yxs gksaxsA [kqn ij Hkjkslk jf[k,A tks i<+k gS] mls iwjs eu ls 

fyf[k,A vkSj tks ugÈ vk;k] ml ,d loky dks vius eu ij gkoh er gksus nhft,A vkSj ,d ckr] 

vius ekrk–firk vkSj f'k{kdksa ls ckr djrs jfg,A os vkids uacjksa ls ugÈ] vkids ç;kl ls vkidh 

igpku djrs gSaA 

 Jh eksnh us jet+ku vkSj vkxkeh gksyh ds R;kSgkj dh ns'kokfl;ksa dks 'kqHkdkeuk,a nÈA mUgksaus ^oksdy 

Q‚j yksdy* ds ea= dks Hkh nksgjk;kA 

    

  gekjs gksyh ds R;ksgkjksa esa D;k vU; dksÃ Hkh R;kSgkj esa vusd ,sls lkèkq lkeku ?kql x, gSa] 

tks fons'kh gSa bUgsa R;ksgkj ls nwj jf[k, Lons'kh viukb, tokc Lons'kh [kjhnus gSa rks ns'k dks 

vkRefuHkZj cukus ds vfHk;ku esa Hkh enn djrs gSaA 

 

eu dh ckr&eq[;ea=h 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt jk;iqj fLFkr vius fuokl ij tuçfrfufèk;ksa vkSj x.kekU; ukxfjdksa 

ds lkFk çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds eu dh ckr dk;ZØe dks lqukA bl volj ij mUgksaus dgk fd ^eu dh ckr* 

dk çR;sd ,filksM vkRefuHkZj Hkkjr] rduhdh l'kfädj.k vkSj lkekftd tkx:drk dh fn'kk esa ns'k ds 

c<+rs dneksa dk l'kä mnkgj.k gSA ;g dk;ZØe ukxfjdksa dks jk"Vª fuekZ.k esa lfØ; Hkkxhnkjh ds fy, çsfjr 

djrk gS vkSj tu&tu dh ldkjkRed igy dks jk"Vªh; igpku fnykrk gSA eq[;ea=h us dgk fd bl dk;ZØe 

ds ekè;e ls ns'k ds fofHkUu jkT;ksa esa fNih gqÃ çfrHkkvksa dks tkuus vkSj igpkuus dk volj feyrk gSA 

 

 

 



  
 

fgnk;rqYykg fofèk fo'ofo|ky;&nh{kkar lekjksg 

 fgnk;rqYykg jk"Vªh; fofèk fo'ofo|ky; dk ukSoka nh{kkar lekjksg vkt jk;iqj esa vk;ksftr fd;k x;kA 

lekjksg esa eq[; vfrfFk ds :i esa mPpre U;k;ky; ds eq[; U;k;kèkh'k lw;Zdkar 'kkfey gq,A bl nkSjku Ng 

fo|kfFkZ;ksa dks ih,pMh] vBklh fo|kfFkZ;ksa dks ,y,y,e vkSj ,d lkS vM+rkyhl fo|kfFkZ;ksa dks ch, ,y,ych 

v‚ulZ Lukrd dh mikfèk çnku dh xbZA lekjksg esa 'kS{kf.kd mR—"Vrk ds fy, nl Lukrd vkSj rhu 

LukrdksÙkj Nk=ksa dks NRrhl Lo.kZ ind çnku fd, x,A 

 lekjksg dks lacksfèkr djrs gq, Hkkjr ds eq[; U;k;kèkh'k lw;Zdkar us dgk fd dkuwuh is'ks esa yach vkSj 

lQy ikjh [ksyus ds fy, *lg;ksx* vkSj *èkS;Z* nks lcls egRoiw.kZ LraHk gSaA mUgksaus dgk fd dkuwu dk {ks= 

dksÃ NksVh nkSM+ ugÈ] cfYd ,d yach nwjh dk [ksy gS] ftlesa vuqHko ds lkFk O;fä dh vgfe;r c<+rh gSA 

mUgksaus ;qokvksa dks lykg nh fd os vius lgikfB;ksa dks çfr}a}h ds ctk; thou Hkj dk lkFkh le>sa vkSj 

vkilh lg;ksx dh Hkkouk fodflr djsaA  

'kq#vkrh la?k"kksZa dk ftØ djrs gq, mUgksaus Nk=ksa ls èkS;Z cuk, j[kus dh vihy dh vkSj dgk fd bl is'ks esa 

igpku jkrksa&jkr ugÈ] cfYd fujarj esgur vkSj bZekunkjh ls gkfly gksrh gSA 

  dk;ZØe esa loksZPp U;k;ky; ds U;k;kèkh'k ih-,l- ujflEgk] ç'kkar dqekj feJk] NÙkhlx<+ mPp 

U;k;ky; ds eq[; U;k;kèkh'k jes'k flUgk] jkT; ds tutkrh; ea=h jkefopkj usrke vkSj fofèk ea=h xtsaæ 

;kno ekStwn FksA 

 blls igys] eq[; U;k;kèkh'k lw;Zdkar us fgnk;rqYyk jk"Vªh; fofèk fo'ofo|ky; ds ifjlj esa ipkl 

djksM+ #i;s dh ykxr ls cuus okys u;s lHkkxkj ifjlj dh vkèkkjf'kyk j[khA lkFk gh mUgksaus vuqlaèkku 

volajpuk dks etcwr djus ds fy, rhl vuqlaèkku d{kksa vkSj ,d cksMZ :e ls lqlfTtr vuqlaèkku dsaæ vkSj 

Liksd Cy‚d dk mn~?kkVu fd;kA 

 bl volj ij fo'ofo|ky; ds dqyifr çksQslj ohlh foosdkuanu] jftLVªkj M‚DVj nhid ds 

JhokLro vkSj NRrhlx<+ mPp U;k;ky; ds U;k;kèkh'k mifLFkr FksA 

 

 



  
 

eq[; U;k;k/kh'k&fMftVy laxzgky; 

  

 lqçhe dksVZ ds eq[; U;k;k/kh'k U;k;ewÆr lw;Zdkar us vkt uok jk;iqj ds vkfne tkfr vuqlaèkku vkSj 

çf'k{k.k laLFkku esa cus ns'k ds igys fMftVy laxzgky; dk voyksdu fd;kA mUgksaus bl laxzgky; dh iz'kalk 

djrs gq, dgk fd ns'k ds gj ukxfjd dks tutkrh; bfrgkl vkSj laL—fr ls okfdQ gksuk pkfg,A  

 phQ tfLVl us NÙkhlx<+ ds tutkrh; Lora=rk laxzke lsukfu;ksa ds vanksyuksa vkSj 'kkS;Z xkFkkvksa ij 

laxzgky; esa cus xSyfj;ksa dks ns[kkA bl nkSjku  mUgksaus dgk fd tutkrh; vkanksyuksa dh Lèfr;ka yksxksa dks 

'kks"k.k vkSj vU;k; ds f[kykQ ,dtqV gksus vkSj mldk çfrdkj djus ds fy, çsfjr djsaxhA 

 

ekvksoknh&vkReleiZ.k 

  

 ekvksokfn;ksa ds 'kh"kZ usrk nsoth vkSj eYyk jkftjsìh us vius djhc iUnzg lkfFk;ksa ds lkFk rsyaxkuk 

iqfyl ds le{k vkReleiZ.k dj fn;k gSA ekvksoknh nsoth NÙkhlx<+ lfgr rsyaxkuk] egkjk"Vª vkSj eè;çns'k 

jkT; esa eksLVokaVsM FkkA ljdkj us bu ij djhc Ms<+ djksM+ :i, dk buke ?kksf"kr fd;k FkkA nsoth uDly 

laxBu dh lsUVªy desVh dk lsØsVjh FkkA 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us nsoth lfgr vU; ekvksokfn;ksa ds vkReleiZ.k dks uDly&fojksèkh vfHk;ku 

dh cM+h lQyrk crk;k gSA mUgksaus dgk fd çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkSj dsUnzh; x̀gea=h vfer 'kkg dk 

uDlyeqä Hkkjr dk ladYi vo'; iwjk gksxkA 

 ogha] mieq[;ea=h vkSj x̀gea=h fot; 'kekZ us dgk fd bu ekvksokfn;ksa dk leiZ.k l'kL= ekvksokn 

lekIr gksus dh fn'kk esa ,d cM+k dne gSA 

 

  



  
 

fol&ctV l= 

  

 NÙkhlx<+ foèkkulHkk dk ctV l= dy rsbZl Qjojh ls 'kq: gksxkA chl ekpZ rd pyus okys bl 

l= ds nkSjku dqy ianzg cSBdsa gksaxhA l= dh 'kq:vkr jkT;iky jesu Msdk ds vfHkHkk"k.k ls gksxhA ogha] 

pkSchl Qjojh dks foRr ea=h vks-ih- pkS/kjh o"kZ nks gtkj NCchl&lRrkbZl ds fy, ctV is'k djsaxsA  

 fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj jeu flag us jk;iqj esa i=dkjkas ls ppkZ djrs gq, crk;k fd jkT;iky ds 

vfHkHkk"k.k ds dr̀Krk Kkiu izLrko ij iPphl Qjojh ls ppkZ 'kq: gksxhA jkT;iky ds vfHkHkk"k.k vkSj foRr 

ea=h ds ctV Hkk"k.k dk lh/kk izlkj.k nwjn'kZu vkSj vkdk'kok.kh dsUnz] jk;iqj }kjk fd;k tk,xkA  

 fo/kkulHkk v/;{k us crk;k fd ukS ls l=g ekpZ rd lnu esa foHkkxokj vuqnku ekaxksa ij ppkZ gksxhA 

mUgksaus crk;k fd l= ds nkSjku rhu egRoiw.kZ fo/ks;d is'k fd, tkus dh lwpuk izkIr gqbZ gSA buesa NRrhlx<+ 

/keZ Lokra=~; fo/ks;d] NRrhlx<+ yksd lqj{kk izorZu fo/ks;d vkSj NRrhlx<+ vfXu'keu vkSj vkikrdkyhu 

lsok fo/ks;d 'kkfey gSaA MkWDVj flag us crk;k fd vk;&O;; dh ekaxksa ls lacaf/kr fofu;ksx fo/k;sd ij 

vV~Bkjg ekpZ dks ppkZ gksxhA 

 bl chp] vkt jk;iqj esa izns'k dkaxzsl dk;kZy; esa ctV l= dks ysdj dkaxzsl foèkk;d ny dh cSBd 

tkjh gSA cSBd esa usrk çfri{k M‚DVj pj.knkl egar] iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy vkSj çns'k dkaxzsl vè;{k 

nhid cSt lfgr vU; ofj"B usrk 'kkfey gks jgs gSaA 

 

y[ks'oj c?ksy&mi usrk izfri{k 

  

 vf[ky Hkkjrh; dkaxzsl desVh us cLrj ls dkaxzsl foèkk;d y[ks'oj c?ksy dks foèkkulHkk esa mi usrk 

çfri{k fu;qDr fd;k gSA ogÈ] Mksaxjxkao fo/kk;d nys'oj lkgw dks eq[; lpsrd vkSj eLrwjh fo/kk;d fnyhi 



  
 

ygfj;k dks mi lpsrd fu;qä fd;k x;k gSA dkaxzsl vè;{k efYydktqZu [kM+xs dh lgefr ds ckn ;s 

fu;qfä;ka dh xÃ gSaA 
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