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vkSj vc is'k gS vkt ds eq[; lekpkj%& 

1& jk"Vªifr ækSinh eqewZ lkr Qjojh dks txnyiqj esa ^cLrj iaMqe* egksRlo dk djsaxh mn~?kkVuA  

 

2&  jsy ea=h v'ouh oS".ko us crk;k fd /kudquh&lwjr QzsV dkWjhMksj ds cuus ls NRrhlx<+ lfgr dbZ 

jkT;ksa ds m|ksx {ks= esa vk,xh vkfFkZd ØkafrA 

 

3& dsUnzh; ea=h eulq[k ekaMfo;k us vkt ubZ fnYyh esa *ekÃ Hkkjr ctV DosLV&nks gtkj NCchl dk 

fd;k 'kqHkkjaHkA   

 
4&  vkbZlh,vkj ds egkfuns'kd us fdlkuksa dh vk; esa c<+ksrjh ds fy, cktkjksUeq[k —f"k] ewY; laoèkZu] 
czkaÇMx vkSj O;kolk;hdj.k ij fn;k cyA 
 

------------------------------------------------------------------------ 

jk"Vªifr&NRrhlx<+ nkSjk  

 jk"Vªifr ækSinh eqewZ lkr Qjojh dks ,d fnolh; nkSjs ij txnyiqj vk,axhA bl ekSds ij os ^cLrj 

iaMqe* egksRlo dk mn~?kkVu djsaxhA jk"Vªifr txnyiqj ds ykyckx eSnku esa vk;ksftr dk;ZØe dks lacksf/kr 

djsaxhA              fu/kkZfjr dk;ZØe ds vuqlkj Jherh eqeqZ egksRlo LFky ij yxk, x, fofHkUu çn'kZuh 

LV‚yksa dk fujh{k.k dj ikjaifjd gLrf'kYi] tutkrh; dykvksa] yksd os'kHkw"kk vkSj LFkkuh; mRiknksa dks ysdj 

f'kYidkjksa ls ckrphr Hkh djsaxhA blds ckn blh fnu jk"Vªifr txnyiqj ls jk;iqj gksdj uÃ fnYyh ds fy, 

çLFkku djsaxhA 

  cLrj iaMqe egksRlo esa jkT;iky jesu Msdk vkSj eq[;ea=h fo".kqnso lk; Hkh ekStwn jgsaxsA 



  
 

 

------------------------------------------------------------------------ 

NRrhlx<+ ctV&izko/kku 

 

 dsUnzh; foRrea=h fueZyk lhrkje.k }kjk dy izLrqr fd, x, dsUnzh; ctV esa NRrhlx<+ ds fy, dj 

gLrkarj.k] vuqnku vkSj iwathxr lgk;rk ds :i esa dbZ foRrh; izko/kku izLrkfor fd, x, gSaA mEehn trkbZ 

tk jgh gS fd blls jkT; ds cqfu;knh <kaps] dusfDVhfoVh vkSj lkekftd {ks=ksa esa fodkl dks ubZ xfr feysxhA 

 ctV izko/kkuksa ds vuqlkj jkT; ds fy, ipkl gtkj pkj lkS lRrkbZl djksM+ :i, dk dj gLrkarj.k 

izLrkfor gSA ogha] foRr o"kZ nks gtkj iPphl&NCchl ds fy, iUnzg gtkj djksM+ :i, dk vuqnku fu/kkZfjr 

fd;k x;k gSA blh rjg] iwathxr O;; dks izksRlkfgr djus ds mís'; ls NRrhlx<+ dks ipkl o"kksZa dh vof/k 

ds fy, C;kt eqDr _.k miyC/k djk;k x;k gSA blds rgr o"kZ nks gtkj chl&bDdhl ls tuojh nks gtkj 

NCchl rd jkT; dks dqy ukS gtkj pkj lkS mulB djksM+ :i, lgk;rk iznku dh xbZ gSA  

 jsyos {ks= ds foLrkj ds fy, Hkh orZeku esa NRrhlx<+ esa iPphl ubZ jsy ifj;kstukvksa dk dk;Z izxfr 

esa gSaA ogha] cRrhl jsyos LVs'kuksa dks vèr Hkkjr LVs'ku ;kstuk ds rgr vk/kqfud cuk;k tk jgk gSA lM+dksa 

dh fodkl dh ckr djs rks izns'k esa Hkkjrekyk ifj;kstuk ds rgr jk;iqj&fo'kk[kkiV~Vue vkSj 

nqxZ&jk;iqj&vkjax xzhu QhYM dkWfjMksj dk fuekZ.k dk;Z py jgk gSA blds vykok jk;iqj&jkaph jk"Vªh; mPp 

xfr dkWjhMksj ds rgr iRFkyxkao&xqeyk pkj jsy[kaM dks Hkh eatwjh nh xbZ gSA 

 blh rjg] gokbZ laidZ ds {ks= esa mM+ku ds rgr vafcdkiqj] txnyiqj vkSj fcykliqj gokbZ vM~Mksa dk 

lapkyu 'kq: djus ds lkFk gh dbZ vU; dk;Z izxfr ij gSA ctV esa LokLF; vkSj tudY;k.kdkjh ;kstukvksa 

dks Hkh izHkkoh :i ls ykxw djus dk izko/kku gSA 

------------------------------------------------------------------------ 

jsy ea=h&i=dkjokrkZ  

  



  
 

 jsy ea=h v'ouh oS".ko us crk;k gS fd /kudquh&lwjr QzsV dkWjhMksj ds cuus ls vkus okys fnukasa esa 

NRrhlx<+ lfgr dbZ vU; jkT;ksa ds m|ksx {ks= esa vkfFkZd Økafr vk,xhA  

 jkT;okj ctV ij opqvZy :i ls ehfM;k ls ppkZ djrs gq, Jh oS".ko us crk;k fd bl ckj ds ctV 

esa NRrhlx<+ ds fy, lkr gtkj pkj lkS lRrj djksM+ :i, dh fjdkWMZ jkf'k dk izko/kku fd;k x;k gSA  

  

jk;iqj ds jsy eaMy izca/kd n;kuan us jsyea=h }kjk ctV ij nh xbZ tkudkjh dks ysdj crk;k fd 

ctV dk Qksdl bl ckj vk/kkjHkwr lajpukvksa dk fodkl jgkA mUgksaus crk;k fd /kudquh&lwjr QzsV dkWjhMksj 

ds tfj, iksVZ ls dusfDVhfoVh dk Qk;nk NRrhlx<+ dks Hkh feysxkA  

 

------------------------------------------------------------------------ 

ekÃ Hkkjr ctV DosLV 

  

 dsUnzh; ;qok dk;Z vkSj [ksyea=h eulq[k ekaMfo;k us vkt ubZ fnYyh esa *ekÃ Hkkjr ctV DosLV&nks 

gtkj NCchl dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl jk"VªO;kih ;qok&dsafær igy dk mís'; ns'k ds ;qokvksa dks dsaæh; ctV 

dh csgrj le> çnku djuk] ctVh; çkoèkkuksa dks vfèkd lqyHk] çklafxd vkSj ukxfjd&dsafær cukuk gSA  

 M‚DVj ekaMfo;k us crk;k fd çfr;ksfxrk dk igyk pj.k *ekÃ Hkkjr* iksVZy ij iath—r ;qokvksa ds 

fy, l=g Qjojh rd [kqyk jgsxkA blds ckn loZJs"B çn'kZu djus okys ;qokvksa dks l=g Qjojh ls rhu 

ekpZ rd pyus okys nwljs pj.k dh Li/kkZ esa 'kkfey gksus dk ekSdk feysxkA çfr;ksfxrk dh ;ksX;rk lwph nl 

ekpZ dks ?kksf"kr dh tk,xh vkSj fotsrkvksa dks çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds lkFk laokn djus dk volj feysxkA 

------------------------------------------------------------------------ 

 

d`f"k egkfuns'kd&nkSjk 



  
 

  

 Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku ifj"kn ds egkfuns'kd M‚DVj ,e- ,y- tkV us fdlkuksa dh vk; esa c<+ksrjh ds 

fy, cktkjksUeq[k —f"k] ewY; laoèkZu] czkaÇMx vkSj O;kolk;hdj.k ij cy fn;k gSA jk;iqj izokl ds nkSjku 

MkWDVj tkV us bafnjk xkaèkh —f"k foÜofo|ky; ds mRikn foØ; dkmaVj dk nkSjk dj fofHkUu —f"k mRiknksa] 

rduhdksa vkSj ewY; laoÆèkr oLrqvksa dk voyksdu fd;kA mUgksaus            —f"k fo'ofo|ky; dh bl igy 

dh ljkguk dh vkSj oSKkfudksa] —f"k m|fe;ksa rFkk —f"k foKku dsaæksa ds çfrfufèk;ksa ls ckrphr dhA     

------------------------------------------------------------------------ 

dkaxzsl&izslokrkZ 

  

 izns'k dkaxzsl v/;{k nhid cSt us jkT; esa leFkZu ewY; ij /kku [kjhnh dh le;&lhek iUnzg fnuksa 

ds fy, c<+kus dh ekax dh gSA jk;iqj esa ,d i=dkjokrkZ esa Jh cSt us crk;k fd izns'k esa leFkZu ewY; ij 

/kku cspus ds fy, lRrkbZl yk[k fdlkuksa us viuk iath;u djk;k Fkk] ysfdu djhc <kbZ yk[k fdlku vHkh 

Hkh viuk /kku ugha csp ik, gSaA mUgksaus crk;k fd jkT; ljdkj us ,d lkS iSalB yk[k ehVfjd Vu /kku 

[kjhnh dk y{; j[kk Fkk] ysfdu /kku [kjhnh ds fy, fu;r frfFk rd ,d lkS mupkl yk[k iP;klh gtkj 

ehVfjd Vu /kku dh [kjhnh gh dh xbZA mUgksaus vkjksi yxk;k fd ljdkj dh xyr dh uhfr;ksa dh otg ls 

jkT; esa fdlku ijs'kku gSA 

------------------------------------------------------------------------ 

xfj;kcan&fgalk 

  

 xfj;kcan ftys ds nqrdS;k xkao esa chrh jkr dks gqbZ Çglk ds ckn vc fLFkfr iwjh rjg fu;a=.k esa gSA 

iqfyl vkSj ç'kklu us xkao dks Nkouh esa rCnhy dj fn;k gS vkSj cM+h la[;k esa tokuksa dh rSukrh dh xbZ gSA  



  
 

 xfj;kcan ftys ds iqfyl v/kh{kd osnozr fljekSj us dgk gS fd fdlh Hkh rjg dh vfç; ?kVuk u gks] 

bls /;ku esa j[krs gq, yxkrkj fLFkfr ij utj j[kh tk jgh gSA bl ekeys ds eq[; vkjksih lfgr rhu yksxksa 

dks fxj¶rkj dj fy;k x;k gSA ogha] ?kVuk esa 'kkfey vU; yksxksa dh ryk'k tkjh gSA  

 xkSjryc gS fd xkao esa fiNys o"kZ ,d eafnj esa rksM+QksM+ ds ekeys esa xzkeh.kksa dh f'kdk;r ij ,d 

vkjksih dks fxj¶rkj fd;k x;k Fkk] ftlus tsy ls NwVus ds ckn dy vius vU; lkfFk;ksa ds lkFk f'kdk;r 

djus okys yksxksa ls ekjihV dhA blls LFkkuh; xzkeh.k ukjkt gks x, vkSj mUgksaus vkjksfi;ksa ds ?kjksa esa 

rksM+QksM+ vkSj vkxtuh dhA fLFkfr laHkkyus ekSds ij igqaps pkj iqfyldehZ Hkh ?kk;y gks x, gSaA bl iwjs ekeys 

dh tkap 'kq: dj nh xbZ gSA 

------------------------------------------------------------------------ 

jkfte dqaHk&jkT;iky 

  

 f=os.kh laxe jkfte ds ikou rV ij dy ls jkfte dqaHk dYi esyk 'kq: gks x;k gSA 'kqHkkjaHk volj 

ij jkT;iky jesu Msdk us dgk fd ;g lekjksg jkT; ds le`) lkaL—frd vkSj èkkÆed èkjksgj dk çrhd gSA  

 'kqHkkjaHk dk;ZØe esa laL—fr vkSj i;ZVu ea=h jkts'k vxzoky us dgk fd jkfte dqaHk dYi ioZ gekjh 

lkaL—frd mRlo ijaijk vkSj yksd laL—fr dk thoar mRlo gS] tks lekt ds ewY;ksa dks vkSj vfèkd çxk<+ 

cukrk gSA 

 ogha] jruiqj esa ek?kh iwÆ.kek vkSj vkfnoklh fodkl esyk dy ls 'kq: gqvk gSA mieq[;ea=h v#.k lko 

us vk;kstu ds 'kqHkkjaHk dk;ZØe esa v‚fMVksfj;e fuekZ.k ds fy, nks djksM+ #i, vkSj uxj ikfydk Hkou esa 

ckmaMªhoky ds fy, chl yk[k #i, nsus dh ?kks"k.kk dhA 

------------------------------------------------------------------------ 

jax egksRlo 

  



  
 

 jk;iqj esa iPphlosa Hkkjr jax egksRlo dk dy ls 'kqHkkjaHk gksxkA ;g egksRlo vkB Qjojh rd jk;iqj 

fLFkr nhu n;ky mikè;k; v‚fMVksfj;e] esa vk;ksftr fd;k tk,xkA jk"Vªh; ukVî fo|ky; ds rRoo/kku esa 

gksus okys bl egksRlo esa ns'k ds fofHkUu jkT;ksa ls vk, çfrf"Br jaxeap lewg viuh çLrqfr;ka nsaxsA dy 

'kqHkkjaHk volj ij ckck ukxktqZu ds miU;kl ij vk/kkfjr ukVd ikjksa dk eapu fd;k tk,xkA 

------------------------------------------------------------------------ 

 



  
 

 

ctV&fo'ks"k dk;ZØe 

  

 vkdk'kok.kh dsaæ jk;iqj }kjk dsaæh; ctV ij fo'ks"k dk;ZØe dk izlkj.k vkt jkr ukS ctdj iUnzg 

feuV ij fd;k tk,xkA ;g dk;ZØe viÇyd ij miyCèk jgsxk vkSj bldk çlkj.k NÙkhlx<+ fLFkr 

vkdk'kok.kh ds lHkh dsanzksa ls fd;k tk,xkA 

 

ekSle 

 vkSj vc is'k gS ekSle dk gky--- 

  

 izns'k esa BaM vc èkhjs&èkhjs de gksus yxh gSA fnu ds rkieku esa c<+ksrjh ds dkj.k nksigj ds le; 

xeÊ eglwl dh tk jgh gS vkSj ekSle 'kq"d cuk gqvk gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj vxys ikap fnuksa rd 

rkieku esa fo'ks"k cnyko dh laHkkouk ugÈ gS] ftlls vkus okys le; esa BaM esa deh vk,xhA 

 
<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 

<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 


