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eq[; lekpkj%& 

1& çèkkuea=h ujsUæ eksnh us fo'o jsfM;ks fnol ds volj ij ns'kokfl;ksa dks 'kqHkdkeuk,a nh& dgk fd 

;g fnol jsfM;ks ls tqM+s yksxksa ds ç;klksa dks lEeku nsus dk voljA 

 

 

2&  fo'o jsfM;ks fnol ij jk;iqj esa vk;ksftr fo'ks"k dk;ZØe esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkdk'kok.kh 

dks lwpuk] f'k{kk vkSj LoLFk euksjatu nsus dk l'kDr ek/;e crk;kA 

 

3& izns'k esa ,lvkbZvkj ds rgr çkIr nkoksa vkSj vkifÙk;ksa ij lquokÃ rFkk nLrkostksa ds lR;kiu ds fy, 

dy vafre fnuA 

 

      vkSj  

 

4&  lsuk esa fofHkUu inksa ij HkrÊ ds fy, vkt ls 'kq: gqbZ v‚uykbu vkosnu dh çfØ;k&mEehnokj ,d 

vizSy rd vkosnu dj ldrs gSaA  
 

----------- 

 

 

 



  
 

iz/kkuea=h&jsfM;ks fnol 'kqHkdkeuk 

  

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us fo'o jsfM;ks fnol ds volj ij ns'kokfl;ksa dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA lks'ky 

ehfM;k iksLV esa mUgksaus dgk fd ;g fnol jsfM;ks ls tqM+s yksxksa ds ç;klksa dks lEeku nsus dk volj gSA ogha] 

lwpuk vkSj çlkj.k jkT;ea=h M‚DVj ,y eq#xu us jsfM;ks dh egRoiw.kZ Hkwfedk dk mYys[k djrs gq, vius 

cpiu ds fnuksa dks ;kn fd;kA 

 

fo'o jsfM;ks fnol&jk;iqj&01 

 fo'o jsfM;ks fnol ij vkt jk;iqj esa vkdk'kok.kh vkSj ;wusLdks }kjk la;qDr :i ls jk"Vªh; Lrj ds 

,d fo'ks"k dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA bl dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk jkT; ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; us 

fd;kA bl o"kZ fo'o jsfM;ks fnol dh Fkhe ÞjsfM;ks vkSj vkÆVfQf'k;y baVsyhtsalß gSA  

 dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, eq[;ea=h us dgk fd vkdk'kok.kh lwpuk] f'k{kk vkSj LoLFk euksjatu 

nsus dk ,d l'kDr ek/;e gSA mUgksaus dgk fd xzkeh.k vapyksa vkSj fdlkuksa ds fy, bldh fo'ks"k Hkwfedk gSA 

Jh lk; us dgk fd rst xfr ls lekpkj nsus ds fy, fofHkUu ek/;eksa ds chp gks jgh  izfrLi/kkZ ds chp 

vkdk'kok.kh us fo'oluh;] larqfyr vkSj tufgrdkjh lwpuk nsus dh viuh ijaijk dks dk;e j[krs gq, ,d 

fo'ks"k igpku cukbZ gSA  

    

 eq[;ea=h us dgk fd vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dk mi;ksx djds jsfM;ks dks fdl rjg ls vkSj 

tuksi;ksxh cuk;k tk,] bl ij fparu dh t:jr gSA mUgksaus dgk fd vkdk'kok.kh NRrhlx<+ esa ,Q-,e- 

VªklehVjksa dh LFkkiuk vkSj dqN ,Q-,e- VªkalehVjksa ds mUu;u ds ek/;e ls vius ,Q-,e- dojst {ks= esa 

foLrkj dj jgk gSA  

   



  
 

 dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, ;wusLdks dh {ks=h; lapkj vkSj lwpuk lykgdkj gTtkt ekys us dgk 

fd jsfM;ks ds ikl O;kid :i ls Jksrkvksa rd igqapus dh vf}rh; {kerk gSA mUgksaus dgk fd ;g ekuork dks 

mldh fofo/krkvksa ds lkFk l'kDr Loj iznku djrk gSA lqJh ekys us dgk fd jsfM;ks vkt Hkh lcls 

fo'oluh; lapkj ek/;e cuk gqvk gSA mUgksaus dgk fd jsfM;ks dks vkSj izHkkoh rFkk mi;ksxh cukus ds fy, dbZ 

rjg ls vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 

fo'o jsfM;ks fnol&jk;iqj&02 

  

 blls igys] Lokxr Hkk"k.k nsrs gq, vkdk'kok.kh ds egkfuns'kd jktho tSu us dgk fd jsfM;ks flQZ 

,d lapkj ek/;e ugha gS] cfYd blus lekt ds lokZaxh.k fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA Jh tSu us 

dgk fd vkdk'kok.kh us u flQZ ns'k dh le`) lkaLd`frd fojklr dks latks;k gS] cfYd ns'k dh lkekftd 

vkSj vkfFkZd izxfr esa lekt ds lHkh oxksZa dks tksM+k Hkh gSA 

  

 vkdk'kok.kh ds egkfuns'kd Jh tSu us dgk fd cnyrh rduhd ds lkFk vkdk'kok.kh us Hkh dbZ 

ifjorZu fd, gSa vkSj vkt vkdk'kok.kh dh dksf'k'k gS fd vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dk bl rjg ls mi;ksx 

fd;k tk, fd mldh fo'oluh;rk vkSj Jksrkvksa ds lkFk mldk vkReh; fj'rk cuk jgsA  

 dk;ZØe ds nkSjku jk"Vªxhr oansekrje~ ds ,d lkS ipkl o"kZ iw.kZ gksus ds miy{; esa vkdk'kok.kh dh 

fo'ks"k Lekjd J̀a[kyk ÞLokèkhurk dk t;?kks"k & oans ekrje Hkkjr dh lkaL—frd èkjksgj & ,d laxhre; 

;k=kß ds varxZr vxyh Ng laxhr çLrqfr;ksa dk fMftVy foekspu fd;k x;kA bl volj ij jsfM;ks dh 

fodkl ;k=k ij ,d çn'kZuh Hkh yxkÃ xbZ FkhA dk;ZØe ds varxZr v‚fM;ks fotqvy çLrqrhdj.k] ifjppkZ] 

fo'ks"kK iSuy ppkZ lfgr fofHkUu l= vk;ksftr fd, x,A bl volj ij lkaLd`frd dk;ZØe Hkh vk;ksftr 

fd, x,A 



  
 

,lvkbZvkj&nkok@vkifRr 

  

 ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k&,lvkbZvkj ds rgr çkIr nkoksa vkSj vkifÙk;ksa ij lquokÃ rFkk 

nLrkostksa ds lR;kiu ds fy, dy vafre fnu gSA bDdhl Qjojh dks ernkrk lwph dk vafre çdk'ku fd;k 

tk,xkA jkT; ds eq[; fuokZpu inkfèkdkjh ;'koar dqekj us yksxksa ls vihy dh gS fd os ernkrk lwph ls 

lacafèkr fdlh Hkh lgk;rk ds fy, fuokZpu vk;ksx dh osclkbV] lacafèkr ch,yvks ;k ftyk fuokZpu dk;kZy; 

ls laidZ djsaA 

 

x`gea=h&i=dkjokrkZ 

  

 mieq[;ea=h vkSj x̀g ea=h fot; 'kekZ us vkt uok jk;iqj esa vk;ksftr i=dkjokrkZ esa x̀g vkSj tsy 

foHkkx dh nks lkyksa dh miyfCèk;ksa] lqèkkjkRed igy rFkk dkuwu&O;oLFkk dks csgrj cukus ds fy, fd, x, 

ç;klksa dh tkudkjh nhA lkFk gh vkus okys le; dh dk;Z;kstuk vkSj foHkkx dh çkFkfedrkvksa dks Hkh lk>k 

fd;kA 

 Jh 'kekZ us crk;k fd jkT; ljdkj ekvksokn leL;k ds [kkResa ds fy, izfrc) gS vkSj bl fn'kk esa 

lqj{kk cyksa dks yxkrkj lQyrk fey jgh gSA mUgksaus ;g Hkh crk;k fd ekvksoknh vc lwpuk izkIr djus ds 

fy, okWdhVkWdh dh ctk; jsfM;ks dk T;knk bLrseky dj jgs gSaA ;gh otg gS fd muls jsfM;ks ds ek/;e ls 

fgalk dk jkLrk NksM+us dh vihy Hkh dh tk jgh gSA  

  

lsuk HkrhZ 

  lsuk esa HkrÊ ds fy, v‚uykbu vkosnu dh çfØ;k vkt ls 'kq: gks xbZ gSA lsuk HkrÊ 

dk;kZy; jk;iqj dh vksj ls nh xbZ tkudkjh ds eqrkfcd blls lacaf/kr vfèklwpuk Hkkjrh; lsuk dh osclkbV 

ij miyCèk gSA bPNqd mEehnokj vkxkeh ,d vizSy rd vkosnu dj ldrs gSaA bl HkrhZ izfØ;k esa vfXuohj 



  
 

iq:"k tujy] rduhdh] fyfid&LVksjdhij] VªSMeSu ds lkFk gh vfXuohj efgyk rFkk LFkk;h dSMj uÉlx 

vflLVsaV] uÉlx vflLVsaV osV vkSj flikgh QkekZ ds in 'kkfey gSaA 

 

eq[;ea=h&cSBd 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk gS fd oU;tho ç—fr dh vewY; èkjksgj gSa vkSj muds laj{k.k rFkk 

laoèkZu ds fy, lkewfgd ç;kl vko';d gSaA vkt jk;iqj esa vk;ksftr jkT; oU;tho cksMZ dh cSBd esa jkT; 

oU;tho cksMZ dh LFkk;h lfefr ds xBu dks Hkh eatwjh nh xÃA lkFk gh oU; {ks=ksa esa fodkl laca/kh fofHkUu 

çLrkoksa dk vuqeksnu dj mUgsa jk"Vªh; oU;tho cksMZ dh Loh—fr ds fy, Hkstus dk fu.kZ; fy;k x;kA 

 

fctyh vk;ksx&tu&lquokbZ 

  

 jkT; fo|qr fu;ked vk;ksx us jkT; dh fctyh daifu;ksa }kjk nk;j ;kfpdkvksa ij tu&lquokÃ dk 

dk;ZØe tkjh fd;k gSA vk;ksx ds vuqlkj okÆ"kd jktLo vko';drk] VSfjQ fuèkkZj.k vkSj iwathxr fuos'k 

;kstuk ds vuqeksnu ls lacafèkr ;kfpdkvksa ij tu&lquokÃ gksxhA l=g Qjojh dks nqxZ] fcykliqj vkSj 

jktukanxkao vkSj vV~Bkjg Qjojh dks vafcdkiqj] txnyiqj vkSj jk;x<+ esa tu&lquokbZ vk;ksftr dh tk,xhA 

 vk;ksx us miHkksäkvksa] tu&çfrfufèk;ksa vkSj vU; fgrèkkjdksa ls tu&lquokÃ esa lfØ; Hkkxhnkjh dh 

vihy dh gS] rkfd VSfjQ fuèkkZj.k çfØ;k esa ikjnÆ'krk vkSj lgHkkfxrk lqfuf'pr dh tk ldsA 

 

 

laf{kIr lekpkj 

& chtkiqj ftys ds eksndiky Fkkuk {ks= fLFkr iaxqM+ xkao ds ikl lqj{kk cyksa dh la;qDr Vhe us 

ekvksokfn;ksa }kjk cuk, x, Ng Lekjdksa dks /oLr dj fn;k gSA 



  
 

 

&  efgyk vkSj cky fodkl ea=h y{eh jktokM+s us vkt uÃ fnYyh esa dsaæh; efgyk vkSj cky fodkl 

ea=h vUuiw.kkZ nsoh ls lkStU; HksaV dhA bl nkSjku  sdsUnzh; ea=h ds lkFk mUgksaus çns'k esa lapkfyr efgyk vkSj 

cky fodkl laca/kh ;kstukvksa ds fØ;kUo;u vkSj dk;Z;kstuk dks ysdj ppkZ dhA 

      vkSj 

 

& dchjèkke ftys ds ;qokvksa dks futh {ks= esa jkstxkj nsus ds fy, do/kkZ ds ftyk jkstxkj vkSj 

Lojkstxkj ekxZn'kZu dsUæ dk;kZy; ifjlj esa vV~Bkjg vkSj mUuhl Qjojh dks IyslesaV dSEi dk vk;kstu 

fd;k tk,xkA 
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