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eq[; lekpkj%&  

1& çèkkuea=h us dgk fd NÙkhlx<+ esa vk;ksftr cLrj iaMqe mRlo us cLrj dh lè) laL—fr] ijaijkvksa 

vkSj vkfnoklh fojklr dks 'kkunkj <ax ls çnÆ'kr fd;kA  

 

2&  eq[;ea=h dU;k fookg ;kstuk ds rgr izns'k ds fofHkUu ftyksa esa vkt Ng gtkj pkj lkS ls vfèkd 

tksM+ksa dk fookg djk;k x;kA  

 

3& ,lvkbZvkj ds rgr çkIr nkoksa vkSj vkifÙk;ksa ij lquokÃ rFkk nLrkostksa ds lR;kiu dh çfØ;k pkSng 

Qjojh rd iwjh dh tk,xh&bDdhl Qjojh dks gksxk ernkrk lwph dk vafre izdk'kuA  

 

      vkSj  

 

4&  jk"Vªh; Qkbysfj;k mUewyu dk;ZØe ds rgr izns'k esa vkt ls lkewfgd nok lsou vfHk;ku dh 'kq:vkrA 

 

---------- 

çèkkuea=h&cLrj iaMqe 

 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd NÙkhlx<+ esa vk;ksftr cLrj iaMqe mRlo us cLrj dh le`) 

laL—fr] ijaijkvksa vkSj vkfnoklh fojklr dks 'kkunkj <ax ls çnÆ'kr fd;k gSA lks'ky ehfM;k iksLV esa Jh 



  
 

eksnh us dgk fd igys tc cLrj dk uke fy;k tkrk Fkk rks ekvksokn] Çglk vkSj fodkl esa fiNM+siu dh Nfo 

mHkjrh FkhA ysfdu] vc gkykr fcYdqy cny pqds gSaA vkt cLrj fodkl ds lkFk&lkFk LFkkuh; yksxksa ds 

c<+rs vkRefo'okl ds fy, tkuk tkrk gSA Jh eksnh us dgk fd ,sls vk;kstu Hkkjr dh lkaL—frd fojklr dks 

lajf{kr djus vkSj LFkkuh; leqnk;ksa dks l'kä cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA mUgksaus mRlo ls tqM+s 

lHkh yksxksa dks cèkkÃ nhA çèkkuea=h us vk'kk O;ä dh fd vkus okyk le; bl {ks= ds fy, 'kkafr] çxfr vkSj 

lkaL—frd xkSjo dh Hkkouk ls ifjiw.kZ gksxkA  

 
 xkSjryc gS fd cLrj ds laHkkxh; eq[;ky; txnyiqj esa lkr ls ukS Qjojh rd laHkkx Lrjh; cLrj 
iaMqe mRlo dk vk;kstu fd;k x;kA 

 

vfer 'kkg&lkbcj 

 
 dsanzh; x̀g ea=h vfer 'kkg us vkt uÃ fnYyh esa lkbcj èkks[kkèkM+h ls fuiVus vkSj blds ikfjfLFkfrdh 
ra= dks u"V djus ij vk;ksftr jk"Vªh; lEesyu dk mn~?kkVu fd;kA bl volj ij Jh 'kkg us dgk fd 
lkbcj lqj{kk vc ns'k dh lqj{kk ls tqM+h gqÃ gSA mUgksaus dgk fd ljdkj us ns'k esa lkbcj vijkèk dks [kRe 
djus ds fy, dÃ igy 'kq: dh gSaA Jh 'kkg us dgk fd Hkkjrh; lkbcj vijkèk leUo; dsaæ & vkÃ 
Qksj&lh lkbcj vijkèk ds f[kykQ ,d egRoiw.kZ eap cu x;k gSA mUgksaus ns'kokfl;ksa ds chp lkbcj lqj{kk 
ds ckjs esa vfèkd tkx:drk QSykus dh vko';drk ij tksj fn;kA 

 

eq[;ea=h dU;k fookg ;kstuk  

  

 eq[;ea=h dU;k fookg ;kstuk ds rgr izns'kHkj ds fofHkUu ftyksa esa vkt jkT; Lrjh; fookg dk;ZØe 

vk;ksftr fd, x,A bl nkSjku Ng gtkj pkj lkS ls vfèkd tksM+ksa dk fookg djk;k x;kA  

 jk;iqj ds lkbZal d‚yst eSnku esa vk;ksftr dk;ZØe esa rsjg lkS ls  vf/kd tksM+ksa dk fofHkUu èkkÆed 

ijaijkvksa vkSj jhfr&fjoktksa ds vuqlkj fookg laiUu gqvkA bu tksM+ksa dks eq[;ea=h dU;k fookg ;kstuk ds 

rgr iSarhl gtkj :i, dh lgk;rk jkf'k iznku dh xbZA   



  
 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk fd ;g vk;kstu dsoy fookg lekjksg ugha] cfYd loZ&/keZ] leHkko 

vkSj lkekftd ,drk dk mRlo gSA bl volj ij eq[;ea=h us dqiks"k.k eqDr NRrhlx<+ vfHk;ku dk Hkh 

vkSipkfjd 'kqHkkjaHk fd;kA ;g vfHk;ku ik;yV izkstsDV ds :i esa ljxqtk vkSj cLrj laHkkx ds vkB ftyksa esa 

lapkfyr fd;k tk,xkA  

 do/kkZ esa vk;ksftr dk;ZØe esa nks lkS cgRrj tksM+s fookg ds ca/ku esa ca/ksA bl dk;ZZØe esa mieq[;ea=h 

fot; 'kekZ ckjkrh cudj 'kkfey gq,A  
 

,evks;w 

  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh mifLFkfr esa vkt jk;iqj esa bysDVª‚fuDl vkSj lwpuk çkS|ksfxdh foHkkx 
rFkk l‚¶Vos;j VsDuksy‚th ikDlZ v‚Q bafM;k ds chp le>kSrk Kkiu ij gLrk{kj fd, x,A bl ,evks;w ds 
rgr jkT; esa lsaVj v‚Q ,aVjçsU;ksjf'ki vkSj bysDVª‚fuDl flLVe fMtkbu ,aM MsoyiesaV lsaVj dh LFkkiuk 
dh tk,xhA blds ekè;e ls vkÆVfQf'k;y baVsfytsal] ou vkSja vkS"kèkh; mRikn vkèkkfjr esMVsd] LekVZ flVh 
lekèkku rFkk LekVZ —f"k tSls  {ks=ksa esa uokpkj vkSj LVkVZvi dks çksRlkgu feysxkA 

 

,lvkbZvkj&nkok@vkifRr 

  

 ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k&,lvkbZvkj ds rgr çkIr nkoksa vkSj vkifÙk;ksa ij lquokÃ rFkk 

nLrkostksa ds lR;kiu dh çfØ;k pkSng Qjojh rd tkjh jgsxhA vc rd jkT;Hkj esa tkjh fd, x, yxHkx 

vaBkuos çfr'kr uksfVlksa ij lquokÃ iwjh dh tk pqdh gSA nkoksa vkSj vkifÙk;ksa ij lquokÃ rFkk nLrkostksa ds 

lR;kiu dh çfØ;k iwjh gksus ds ckn ik= ik, x, vkosnuksa dk fujkdj.k dj bDdhl Qjojh dks ernkrk 

lwph dk vafre çdk'ku fd;k tk,xkA    

  
 jkT; ds eq[; fuokZpu inkfèkdkjh ;'koar dqekj us yksxksa ls vihy dh gS fd os fdlh Hkh çdkj dh 
vQokgksa ;k Hkzked lwpukvksa ls cpsa vkSj dsoy vkfèkdkfjd lzksrksa ij gh Hkjkslk djsaA ernkrk lwph ls lacafèkr 
fdlh Hkh lgk;rk ds fy, fuokZpu vk;ksx dh osclkbV] lacafèkr ch,yvks vFkok ftyk fuokZpu dk;kZy; ls 
laidZ fd;k tk ldrk gSA 

 



  
 

jk"Vªh; Qkbysfj;k mUewyu dk;ZØe  

  
 jk"Vªh; Qkbysfj;k mUewyu dk;ZØe ds rgr izns'k esa vkt ls lkewfgd nok lsou vfHk;ku dh 
'kq:vkr gks xbZ gSA LokLF; foHkkx ds vf/kdkfj;ksa us crk;k fd iPphl Qjojh rd pyus okys bl vfHk;ku 
ds nkSjku lHkh ik= yksxksa dks LokLF; foHkkx dh Vhe }kjk MhÃlh vkSj ,YcsaMktksy dh nok f[kykÃ tk,xhA 
nok lsou LokLF; dÆe;ksa dh fuxjkuh esa M‚V~l i)fr ds ekè;e ls djk;k tk,xk] rkfd bldk lgh çHkko 
lqfuf'pr fd;k tk ldsA bl vfHk;ku ds rgr nks o"kZ ls de vk;q ds cPpksa] xHkZorh efgykvksa vkSj xaHkhj 
chekjh ls ihfM+r O;fä;ksa dks ;g nok ugÈ nh tk,xhA ogha] izns'k ds vkaxuckM+h dsaæksa] Ldwyksa] 'kS{kf.kd 
laLFkkuksa vkSj lkoZtfud LFkyksa ij f'kfoj yxkdj nok lsou djk;k tk,xkA blds ckn ?kj&?kj tkdj ik= 
O;fä;ksa dks nok nh tk,xhA 

 

vkjchvkbZ&dk;Z'kkyk 

  

 Hkkjrh; fjt+oZ cSad&vkjchvkbZ us foÙkh; tkx:drk dks c<+kok nsus ds fy, dy ukS Qjojh dks *foÙkh; 

lk{kjrk lIrkg* ds X;kjgosa laLdj.k dk 'kqHkkjaHk fd;kA *dsokÃlh & lqjf{kr cSaÇdx dh vksj igyk dne* Fkhe 

ij vk;ksftr bl vfHk;ku dk mís'; yksxksa dks fMftVy cSaÇdx ds nkSj esa mudh lqj{kk ls tqM+h tkudkjh 

miyC/k djkuk gSA  
 *foÙkh; lk{kjrk lIrkg* ds rgr jk;iqj esa vk;ksftr jkT; Lrjh; lekjksg dk mn~?kkVu vkjchvkÃ dh 
{ks=h; funs'kd jhuh vftr us fd;kA bl volj ij iqfyl egkfujh{kd èkzqo xqIrk lfgr vusd x.kekU; 
ukxfjd mifLFkr FksA dk;ZØe ds nkSjku cSaÇdx ds tfVy fu;eksa dks ljy Hkk"kk esa le>kus ds fy, pkj 
fo'ks"k iksLVjksa dk foekspu fd;k x;kA ;s iksLVj eq[; :i ls dsokÃlh dh ewy ckrsa] dsaæh; dsokÃlh jftLVªh  
dh dk;Zç.kkyh vkSj cSad [kkrksa esa vuq'kklu rFkk LoPNrk cuk, j[kus tSls mi&fo"k;ksa ij dsafær gSaA bl 
lans'k dks yksxksa rd igqapkus ds fy, vkjchvkÃ us ,d O;kid eYVhehfM;k vfHk;ku 'kq: fd;k gSA lkFk gh 
lHkh cSadksa dks funsZ'k fn, x, gSa fd os vius xzkgdksa ds chp lfØ; :i ls tkudkjh lk>k djsaA 

 

vjik egksRlo 

  
 xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftys ds is.Mªk fLFkr 'kkldh; Ldwy esa vkt vjik egksRlo dk vk;kstu fd;k 
x;kA bl egksRlo esa eq[; vfrfFk ds :i esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; 'kkfey gq,A egksRlo ds nkSjku eq[;ea=h 
dU;k fookg ;kstuk ds rgr rhu lkS tksM+ksa dk lkewfgd fookg fd;k x;kA egksRlo LFky ij vkt 'kke 
lkaL—frd dk;ZØeksa dh çLrqfr gksxhA blds lkFk gh foHkkxh; LV‚y] esyk] >wyk vkSj QwM tksu yksxksa ds 
vkd"kZ.k dk  dsUæ cus gq, gSaA  



  
 

 

ljxqtk vksyafid 

  
 ljxqtk laHkkx ds Ng ftyksa esa vkt ls ftyk Lrjh; ljxqtk vksyafid dk vk;kstu fd;k tk jgk 
gSA jkT; dh [ksy lapkyd ruqtk lyke us crk;k fd ckjg Qjojh rd pyus okys bl vksyafid esa pkSng ls 
l=g o"kZ vk;q oxZ ds ckyd&ckfydk vkSj l=g o"kZ ls vf/kd vk;q oxZ ds efgyk&iq:"k ckjg fofHkUu [ksyksa 
esa Hkkx ys jgs gSaA mUgksaus crk;k fd ljxqtk vksyafid esa Hkkx ysus ds fy, rhu yk[k mupkl gtkj ls vf/kd 
f[kykfM+;ksa us iath;u djk;k gSA  izfr;ksfxrk ds rgr dcìh] [kks&[kks] o‚yhc‚y] cSMÇeVu] QqVc‚y] g‚dh] 
dq'rh] djkVs] rhjankth] jLlkd'kh lfgr vU; ikjaifjd [ksyksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA   

 

eSuikV egksRlo 

  
 ljxqtk ftys ds eSuikV esa rsjg ls ianzg Qjojh rd *eSuikV egksRlo* dk vk;kstu fd;k tk,xkA 
bl egksRlo dk 'kqHkkjaHk eq[;ea=h fo".kqnso lk;  djsaxsA ogha] dk;ZØe dh v/;{krk i;ZVu ea=h jkts'k 
vxzoky djsaxsA rhu fnuksa rd pyus okys bl egksRlo ds nkSjku yksdxhr vkSj vkèkqfud laxhr dk vn~Hkqr 
laxe ns[kus dks feysxkA 

 

ekSle 

 ekSle foHkkx us izns'k esa c<+rh xehZ ds chp dy X;kjg Qjojh ls ,d ckj fQj U;wure rkieku esa 

gYdh fxjkoV vkus dh laHkkouk trkbZ gSA  
 ekSle foKkuh MkWDVj xk;=h ok.kh us crk;k fd ,d if'peh fo{kksHk Åijh gok ds pØh; pØokrh ?ksjs 
ds :i esa iatkc vkSj mlls yxs mÙkj ikfdLrku ds Åij cuk gqvk gSA blds vlj ls vxys pkSchl ?kaVksa ds 
nkSjku izns'k ds U;wure rkieku esa gYdh fxjkoV vk,xhA 

 

laf{kIr lekpkj 

& eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh vè;{krk esa jkT; eaf=ifj"kn~ dh cSBd dy X;kjg Qjojh dks lqcg X;kjg 

cts ls uok jk;iqj fLFkr ea=ky; esa vk;ksftr dh tk,xhA 

 



  
 

& jktLo ea=h Vadjke oekZ us jk;iqj fLFkr vius fuokl dk;kZy; esa Hkqb;ka OgkV~l,si pSVc‚V lsok vkSj 

v‚Vks&Mkbot+Zu lqfoèkk dk 'kqHkkjaHk fd;kA bu lsokvksa ds 'kq: gksus ls yksxksa dks vc jktLo lacaèkh lsokvksa ds 

fy, dk;kZy;ksa ds pôj ugÈ yxkus iM+saxsA  

 

      vkSj 

 
& jk;iqj iqfyl us Tosyjh nqdkuksa vkSj lwus edkuksa esa pksjh djus okys fxjksg ds lkr lnL;ksa dks 
fxj¶rkj fd;k gSA buds ikl ls yxHkx vV~BkbZl yk[k #i;s ds lksus&pkanh ds tsojkr] uxnh jde vkSj 
pksjh dh eksVjlkbfdy cjken dh xÃ gSA 
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