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eq[; lekpkj%& 

1& NÙkhlx<+ foèkkulHkk esa vkt igyh ckj vkRelefiZr ekvksokfn;ksa us 

lnu dh dk;Zokgh dks izR;{k :i ls ns[kkA 

 

2& eq[;ea=h fo".kqnso lk; dy fcykliqj ftys esa vk;ksftr jkT; Lrjh; 

dk;ZØe easa fdlkuksa ds [kkrksa esa nl gtkj djksM+ #i, ls vfèkd dh jkf'k 

dk varj.k djsaxsA  

 

3& eq[;ea=h us vkt jk;iqj esa flVh xSl volajpuk ifj;kstuk dk 'kqHkkjaHk 

fd;kA  

      vkSj  

 

4&  izns'k ds narsokM+k] chtkiqj] lqdek vkSj cyjkeiqj&jkekuqtxat ftyksa esa 

vkt ls ubZ xkbMykbu njsa ykxw dj nh xbZ gaSA 

 

---------- 

iwoZ ekvksoknh&fo/kkulHkk dk;Zokgh 

  



  
 

NÙkhlx<+ foèkkulHkk esa vkt igyh ckj vkRelefiZr ekvksokfn;ksa us 

lnu dh dk;Zokgh dks izR;{k :i ls ns[kkA ,d lkS chl vkRelefiZr 

ekvksoknh] ftuesa pkSOou efgyk Hkh 'kkfey Fkha] vkt fo/kkulHkk ifjlj igaqps 

vkSj n'kZd nh?kkZ esa cSBdj dk;Zokgh dks ns[kkA buesa ekvksokfn;ksa dh dsaæh; 

lfefr ds Ng iwoZ lnL; & :is'k] clok] pSrw] yfyrk vkSj jktw Hkh 'kkfey 

FksA  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us fo/kkulHkk ifjlj esa bu vkRelefiZr 

uDlfy;ksa ls eqykdkr ds nkSjku dgk fd fgalk dk ekxZ NksM+dj vkt bu 

yksxksa dk lafo/kku ds eafnj esa [kM+s gksdj yksdrkaf=d izfØ;k dk lk{kh cuuk 

bl ckr dk izek.k gS fd cnyko laHko gSA  

 

 bl ekSds ij jkT; ds mieq[;ea=h vkSj x`gea=h fot; 'kekZ us dgk fd 

xu&ra= dk jkLrk NksM+dj x.kra= dh eq[;/kkjk esa ykSVs bu ;qokvksa dk 

jkT; ljdkj ân; ls Lokxr djrh gSA  

 

 fo/kkulHkk ifjlj esa vkt igyh ckj igqaps bu iwoZ ekvksokfn;ksa us 

vkdk'kok.kh lekpkj ls ckr djrs gq, vius vuqHko lk>k fd,A  

    

 ;s vkRelefiZr ekvksoknh rhu fnu ds 'kS{kf.kd Hkze.k ij jk;iqj igqaps 

gSaA bu yksxksa us jk;iqj esa fLFkr tutkrh; laxzgky; dk Hkh voyksdu 

fd;kA 

 



  
 

fol l=&01 

 

 NÙkhlx<+ foèkkulHkk esa ctV l= ds ikaposa fnu vkt dkaxzsl foèkk;dksa 

us ctV esa lfEefyr dk;ksZa dks foÙkh; Loh—fr nsus dk eqík mBkrs gq, lnu 

ls cfgxZeu dj fn;kA  

 dkaxzsl foèkk;d laxhrk Çlg us ç'udky esa ctV esa lfEefyr dk;ksZa 

dks foÙkh; Loh—fr nsus dk eqík mBkrs gq, loky fd;k fd vc rd 

dkSu&dkSu ls dk;Z foÙk foHkkx ds ikl yafcr gS vkSj D;ksa \ bl ij foÙk 

ea=h vksih pkSèkjh us Li"V fd;k fd dksÃ Hkh dk;Z foÙk foHkkx esa yafcr ugÈ 

gSA 

 bl ij laxhrk flag us ÇlpkÃ vkSj yksd fuekZ.k foHkkx ds dk;ksZa ds 

foÙkh; foHkkx esa yafcr gksus dh ckr dghA bl ij foRr ea=h us dgk fd 

jkT; ljdkj dh Li"V ea'kk gS fd dksÃ dk;Z yafcr u jgsaA blds fy, uohu 

en dh jkf'k Hkh c<+k nh xÃ gSA  

 bl ij iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy us foRrea=h ls ckyksn esa yksd fuekZ.k 

foHkkx ds yafcr dk;ksZa ds ckjs esa tkudkjh ekaxh vkSj mUgsa foRrh; Lohd`fr 

nsus dks dgkA vius tokc esa foRrea=h us lHkh dk;ksZa ds fu;ekuqlkj gksus dh 

ckr dghA foRr ea=h ds tokc ls vlarq"V dkaxzsl lnL;ksa us ukjsckth djrs 

gq, lnu ls cfgxZeu dj fn;kA 

 

 

 



  
 

fol l=&02 

 

 ogha] lnu esa ç'udky ds nkSjku foèkk;d dqaoj Çlg fu"kkn us jkT; esa 

?kqearw i'kqvksa ds j[k&j[kko vkSj laj{k.k ds fy, pykÃ tk jgh ;kstukvksa dk 

eqík mBk;kA tokc esa vkfne tkfr ea=h jkefopkj usrke us crk;k fd jkT; 

ljdkj }kjk vkn'kZ xksèkke vkSj xksdqy èkke xkS vH;kj.k ;kstuk,a pykbZ tk 

jgh gaSA  

 lnu esa vkt fofHkUu foHkkxksa ds ctV vuqekuksa ij ppkZ tkjh jghA 

bl ppkZ esa lRrki{k vkSj foi{k ds vusd lnL;ksa us Hkkx fy;kA usrk izfri{k 

MkWDVj pj.knkl egar us dgk fd foRr ea=h }kjk is'k fd, x, ctV ls 

jkT; ds vke yksxksa dh t:jrsa vkSj vis{kk,a iwjh ugha gksaxhA  

 

 ppkZ dk tokc nsrs gq, foRr ea=h vksih pkS/kjh us dgk fd foRrh; 

pqukSfr;ksa ds ckotwn ctV esa vusd ubZ ;kstukvksa dk izko/kku fd;k x;k gSA 

mUgksaus fo'okl O;Dr fd;k fd o"kZ nks gtkj lSarkyhl rd NRrhlx<+] ns'k 

dk fodflr jkT; cu tk,xkA 

 

fdlku jkf'k&Hkqxrku 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dy vV~BkbZl Qjojh dks fcykliqj ftys esa 

vk;ksftr jkT; Lrjh; dk;ZØe easa fdlkuksa ds [kkrksa esa nl gtkj djksM+ 

#i, ls vfèkd dh jkf'k dk varj.k djsaxsA d`"kd mUufr ;kstuk ds rgr 



  
 

leFkZu ewY; ij /kku cspus okys] iPphl yk[k pkSchl gtkj fdlkuksa dks 

bdrhl lkS :i, izfr fDoaVy ds eku ls /kku ds varj dh bl jkf'k dk 

Hkqxrku fd;k tk,xkA bl laca/k esa jkT; 'kkklu }kjk izns'k ds lHkh 

fodkl[kaMksa esa dk;ZØeksa ds vk;kstu dh O;oLFkk lqfuf'pr djus ds fy, 

lHkh ftyk dysDVjksa vkSj ftyk iapk;rksa ds eq[; dk;Zikyu vf/kdkfj;ksa dks 

fn'kk&funsZ'k tkjh fd, x, gSA 

 

flVh xSl ifj;kstuk&'kqHkkjaHk 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt jktèkkuh jk;iqj esa flVh xSl 

volajpuk ifj;kstuk dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl volj ij mUgksaus lh,uth ;qä 

okguksa dks gjh >aMh fn[kkdj jokuk fd;kA eq[;ea=h us jk;iqj uxj fuxe 

dh igyh ikbiykbu xSl miHkksäk iwue pkScs ls laokn dj ?kjsyw mi;ksx esa 

ikbiykbu xSl dh lqfoèkk ds ckjs esa tkudkjh yhA 

 

 eq[;ea=h us dgk fd flVh xSl volajpuk ifj;kstuk NRrhlx<+ dh  

fodkl ;k=k esa ,d uÃ miyfCèk gSA mUgksaus dgk fd ;g igy LoPN ÅtkZ] 

i;kZoj.k laj{k.k vkSj vkèkqfud vèkkslajpuk dh fn'kk esa çns'k dk ladYi gSA 

eq[;ea=h us crk;k fd vc esVªks 'kgjksa dh rtZ ij MksesfLVd ikbIM uspqjy 

xSl ds ekè;e ls ?kjksa vkSj O;kolkf;d çfr"Bkuksa dks ikbiykbu ls xSl 

miyCèk gksxhA blls ?kjsyw miHkksäkvksa dks fjfQÇyx ds >a>V ls eqfä 



  
 

feysxhA mUgksaus dgk fd lLrh vkSj lqyHk ÅtkZ feyus ls m|ksx {ks= dks Hkh 

xfr feysxhA 

 xkSjryc gS fd flVh xSl volajpuk ifj;kstuk jk;iqj] cykSnkcktkj 

vkSj xfj;kcan ftyksa esa çkjaHk dh xÃ gSA blds ekè;e ls ?kjsyw mi;ksx rFkk 

O;kolkf;d çfr"Bkuksa ds fy, ikbiykbu }kjk ih,uth dh vkiwÆr dh 

tk,xh rFkk okguksa ds fy, lh,uth Hkh miyCèk gksxkA 

 

xkbZM ykbu&nj 

 

 izns'k ds narsokM+k] chtkiqj] lqdek vkSj cyjkeiqj&jkekuqtxat ftyksa esa 

vkt ls ubZ xkbMykbu njsa ykxw dj nh xbZ gSA ftyk ewY;kadu lfefr;ksa 

ls izkIr la'kksfèkr çLrko ij egkfujh{kd iath;u dh vè;{krk esa dsaæh; 

ewY;kadu cksMZ dh cSBd esa izLrkokasa dk vuqeksnu fd;k x;kA ubZ xkbM 

ykbu njksa dh tkudkjh lacafèkr ftyk iath;u dk;kZy;ksa rFkk foHkkx dh 

vkfèkdkfjd osclkbV ls çkIr dh tk ldrh gSA 

 

fcykliqj fjax jksM&eatwjh 

 

 dsaæh; lM+d ifjogu vkSj jktekxZ ea=h fufru xMdjh us fcykliqj 

ftys esa cRrhl fdyksehVj yach *fcykliqj Çjx jksM* ifj;kstuk dks lS)kafrd 

Loh—fr çnku dj nh gSA dsUnzh; ea=h Jh xMdjh us dsUnzh; jkT;ea=h 

rks[ku lkgw dks i= fy[kdj bldh tkudkjh nh gSA bl Çjx jksM dk fuekZ.k 



  
 

cksnjh ls lsanjh xkao ds chp fd;k tk,xkA ;g ekxZ mPp U;k;ky; vkSj 

fcykliqj gokÃ vìs dks dksjck] dV?kksjk vkSj lhir tSls çeq[k vkS|ksfxd 

uxjksa ls tksM+sxkA 

 

nq?kZVuk 

 

 fcykliqj ftys esa chrh jkr gqbZ lM+d nq?kZVuk esa pkj yksxksa dh ekSr 

gks xbZ gSA feyh tkudkjh ds vuqlkj jk"Vªh; jktekxZ ij ldjh Fkkuk {ks= 

ds lacyiqjh ds ikl foijhr fn'kk ls vk jgs ,d Vªsyj us pkjifg;k ,d 

okgu dks tksjnkj Vôj ekj nhA bl gknls esa pkj yksxksa dh ekSds ij gh 

ekSr gks xÃ] tcfd ,d O;fä xaHkhj :i ls ?kk;y gks;k x;k gSA ?kVuk dh 

lwpuk feyrs gh ldjh iqfyl ekSds ij igqaph vkSj 'koksa dks iksLVekVZe ds 

fy, Hkst fn;k gSA fQygky] iqfyl us Vªsyj pkyd ds f[kykQ ekeyk ntZ 

dj tkap 'kq: dj nh gSA 

 

ckrksa&ckrksa&esa  

 

 Jksrkvksa] izknsf'kd lekpkj ,dka'k dk lelkef;d fo"k;ksa ij vk/kkfjr 

dk;ZØe ^^ckrkas&ckrksa esa** bl ckj gksyh ioZ ij izns'k esa gcZy xqyky 

vkSj jaxksa ds c<+rs izpyu vkSj mlls tqM+s jkstxkj ij dsfUnzr jgsxkA 

bl dk;ZØe dk izlkj.k dy vV~BkbZl Qjojh dks vkdk'kok.kh dsUnz jk;iqj 



  
 

}kjk ,Q-,e- vkSj izkbZejh pSuy ij lqcg ukS cts ls fd;k tk,xkA bls 

NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ fjys djsaxsA 

 

laf{kIr lekpkj 

 

& eq[;ea=h fo".kqnso lk; us jk"Vªh; Lo;alsod la?k ds lkS o"kksZa dh 

xkSjoxkFkk ij vkèkkfjr fQYe ^'krd* dks NÙkhlx<+ esa VSDl&Ýh djus dh 

?kks"k.kk dh gSA 

 

& jkT; 'kklu us chtkiqj] cykSnkcktkj&HkkVkikjk vkSj jk;iqj ftys esa 

ikap lM+dksa ds fuekZ.k ds fy, yxHkx ,d lkS ukS djksM+ #i, dh fufonk dks 

eatwjh nh gSA bl jkf'k ls rhuksa ftyksa esa iqy&iqfy;ksa lfgr djhc pkSgRrj 

fdyksehVj lM+d dk fuekZ.k fd;k tk,xkA 

 

& O;kiea }kjk Ldwy f'k{kk foHkkx esa lgk;d f'k{kk] f'k{kd vkSj O;k[;krk 

in ij HkrhZ ds fy, bl o"kZ vDVwcj vkSj uoacj esa ijh{kk vk;ksftr dh 

tk,xhA  

 

& xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftys esa is.MªkjksM ls xsojk jksM ds chp cu jgh 

ubZ jsyykbu ifj;kstuk ls tqM+h ,d daiuh ds ;kMZ esa vkt vkx yx xbZA 

dkQh e'kDdr ds ckn nedydfeZ;ksa us bl vkx ij dkcw ik;kA xkSjsyk 

iqfyl vkSj jsyos lqj{kk cy ekeys dh tkap dj jgs gSaA 



  
 

 

& egkleqan ftys ds ljk;ikyh esa lk<+s l=g yk[k :i;s ls vf/kd dher 

dk iSarhl fdyks xkatk tCr fd;k x;k gSA iqfyl us bl ekeys esa nks rLdjksa 

dks fxj¶rkj fd;k gSA  

 

      vkSj 

 

& xfj;kcan ds cksfjn xkao ds ikl ,d jkbZl fey esa vkt vkx yxus ls 

ogka j[kk /kku tydj [kkd gks x;kA 
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