
  
 

  izknsf'kd lekpkj ,dka'k 
    vkdk'kok.kh jk;iqj ¼NRrhlx<+½ 
  çknsf'kd lekpkj cqysfVu 
  
18-45 xq:okj                fnukad 26-02-2026 
<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 

<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 

eq[; lekpkj%& 

 1& fuokZpu vk;ksx us vkt NRrhlx<+ dh nks lhVksa lfgr nl jkT;ksa dh 

lSarhl jkT;lHkk lhVksa ds fy, pquko dh vfèklwpuk tkjh dhA 

 

2& jkT; fo/kkulHkk esa vkt eq[; :i ls tsy esa gqbZ ekSrksa vkSj /kku 

[kjhnh ds eqís xwatsA 

 

3& chtkiqj ftys esa vkt lqj{kk cyksa vkSj ekvksokfn;ksa ds chp gqÃ eqBHksM+ 

esa ,d efgyk lfgr nks ekvksoknh ekjs x,A 

 

      vkSj  

 

4&  jk;x<+ ftys esa ,d ekyokgd okgu ds iyVus ls pkj yksxksa dh 

ekSr&iPphl vU; ?kk;yA 

 

----------- 

jkT;lHkk pquko&vf/klwpuk 

 



  
 

 fuokZpu vk;ksx us vkt NRrhlx<+ dh nks lhVksa lfgr nl jkT;ksa dh 

lSarhl jkT;lHkk lhVksa ds fy, pquko dh vfèklwpuk tkjh dj nh gSA 

ukekadu vkt ls ikap ekpZ rd nkf[ky fd, tk ldrs gSaA ernku vxys 

eghus dh lksyg rkjh[k dks gksxkA 

 

fo/kkulHkk l=&01 

 

 jkT; fo/kkulHkk ds ctV l= ds pkSFks fnu vkt lnu esa izns'k dh 

dsaæh; vkSj ftyk tsyksa esa chrs ,d lky ds nkSjku U;kf;d vfHkj{kk esa gqbZ 

cafn;ksa dh ekSr dk ekeyk xwatkA iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy us iz'udky esa 

;g ekeyk mBk;kA 

 tokc esa mieq[;ea=h vkSj x`gea=h fot; 'kekZ us crk;k fd tuojh nks 

gtkj iPphl ls bdrhl tuojh nks gtkj NCchl rd dqy fN;klB cafn;ksa 

dh U;kf;d vfHkj{kk esa ekSr gqÃ gSA mUgksaus crk;k fd fN;klB esa ls 

vV~Bkjg çdj.kksa esa jk"Vªh; ekuokfèkdkj vk;ksx ds fn'kk&funsZ'kksa ds vuq:i 

U;kf;d tkap iwjh gks pqdh gS] tcfd vM+rkyhl ekeyksa esa tkap dh çfØ;k 

vHkh tkjh gSA  

 iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy us ,d vkfnoklh usrk thou Bkdqj dh ekSr 

dks gR;k djkj nsrs gq, ekeys dh tkap foèkkulHkk dh lfefr ls djkus dh 

ekax dhA mUgksaus tsy esa thou Bkdqj dks i;kZIr mipkj u fn, tkus dk 

vkjksi yxk;kA bl ij x`gea=h us bu vkjksiksa dks [kkfjt djrs gq, crk;k 

fd tsy vLirky dh fjiksVZ ds vuqlkj os 'kqxj ds ejht gksus ds ckotwn 



  
 

vko';d ijgst ugha djrs FksA x`gea=h us dgk fd tc fdlh ekeys esa igys 

ls eftLVªsV tkap py jgh gks] rks lekukarj tkap dk vkSfpR; ugha gSA 

 x̀gea=h ds tokc ls vlarq"V foi{kh lnL;ksa us ukjsckth djrs gq, lnu 

ls cfgxZeu dj fn;kA 

 

fo/kkulHkk l=&02 

 

 ogha] fo/kkulHkk ds 'kwU;dky esa foi{kh lnL;ksa us èkku [kjhnh dk eqík 

mBk;kA usrk çfri{k MkWDVj pj.knkl egar us bl laca/k esa ljdkj dh uhfr 

dks ukdke crkrs gq, bl eqís ij ppkZ ds fy, LFkxu çLrko fn;kA  

 blls igys] usrk&çfri{k M‚DVj pj.k nkl egar us lnu easa ppkZ ds 

nkSjku dgk fd èkku [kjhnh ds ekeys esa ljdkj dh uhfr vlQy jgh gSA 

mUgksaus vkjksi yxk;k fd fdlkuksa dk iwjk èkku ugÈ [kjhnk x;k vkSj fdlkuksa 

dks Vksdu ds uke ij ijs'kku fd;k x;kA  

 ogha] dkaxzsl lnL; mes'k iVsy us fdlkuksa dk dtZ ekQ djus dh ekax 

dhA iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy us dgk fd ljdkj dh ea'kk èkku vkSj fdlku 

ij ppkZ ugÈ djkus dh gSA mUgksaus bls xEHkhj ekeyk crkrs gq, bl ij ppkZ 

djkus dh ekax dhA  

 lHkkifr us foi{k ds LFkxu dks vxzká dj fn;kA blds ckn foi{kh 

lnL; ukjsckth djrs gq, xHkZx`g esa igqap x,A fo/kkulHkk ds fu;ekuqlkj 

xHkZx`g igqapus okys lHkh lnL; Loeso fuyafcr gks x,A 

 



  
 

fo/kkulHkk l=&03 

 

 ogha] lnu esa vkt Hkktik foèkk;d lquhy lksuh us è;kukd"kZ.k lwpuk 

ds ekè;e ls Ldwyksa] èkkÆed ekxksZa vkSj O;Lr lM+dksa ds ikl 'kjkc dh nqdkuksa 

vkSj vgkrksa ds vkoaVu dk eqík mBk;kA mUgksaus jkT; ljdkj ls ?kuh vkcknh 

okys bykdksa esa py jgh 'kjkc dh nqdkuksa dks LFkkukarfjr djus dh ekax dhA 

tokc esa vkcdkjh ea=h y[kuyky nsokaxu us dgk fd 'kjkc dh nqdkusa vkSj 

vgkrs vkcdkjh fu;eksa ds vuqlkj pyk, tk jgs gSaA 

 lnu esa vkt fofHkUu foHkkxksa ds ctV vuqekuksa ij ppkZ 'kq: gks xÃ 

gSA ppkZ dh 'kq:vkr dkaxzsl foèkk;d vfuyk HksafM;k us dhA 

 

fo/kkulHkk l=&04 

 

 foèkkulHkk esa vkt ekvksokfn;ksa ds vkReleiZ.k vkSj iquokZl dk ekeyk 

Hkh xawtkA dkaxzsl foèkk;d foØe eaMkoh us x`g ea=h fot; 'kekZ ls loky 

fd;k fd uDly iquokZl uhfr D;k gS \ o"kZ nks gtkj rsbZl ls ysdj vc 

rd fdrus ekvksokfn;ksa us vkReleiZ.k fd;k gS vkSj bukeh ekvksokfn;ksa esa ls 

fdls fdruh jkf'k nh xbZ gSA  vius tokc esa x`g ea=h fot; 'kekZ us 

crk;k fd ukS Qjojh rd ,d gtkj pkj lkS fN;kuos bukeh ekvksokfn;ksa 

lfgr dqy nks gtkj ukS lkS lSarhl ekvksokfn;ksa us vkReleiZ.k fd;k gSA 

mUgksaus crk;k fd iquokZl uhfr ds rgr vc rd çkjafHkd jkf'k ds rkSj ij 

ekvksokfn;kas dks ikap djksM+ pkSalB yk[k #i, fn, x, gSaA blds vykok mUgsa 



  
 

buke dh mupkl djksM+ pkSarhl yk[k #i, dh jkf'k fn;k tkuk ckdh gSA 

x̀gea=h us crk;k fd jkT; ljdkj vkReleiZ.k djus okys ekvksokfn;ksa dks 

tks jkf'k ns jgh gS mls os rhu lky ckn cSad ls fudky ldrs gSaA 

 

iz/kkuea=h&baLVkxzke 

 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us baLVkxzke ij nl djksM+ Q‚yksvlZ dk 

,sfrgkfld vkadM+k ikj dj fy;k gSA blds lkFk gh os bl eap ij ;g 

miyfCèk gkfly djus okys igys oSf'od jktusrk cu x, gSaA çèkkuea=h eksnh 

nks gtkj pkSng esa baLVkxzke ls tqM+s FksA ogha] vesfjdh jk"Vªifr MksukYM Vªai 

pkj djksM+ cRrhl yk[k Q‚yksvlZ ds lkFk nwljs LFkku ij gSaA 

 

ekvksoknh&eqBHksM+ 

 

 chtkiqj ftys esa vkt lqj{kk cyksa vkSj ekvksokfn;ksa ds chp gqÃ eqBHksM+ 

esa ,d efgyk lfgr nks ekvksoknh ekjs x,A ?kVukLFky ls ekjs x, 

ekvksokfn;ksa ds 'koksa ds vykok ,d ,l,yvkj jk;Qy] ,d balkl] ckjg 

cksj dh canwd vkSj nks gSaM xzsusM lfgr vU; gfFk;kj vkSj xksyk&ck:n 

cjken fd, x, gSaA 

 



  
 

 ftys ds iqfyl vèkh{kd M‚DVj ftrsaæ ;kno us crk;k fd chtkiqj ds 

baækorh unh {ks= esa ekvksokfn;ksa dh ekStwnxh dh lwpuk feyus ds ckn lqj{kk 

cyksa dh la;qä Vhe us lpZ vfHk;ku 'kq: fd;k FkkA 

  

 ogha] ukjk;.kiqj ftys esa lqj{kkcyksa us lpZ v‚ijs'ku ds nkSjku 

ekvksokfn;ksa }kjk Hkkjh ek=k esa Mai fd, x, gfFk;kj ds lkFk gh nSfud 

mi;ksx dh lkexzh cjken dh gSA ftys ds iqfyl v/kh{kd j‚Çclu xqfM+;k us 

crk;k fd xzke dqeqjkMh ls Hkkjh ek=k esa foLQksVd lkexzh] vkèkqfud gfFk;kj 

rFkk nSfud mi;ksx dh oLrq,a feyh gSA buesa ,d jkWdsV ykapj] rsjg jkWdsV 

ykapj lsy] mUuhl eksVkZj lsy] ,d chth,y ykapj rFkk foLQksVd lkexzh 

'kkfey gaSA 

 bl chp] narsokM+k ftys ds rqykj {ks= ds taxyksa ls lqj{kk cyksa us 

ikap&ikap fdyks ds nks vkbZbZMh cjken fd, gSaA 

 

gkbZdksVZ&Ldwy izos'k 

 

 NÙkhlx<+ mPp U;k;ky; us dgk gS fd fcuk vuqefr Ldwy izkax.k esa 

izos'k djuk Hkkjrh; naM lafgrk ds rgr vijkèk ekuk tk,A bl QSlys ds 

lkFk gh mPp U;k;ky; us Ldwy izkax.k esa izos'k laca/kh yxkbZ xbZ ;kfpdk dks 

[kkfjt dj fn;kA  



  
 

 xkSjryc gS fd ;kfpdkdrkZ fodkl frokjh us dfFkrrkSj ij vius 

lkfFk;ksa ds lkFk ,d futh Ldwy esa ?kqldj nqO;Zogkj fd;k Fkk] ftlds 

f[kykQ Ldwy izca/ku us f'kdk;r ntZ djkÃ FkhA 

 

nq?kZVuk 

 

 jk;x<+ ftys esa ,d ekyokgd okgu ds iyVus ls pkj yksxksa dh e`R;q 

gks xÃ gS vkSj iPphl vU; ?kk;y gks x, gSaA iqfyl ds vuqlkj ;g nq?kZVuk 

dy jkr dkiw&[kEgkj ekxZ ij ml le; gqÃ] tc lHkh yksx ,d ikfjokfjd 

dk;ZØe ls ykSV jgs FksA 

 okilh ds nkSjku rst j¶rkj ekyokgd vfu;af=r gksdj iyV xÃA 

nq?kZVuk esa nks yksxksa dh ?kVukLFky ij gh e`R;q gks xÃ] tcfd nks vU; us 

vkt jk;x<+ esfMdy d‚yst vLirky esa mipkj ds nkSjku ne rksM+ fn;kA 

 

eq[;ea=h&dfiy nso eqykdkr 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; ls vkt u;k jk;iqj fLFkr eq[;ea=h fuokl 

dk;kZy; esa Hkkjrh; fØdsV Vhe ds iwoZ dIrku dfiy nso us lkStU; 

eqykdkr dhA bl nkSjku çns'k esa [ksyksa dks c<+kok nsus] vkèkqfud [ksy 

vèkkslajpuk ds fodkl] varjjk"Vªh; Lrj ds çf'k{k.k dsaæ rFkk çfrHkk'kkyh 

f[kykfM+;ksa dks rS;kj djus tSls fo"k;ksa ij ppkZ gqÃA 

 



  
 

,lhch&fxj¶rkjh 

 

 LVsV cSad vkWQ bafM;k dh fcykliqj ftys ds fcYgk esa fLFkr 'kk[kk esa 

inLFk ,d dSf'k;j dks ,aVh djI'ku C;wjks dh Vhe us nks djksM+ :i, dh 

jkf'k xcu djus ds vkjksi esa fxj¶rkj fd;k gSA 

 LVsV cSad }kjk bl laca/k esa foHkkxh; Lrj ij Hkh tkap dh xbZ Fkh] 

ftlesa bl xcu rFkk vkfFkZd vfu;ferrk ds fy, efgyk dSf'k;j vkSj ,d 

vU; O;fDr dks nks"kh ik;k x;k FkkA ,lhch dh Vhe us vkt bl efgyk 

dSf'k;j dks cSad ls fxj¶rkj dj fy;k gSA 

 

 

laf{kIr lekpkj 
 

& jkT; ljdkj us lsokfuo`Ùk vkÃ,,l vfèkdkjh x.ks'k 'kadj feJk dks 

jkT; uhfr vk;ksx dk mikè;{k fu;qä fd;k gSA  

 

& jkT;iky jesu Msdk vkSj eq[;ea=h fo".kqnso us vkt Þohj lkojdjß dh 

iq.;frfFk ij mUgsa iq"ikatfy vÆir dhA  

 

& jkt/kkuh jk;iqj ds O;Lr ekxksZa tSls & t;LraHk pkSd] 'kkL=h pkSd] 

ekyoh; jksM] lnj cktkj jksM] ,eth jksM vkfn esa vxys nks eghuksa rd 

lqcg ukS cts ls jkf= ukS cts rd fdlh Hkh izdkj dh jSyh] 'kksHkk ;k=k] 

tqywl fudkyus ij izfrca/k yxk;k x;k gSA 



  
 

 

      vkSj 

 

& dkadsj ftys ds varkx<+ esa vk;ksftr Jfed lEesyu esa lkaln Hkkstjkt 

ukx 'kkfey gq,A bl volj ij Jfedksa vkSj muds ifjokj ds lnL;ksa dks 

Mh-ch-Vh- ds ekè;e yxHkx nks djksM+ murhl yk[k :i, dh jkf'k gLrkarfjr 

dhA 
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