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eq[; lekpkj%& 

1& jkT; fo/kkulHkk dk ctV l= vkt ls 'kq: gqvk&jkT;iky us vius vfHkHkk"k.k esa dgk fd NRrhlx<+ 

ljdkj fodflr Hkkjr ds fy, izns'k dks ikoj gkml ds :i esa rS;kj dj jgh gSA 

 

2& vkt lnu esa is'k fd;k x;k vkfFkZd loZs{k.k&jkT; dh th,lMhih djhc lk<+s X;kjg izfr'kr vkSj 

izfr O;fDr vk; esa djhc nl izfr'kr dh o`f) gksus dk vuqekuA 

 

3& foÙk ea=h vksih pkSèkjh dy fo/kkulHkk esa is'k djsaxs vkxkeh foRrh; o"kZ ds fy, jkT; dk ctVA  

      vkSj  

 

4&  jk;iqj lfgr jkT; ds dbZ LFkkuksa ds ekSle esa vkt vk;k cnyko&dqN LFkkuksa ij gYdh ckfj'k ntZ 

dh xbZA 

 

------------- 

fol&jkT;iky vfHkHkk"k.k&01 

  

 NÙkhlx<+ foèkkulHkk dk ctV l= vkt ls 'kq: gks x;k gSA chl ekpZ rd pyus okys bl l= ds 

nkSjku dqy ianzg cSBdsa gksaxhA l= dh 'kq:vkr jkT;iky jesu Msdk ds vfHkHkk"k.k ls gqbZA 



  
 

 jkT;iky us vius vfHkHkk"k.k esa dgk fd NRrhlx<+ ljdkj fodflr Hkkjr ds fy, izns'k dks ikoj 

gkml ds :i esa rS;kj dj jgh gSA blds fy, ,uthZ lfeV dk vk;kstu Hkh fd;k x;k] ftlesa lk<+s rhu 

yk[k djksM+ :i, ds fuos'k izLrko izkIr gq,A jkT;iky us crk;k fd ljdkj izns'k dks eSU;qQSDpfjax vkSj 

lfoZl baMLVªh dk gc cukus ds fy, ladfYir gSA ljdkj us fMftVy xoZusal ds ek/;e ls ikjnf'kZrk dks 

viuk;k gSA yky Qhrk 'kkgh dks jksdus bZ&QkbZy dh O;oLFkk ykxw dh xbZ gSA lkFk gh ck;ksesfVªd vVsMsal 

flLVe Hkh 'kq: gqvk gSA jkT;iky us dgk fd NRrhlx<+ vc rsth ls oSf'od VwfjTe ds uD'ks esa viuh txg 

cuk jgk gSA mUgksaus dgk fd NRrhlx<+ esa fodkl dh vlhe laHkkouk,a gSaA ;gka fd ljy] lgt vkSj 

esgurd'k turk dh cnkSyr jkT; ljdkj bu laHkkoukvksa dks lkdkj djus dh fn'kk esa dM+h esgur dj jgh 

gSA 

    

 jkT;iky us dgk fd jkT; ds fdlkuksa }kjk mitk;k tkus okyk [kk|kUu fu;kZr ds ek/;e ls vf/kd 

ls vf/kd ek=k esa fons'kksa rd igqaps] blds fy,  NRrhlx<+ ljdkj ,slh rduhdksa ij dke dj jgh gS] 

ftlls [kk|kUuksa dh 'ksYQ ykbQ c<+kbZ tk ldsA blds fy, bafnjk xka/kh d`f"k fo'ofo|ky; jk;iqj esa HkkHkk 

ijek.kq vuqla/kku dsUnz dh lgk;rk ls lasaVj vkWQ ,Dlhysal dh LFkkiuk dh tk jgh gSA 

 

fol&jkT;iky vfHkHkk"k.k&02 

  

 jkT;iky us dgk fd ljdkj us ekvksokfn;ksa ds vkReleiZ.k ds fy, csgrj uhfr cukbZ gS] ftlds 

QyLo:i HkVds gq, ;qok vc eq[;/kkjk esa 'kkfey gks jgs gSaA mUgksaus dgk fd NRrhlx<+ rsth ls ekvksoknh 

vkrad ls eqfDr dh fn'kk esa c<+ jgk gSA mUgkssaus dgk fd ftu /kqj uDly izHkkfor bykdksa dks ekvksokn ls 

eqDr fd;k x;k gS] ogka fu;n usYykukj ;kstuk ds ek/;e ls cqfu;knh lqfo/kk,a miyC/k djkbZ tk jgh gSaA 

lkFk gh cLrj esa fodkl ds fy, dusfDofoVh dks fo'ks"k izkFkfedrk nh xbZ gSA 



  
 

fol&vkfFkZd losZ{k.k 

  

 foÙk ea=h vksih pkSèkjh us vkt lnu esa vkfFkZd loZs{k.k is'k fd;kA blds vuqlkj o"kZ nks gtkj 

iPphl&NCchl esa NÙkhlx<+ dk ldy jkT; ?kjsyw mRikn&th,lMhih fiNys o"kZ dh rqyuk esa X;kjg n'keyo 

ikap&lkr izfr'kr c<+us dk vuqeku gSA pkyw foRrh; o"kZ esa ldy jkT; ?kjsyw mRikn c<+dj Ng yk[k 

bdrhl gtkj nks lkS baD;kuos djksM+ :i, gksuk laHkkfor gSA ;g o`f) nj jk"Vªh; vkSlr ls vf/kd gSA lcls 

vf/kd o`f) lsok {ks= esa gqbZ gS] tks fd rsjg n'keyo ,d&ikap izfr'kr gSA ogha] d`f"k {ks= esa Hkh djhc lk<+s 

ckjg izfr'kr dh o`f) vkadh xbZ gSA jkT; esa izfr O;fDr vk; esa fiNys o"kZ ds eqdkcys djhc nl izfr'kr dh 

o`f) vuqekfur gSA  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk gS fd ;g vkfFkZd losZ{k.k NRrhlx<+ dh etcwr vkSj larqfyr 

vFkZO;oLFkk dk çek.k gSA mUgksaus dgk fd —f"k] m|ksx vkSj lsok {ks= esa o`f) dk vuqeku ;g n'kkZrk gS fd 

NÙkhlx<+ vkt fdlkuksa dh le`f) vkSj vkS|ksfxd etcwrh ds lkFk rst+h ls vkxs c<+ jgk gSA mUgksaus dgk fd 

lsok {ks= NRrhlx<+ dh ubZ vFkZO;oLFkk dk etcwr vk/kkj cu jgk gSA 

 eq[;ea=h us dgk fd jkT; dh vFkZO;oLFkk esa m|ksx dk ;ksxnku djhc mupkl izfr'kr gS] tks jk"Vªh; 

vkSlr ls vf/kd gSA ;g n'kkZrk gS fd jkT; esa fuos'k] jkstxkj vkSj fodkl ds u;s volj yxkrkj c<+ jgs gSaA    

 

fol&NRrhlx<+ ctV 

  

 foRr ea=h vks-ih- pkS/kjh dy pkSchl Qjojh dks fo/kkulHkk esa o"kZ nks gtkj NCchl&lRrkbZl ds fy, 

ctV is'k djsaxsA ctV Hkk"k.k dk lh/kk izlkj.k nwjn'kZu vkSj vkdk'kok.kh dsUnz] jk;iqj }kjk fd;k tk,xkA 

 

 



  
 

vfer 'kkkg&VSDlh lkjFkh 

  

 dsUnzh; lgdkfjrk ea=h vfer 'kkg us ubZ fnYyh esa Hkkjr VSDlh ds lkjfFk;ksa ls ckrphr dhA vkt 

tkjh ,d ohfM;ks esa Jh 'kkg us dgk fd Hkkjr VSDlh lgdkjh lfefr dk mís'; pkydksa dks muds dke dk 

LokfeRo nsdj mUgsa l'kä cukuk gSA mUgksaus crk;k fd bl igy dk y{; futh VSDlh lsok daifu;ksa ls tqM+h 

leL;kvksa dks de djuk vkSj pkydksa dks ykHk fnykuk gSA 

 

  ;s tks dUlsIV gS] oks ;s gS fd tks Je dj jgk gS] tks esgur dj jgk gS] mlh dks 

equkQk feys] fdlh lsB dks u feysA vc vki Hkkjr VSDlh dk fopkj D;wa vk;k] ;s tks vkius dgk 

<sj lkjh dEIysaV~l vkrh Fkh] chl çfr'kr dV tkrk Fkk] dksbZ lVZsfuVh ugha Fkh] dksbZ lqj{kk ugha 

Fkh] ftruh Hkh dEIysaV~l gS oks] bldk fuokj.k D;k gS] oks tks daifu;ka gS] oks daifu;ka pykus dk 

mís'; ekfyd dks èkuh cukuk gS] QdZ bruk gS ekfyd vki gksA 

 

 Hkkjr VSDlh dh vuwBh lkjFkh nhnh igy dk mYys[k djrs gq, Jh 'kkg us dgk fd bl lqfoèkk ds 

ekè;e ls efgyk ;k=h viuh ;k=k ds fy, efgyk pkydksa dk p;u dj ldrh gSaA Jh 'kkg us crk;k fd 

Hkkjr VSDlh dh lkjFkh efgykvksa dks chek ykHk vkSj vklku _.k lqfoèkk,a feysaxhA mUgksaus dgk fd vkxkeh 

fnuksa esa bl ,i esa efgyk lqj{kk ds fy, fo'ks"k mik; 'kkfey fd, tk,axsA 

 

fot; 'kekZ&vihy 

  

 ekvksokfn;ksa dh vksfM+'kk jkT; desVh ds if'pe lc tksuy C;wjks lfpo fodkl }kjk NRrhlx<+ ds 

mieq[;ea=h vkSj x`gea=h fot; 'kekZ ds uke ,d i= tkjh dj vkReleiZ.k dj lekt dh eq[;/kkjk esa tqM+us 



  
 

dh bPNk tkfgj dh xbZ gSA bl i= ds vuqlkj cykaxhj] cjxM+ vkSj egkleqan bykds esa lfØ; djhc iUnzg 

ekvksoknh nks ;k rhu ekpZ dks vkReleiZ.k djuk pkgrs gSaA 

 bl i= ds tokc esa mieq[;ea=h fot; 'kekZ us ekvksokfn;ksa ls vihy dh gS fd os fdlh Hkh izdkj 

dh fpark u djsa vkSj lacaf/kr ftys ds iqfyl  vf/kdkfj;ksa ls laidZ dj vkReleiZ.k djsaA ljdkj mudk 

Lokxr djsxh vkSj muds iquokZl ds fy, lHkh laHko mik, fd, tk,axsA  

   

  mieq[;ea=h Jh 'kekZ dh ekvksokfn;ksa ds uke laiw.kZ vihy dk izlkj.k Hkh vkdk'kok.kh }kjk 

fd;k tk,xkA ;g izlkj.k vkdk'kok.kh ds NRrhlx<+ fLFkr fofHkUu dsUnzksa }kjk iPphl Qjojh rd lqcg ukS 

ctdj chl feuV ls vkSj 'kke ikap ctdj rhl feuV ls fd;k tk,xkA 

 

toku&?kk;y 

  

  chtkiqj ftys esa vkt vkbZbZMh foLQksV dh pisV esa vkus ls lqj{kk cy dk ,d toku ?kk;y gks x;k 

gSA feyh tkudkjh ds vuqlkj ftys ds nf{k.k {ks= fLFkr xyxe ds taxyksa esa lqj{kk cykasa dh la;qä Vhe 

lfpZax vfHk;ku ij fudyh FkhA blh nkSjku ekvksokfn;ksa }kjk yxk, x, vkbZbZMh esa foLQksV gksus ls ,lVh,Q 

dk toku ?kk;y gks x;kA ?kk;y toku dks izkFkfed mipkj ds ckn csgrj bykt ds fy, ,;jfy¶V dj 

jk;iqj yk;k tk jgk gSA 

 

vfXuohj&HkrhZ 

  

 Hkkjrh; lsuk esa vfXuohj HkrÊ ds fy, v‚uykbu iath;u çfØ;k 'kq: gks xbZ gSA blds fy, bPNqd 

vH;FkÊ t‚bu bafM;u vkeÊ dh vkfèkdkfjd osclkbV ds v‚uykbu iath;u iksVZy ij ,d vçSy rd iath;u 



  
 

djk ldrs gSaA blds fy, v‚uykbu d‚eu ,aVªsal ,Xtke bl o"kZ tqykbZ&vxLr esa vk;ksftr fd;k tk,xkA 

bl ijh{kk esa lQy gksus okys mEehnokjksa dks vxys o"kZ tuojh esa gksus okyh HkrhZ jSyh ds fy, cqyk;k 

tk,xkA 

 

ekSle 

  

 ,d fuEunkc dk {ks= nf{k.k caxky dh [kkM+h esa fLFkr gSA blds lkFk Åijh gok dk pØh; pØokrh 

?ksjk cuk gqvk gSA blds izHkko ls vxys pkSchl ?kaVksa esa e/; vkSj nf{k.k NRrhlx<+ ds ,d nks LFkkuksa ij 

gYdh o"kkZ gksus vFkok xjt&ped ds lkFk NhaVs iM+us dh laHkkouk gSA ogha] ekSle foHkkx us dqN LFkkuksa ij 

otzikr gksus dh vk'kadk trkbZ gSA 

 jkT; esa vkt Hkh jkt/kkuh jk;iqj lfgr dqN LFkkuksa ij ckny Nk, jgs rFkk gYdh ckfj'k Hkh gqbZA 

 

laf{kIr lekpkj 

 

& Hkkjr vkSj nf{k.k vQzhdk ds chp dy gq, fØdsV eSp ds nkSjku nqxZ ftys esa djhc ipkl yk[k :i, 

ls vf/kd dk vkWuykbu lV~Vk f[kykrs nks vkjksfi;ksa dks iqfyl us fxj¶rkj fd;k gSA buds ikl ls ySiVkWi] 

eksckby Qksu vkfn lkexzh tCr dh xbZ gSA 

 

& dsUnz ljdkj ds tutkrh; ea=ky; us dksaMkxkao ftys dh xzke iapk;r cutqxkuh esa ?kksVqy vkSj 

tutkrh; ;qokvksa ds fy, lkaLd`frd dsUnz dh LFkkiuk ds fy, ikap djksM+ :i, Lohd`r fd, gSaA 

 



  
 

& tkatxhj&pkaik ftys ds cykSnk {ks= ds iksap xkao esa cgsjkMhg ds fdlku Ldwy }kjk tSfod [ksrh 

vfHk;ku ds rgr tkx:drk dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA 

       vkSj 

 

& xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftys esa Qkbysfj;k eqDr vfHk;ku ds rgr LokLF; foHkkx dh Vhe }kjk ?kj&?kj 

tkdj yksxksa dks nok dk lsou djk;k tk jgk gSA 
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