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eq[; lekpkj%& 

1& yksdlHkk esa vkt vkS|ksfxd lacaèk lafgrk la'kksèku foèks;d ikfjrA  

 

2&  izns'k esa pj.k iknqdk iznk; ;kstuk ds rgr bl lky ckjg yk[k vM+rhl gtkj ls vf/kd iq:"k 

eqf[k;k rsanwiRrk laxzkgdksa dks pj.k iknqdk dk forj.k fd;k tk,xkA  

 

3& fo'o jsfM;ks fnol ij dy jk;iqj esa gksus okys dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk djsaxs eq[;ea=h fo".kqnso lk;A 

      vkSj  

 

4&  ljxqtk ftys ds eSuikV esa dy ls rhu fnolh; *eSuikV egksRlo* dk vk;kstu fd;k tk,xkA 
 

-------- 

vkS|ksfxd lacaèk lafgrk la'kksèku foèks;d 

  

 yksdlHkk us vkt vkS|ksfxd lacaèk lafgrk la'kksèku foèks;d&nks gtkj NCchl ikfjr dj fn;kA ;g 

foèks;d vkS|ksfxd lacaèk lafgrk&nks gtkj chl  esa la'kksèku djrk gSA  

 ppkZ dk mÙkj nsrs gq, dsUnzh; Je vkSj jkstxkj ea=h eulq[k ekaMfo;k us dgk fd l=g jk"Vªh; Je 

laxBuksa us dgk gS fd Je lafgrk Jfedksa ds fgr esa ykxw dh xÃ gSA Jh ekaMfo;k us dgk fd Je lafgrk 

oSèkkfud leFkZu ds lkFk U;wure etnwjh ykxw djrh gS vkSj fdlh Hkh jkT; dks fuèkkZfjr U;wure etnwjh ls 

de etnwjh r; djus dh vuqefr ugÈ gksxhA Jh ekaMfo;k us dgk fd lafgrk iq#"kksa vkSj efgykvksa ds fy, 



  
 

leku osru dh xkjaVh nsrh gS vkSj Jfedksa dks le; ij osru Hkqxrku lqfuf'pr djrh gSA mUgksaus dgk fd 

Je lafgrk ds varxZr pkyhl o"kZ ls vfèkd vk;q ds lHkh Jfedksa dks lky esa ,d ckj vfuok;Z LokLF; tkap 

djkuh gksxhA ,d losZ{k.k dk gokyk nsrs gq, Jh ekaMfo;k us dgk fd Je dkuwu r`rh; vkSj prqFkZ Js.kh ds 

'kgjksa esa jkstxkj ds volj iSnk djus esa lgk;d gksaxsA 

 

ou ea=h&i=dkjokrkZ  

  

 izns'k esa ouoklh rsanwiRrk laxzkgd ifjokjksa dks pj.k iknqdk iznk; ;kstuk ds rgr bl lky yxHkx 

ckjg yk[k vM+rhl gtkj ls vf/kd iq:"k eqf[k;k laxzkgdksa dks pj.k iknqdk dk forj.k fd;k tk,xkA ou 

ea=h dsnkj d';i us vkt uok jk;iqj esa vk;ksftr i=dkjokrkZ esa vius foHkkxksa ds nks o"kksZa dh miyfC/k;ka 

fxukrs gq, ;g tkudkjh nhA Jh d';i us crk;k fd pj.k iknqdk çnk; ;kstuk ds rgr fiNys lky rsanwiÙkk 

laxzkgd ifjokjksa dh efgyk eqf[k;k laxzkgdksa dks ckjg yk[k pkyhl gtkj pj.k iknqdk dk forj.k fd;k x;k 

FkkA  ou ea=h us ;g Hkh crk;k fd rsanwiÙkk laxzg.k ewY; pkj gtkj :i;s ls c<+kdj ikap gtkj ikap lkS 

:i;s çfr ekud cksjk fd;k x;k gSA 

 Jh d';i us crk;k fd ^,d isM+ eka ds uke* vfHk;ku ds rgr fiNys nks o"kksaZ esa NRrhlx<+ esa lkr 

djksM+ ls vf/kd ikS/ks yxk, x, gSaA ou ea=h us ;g Hkh crk;k fd izns'k esa oU;thoksa ds laj{k.k ds fy, 

gjalHko iz;kl fd, tk jgs gSaA jkT; esa ck?kksa dh la[;k c<+dj iSarhl gks xbZ gSA jktdh; i'kq ou HkSalk vkSj 

jktdh; i{kh igkM+h eSuk ds laj{k.k ds fy, dk;Z fd, tk jgs gSaA  

 Jh d';i us ifjogu foHkkx ls lacaf/kr ;kstukvksa dh tkudkjh nsrs gq, crk;k fd eq[;ea=h xzkeh.k 

cl ;kstuk ds rgr vc rd mugRrj p;fur ekxksaZ esa clksa dk lapkyu fd;k tk jgk gSA blls pkj lkS 

ipkl u;s xkaoksa rd igyh ckj ;k=h cl lqfo/kk igaqp jgh gSA vkxkeh o"kZ esa nks lkS ubZ clsa lapkfyr djus 

dh ;kstuk gSA 

 



  
 

fo'o jsfM;ks fnol&dk;ZØe&01 

  

 dy fo'o jsfM;ks fnol gSA bl volj ij çlkj Hkkjrh vkSj ;wusLdks ds la;qä rRokoèkku esa dy 

jk;iqj esa ,d fo'ks"k dk;ZØe dk vk;kstu fd;k tk,xkA dk;ZØe esa eq[; vfrfFk ds :i esa NÙkhlx<+ ds 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; 'kkfey gksaxsA   

 bl o"kZ fo'o jsfM;ks fnol dh Fkhe ÞjsfM;ks vkSj vkfVZfQf'k;y baVsyhtsalß j[kh xbZ gSA vkdk'kok.kh 

ds egkfuns'kd jktho tSu us crk;k fd dk;ZØe ds nkSjku jsfM;ks çlkj.k esa ,vkbZ ds uokpkjiw.kZ mi;ksx] 

lkexzh fuekZ.k esa ,vkÃ dh Hkwfedk] Jksrkvksa rd çHkkoh igqap rFkk rduhdh vkSj uSfrd pqukSfr;ksa ij ppkZ dh 

tk,xhA  

Jh tSu us crk;k fd vkerkSj ij ;g dk;ZØe gj o"kZ ubZ fnYyh esa vk;ksftr fd;k tkrk gS] ysfdu 

;g o"kZ NRrhlx<+ dk jtr t;arh o"kZ gS] blfy, bl ckj bls jk;iqj esa vk;ksftr fd;k tk jgk gSA  

    

 'kqHkkjaHk volj ij jk"Vªxhr oansekrje~ ds ,d lkS ipkl o"kZ iw.kZ gksus ds miy{; esa vkdk'kok.kh dh 

fo'ks"k Lekjd J̀a[kyk ÞLokèkhurk dk t;?kks"k & oans ekrje Hkkjr dh lkaL—frd èkjksgj & ,d laxhre; 

;k=kß ds varxZr vxys Ng laxhr çLrqfr;ksa dk fMftVy foekspu Hkh fd;k tk,xkA 

 bl volj ij vkdk'kok.kh ds egkfuns'kd jktho tSu] ;wusLdks dh {ks=h; lapkj vkSj lwpuk 

lykgdkj gTtkt ekys ds lkFk gh vusd  tuizfrfuf/k] in~eJh ls lEekfur gfLr;ka] çlkj Hkkjrh vkSj 

vkdk'kok.kh ds ofj"B vfèkdkjh rFkk fofHkUu {ks=ksa ds fo'ks"kK Hkh mifLFkr jgsaxsA 

 

 

 

 



  
 

 

fo'o jsfM;ks fnol&dk;ZØe&02 

  

 dk;ZØe ds varxZr v‚fM;ks fotqvy çLrqrhdj.k] ifjppkZ] fo'ks"kK iSuy ppkZ lfgr fofHkUu l= 

vk;ksftr fd, tk,axsA dk;ZØe ds rgr gksus okyh ppkZvksa dk mís'; jsfM;ks ekè;e dks rduhdh :i ls 

l'kä] lekos'kh vkSj Hkfo"; mUeq[k cukuk gSA 

 dk;ZØe dh vkdk'kok.kh NÙkhlx<+ vkSj vkdk'kok.kh lekpkj ds ;w&Vîwc pSuy ij nwjn'kZu jk;iqj ds 

lg;ksx ls ykbo LVªhÇex dh tk,xhA blds lkFk gh nwjn'kZu jk;iqj }kjk 'kqHkkjaHk lekjksg dk lhèkk çlkj.k 

Hkh fd;k tk,xkA 

 

dsUnzh; tsy&vkbZ,lvks lÆVfQdsV 

  

 NRrhlx<+ dh pkj dsaæh; tsyksa & jk;iqj] nqxZ] fcykliqj vkSj vafcdkiqj dkss varjjk"Vªh; Lrj dk 

vkbZ,lvks lÆVfQdsV feyk gSA dsaæh; tsyksa esa jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; ekudksa ds vuq:i xq.koÙkk rFkk 

dk;Zç.kkyh lqfuf'pr djus ds mís'; ls vkÃ,lvks lÆVfQds'ku dh çfØ;k 'kq: dh xÃ FkhA blds rgr  

vkÃ,lvks lÆVfQdsV çnku djus okyh laLFkk us dsaæh; tsy jk;iqj] nqxZ] fcykliqj vkSj vafcdkiqj dk xgu 

fujh{k.k fd;kA fujh{k.k esa pkjksa tsy çcaèku lHkh fuèkkZfjr ekudksa ij [kjs mrjsA blds ckn X;kjg Qjojh dks 

çek.ku laLFkk us dsaæh; tsy jk;iqj] nqxZ] fcykliqj vkSj vafcdkiqj ds tsy vèkh{kdksa dks vkbZ,lvks lÆVfQdsV 

çnku fd;kA 

 

 

 

 



  
 

vk;dj foHkkx&Nkik 

  

 vk;dj foHkkx dh Vhe us vkt fcykliqj vkSj pkaik esa dks;yk O;kikjh ds fBdkuksa ij Nkis dh 

dkjZokÃ dhA Vhe us fcykliqj esa Jhdkar oekZ ekxZ fLFkr O;kikjh ds n¶rj vkSj jkek oYMZ fLFkr ?kj esa Nkik 

ekjkA ogha] ,d vU; Vhe us pkEik esa pkEik&fcjkZ vksojfczt ds ikl fLFkr QeZ esa Hkh igqapdj tkap&iM+rky 

dhA bl nkSjku Vhe us dbZ vge nLrkost tCr fd,A 

 

ekvksoknh&Lekjd /oLr 

  

 chtkiqj ftys esa vkt lqj{kk cyksa us jkT;ekxZ&frjlB ij lM+d ds uhps ekvksokfn;ksa }kjk yxk, x, 

rhl fdyks otuh vkÃÃMh cjken fd;k gSA dsUnzh; fjtoZ iqfyl cy ds ce fujks/kh nLrs us bl vkbZbZMh dks 

fuf"Ø; dj fn;kA  

 ogha] lqdek ftys esa ekvksokfn;ksa }kjk cuk, x, nks Lekjdksa dks vkt lqj{kk cyksa us /oLr dj fn;k 

gSA dsUnzh; fjtoZ iqfyl cy&lhvkjih,Q ds tokuksa dks ekvksoknh fojks/kh vfHk;ku ds nkSjku MCckdksaVk bykds 

ds fiM+esy esa ekvksokfn;ksa ds Lekjd gksus dh tkudkjh feyh FkhA blds ckn lqj{kk cyksa us cqyMkstj dh 

enn ls bu Lekjdksa dks /kjk'kk;h dj fn;kA 

 

eq[;ea=h&i=dkj eqykdkr 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt jk;iqj esa flfDde jkT; ls vè;;u Hkze.k ij igqaps i=dkjksa ds ny ls 

eqykdkr dj laokn fd;k vkSj muls NÙkhlx<+ dh fo'ks"krvksa ds ckjs esa ckrsa lk>k dhA mUgksaus i=dkj ny 

ds lnL;ksa dks jktdh; xeNk HksaV dj mudk Lokxr fd;kA bl ekSds ij eq[;ea=h us dgk fd NÙkhlx<+ 



  
 

çk—frd lalkèkuksa ls Hkjiwj çns'k gS vkSj bls le`)] lqjf{kr vkSj fodflr cukus ds fy, jkT; ljdkj dk;Z 

dj jgh gSA 

 

eSuikV egksRlo 

  

 ljxqtk ftys ds eSuikV esa dy ls rhu fnolh; *eSuikV egksRlo* dk vk;kstu fd;k tk,xkA bl 

egksRlo dk 'kqHkkjaHk eq[;ea=h fo".kqnso lk; djsaxsA ogha] dk;ZØe dh v/;{krk i;ZVu ea=h jkts'k vxzoky 

djsaxsA ianzg Qjojh rd pyus okys bl egksRlo ds nkSjku yksdxhr vkSj laxhr dk vn~Hkqr laxe ns[kus dks 

feysxkA  

 egksRlo ds igys fnu dy Hkkstiqjh vfHkusrk eukst frokjh çLrqfr nsaxsA ogha] NÙkhlx<+h xk;d lquhy 

lksuh ds vykok vksfM'kk ds çfl) NÅ u`R; dh Hkh çLrqfr gksxhA pkSng Qjojh dks NÙkhlx<+ dh yksd 

xkf;dk vydk paækdj vkSj bafM;u vkbMy Qse oS'kkyh jk;dokj viuk dk;ZØe is'k djsaxhA egksRlo ds 

rhljs vkSj vafre fnu ianzg Qjojh dks c‚yhoqM xkf;dk dfudk diwj vkSj jk;x<+ ?kjkus dh dRFkd ùR;kaxuk 

T;ksfrJh oS".ko ds lkFk gh xk;d vk;q"k ukenso viuh çLrqfr nsaxsA 

 

laf{kIr lekpkj 

 

& mieq[;ea=h fot; 'kekZ us vkt doèkkZ esa lM+d vkSj lkeqnkf;d Hkou  lfgr fofHkUu fuekZ.k dk;ksZa 

dk Hkwfeiwtu fd;kA  

 

      vkSj 

 



  
 

& tkatxhj&pkaik ftys esa iqfyl us u'khyh nokvks ds lkFk nks vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buds 

ikl ls djhc lk<+s rhu gtkj u'khys dSIlwy tCr fd, x, gaSA 
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