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eq[k lekpkj & 

1& eq[;ea=h g vkt fcykliqj ftyk e vk;ksftr dkjhdje e fdlku euds [kkrk e /kku [kjhnh ds varj 

ds nl gtkj djksM+ :fi;k ys tknk ds jkfl djhu varfjrA 

  

2& mieq[;ea=h g foKku ds izfr tkx:drk c<+k; vm ;qok eu y izksRlkfgr djs cj foKku rhFkZ n'kZu 

vfHk;ku lq: djs ds djhu ?kkslukA 

 

       vm 

 

3& jkT; ljdkj g Hkkjrh; iz'kklfud lsok ds X;kjk  vf/kdkjh euds izHkkj e djhu Qsjcny&dqynhi 'kekZ 

g cykSnkcktkj&HkkVkikjk ftyk ds cful uok dysDVjA   
 

---------------- 

fdlku jkf'k&Hkqxrku  

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt fcykliqj ftyk ds fcYgk e vk;ksftr jkT; Lrjh; dkjhdje e fdlku 

euds [kkrk e /kku [kjhnh ds varj ds nl gtkj djksM+ :fi;k ys tknk ds jkfl varfjr djhuA , csjk e Jh 

lk; g fgrxzkgh fdlku eu ys laokn djds ma[kj vUkqHko tkfuu vm fdghu fd vkt vUunkrk euds lEeku ds 

fnu gsA vkseu fdghu fd fdlku euds le`f/n gh iznsl ds le`f/n gsA Jh lk; g fdghu fd fdlku eu y vc 

C;kt eqDr _.k ds lqfo/kk feyr gsA iz/kkuea=h flapkbZ ;kstuk ds tfj;k ys fdlku euds [ksr rd ikuh igqapr 

gs vm iznsl e flapkbZ ds jdck ?kyks ljyx ck<+r gsA eq[;ea=h g crbu fd , cNj iPphl yk[k pkSchl gtkj 



 

fdlku euys ,d lkS bdrkyhl yk[k ehfVªd /kku ds [kjhnh djs xsgsA vkseu g fo'okl fnykbu fd jkT; 

ljdkj vkxq ?kyks fdlku euds fgr e izfrc/nrk ds lax dke djr jbghA  

 eq[;ea=h g fdghu fd jkT; ljdkj ds ladYi gs fd fdlku l'kDr vm le`/n gks ts[kj ys NRRkhlx<+ 

yxkrkj izxfr ds jík e vkxq ck<+r jkg;A vkseu g fdlku eu y gksyh ds lqHkdkeuk nsor gq, fdghu fd 

ljdkj ds , fu.kZ; ys , cNj yk[kksa iznsloklh euds ?kj gksyh ds [kqlh nqxquk gksghA  

 lekjksg e djksM+ks :fi;k ds vkus&vkus fodkl dke ds flykU;kl vm yksdkiZ.k djs xhlA  

 
 dkjhdje e d`f"k ea=h jkefopkj usrke vm fo/kk;d /kjeyky dkSf'kd] vej vxzoky ds lax drdksu 
tuizfrfuf/k mifLFkr fjghuA 

 

ctV&lkekU; ppkZ  

  

 foRrea=h vksih pkS/kjh g dkyh cNj nw gtkj NCchl&lRrkbZl ds ctV e fo/kkulHkk e gks; lkekU; 

ppkZ ds tokc nsor fdghu fd lk; ljdkj ds rhljb;k ctV ^^Kku^^ vm ^^xfr^^ ds ckn ^^ladYi^^ ds j.kuhfr 

mij vk/kkfjr gsA vkseu fdghu fd , ctV cNj nw gtkj lSarkyhl rd fodflr NRrhlx<+ ds jksM eSi gsA  

 
 foRrea=h g fdghu fd fodflr Hkkjr& th& jke&th ;kstuk ds ctV e pkj gtkj djksM+ :fi;k ds 
izko/kku djs xsgsA tsu eujsxk ds rqyuk e ,sfrgkfld o`f/n gsA Jh pkS/kjh g crbu fd ctV e cLrj vm 
ljxqtk vapy ds fodkl cj drdksu t:jh ?kksluk djs xsgsA laxslax ianzg lkS cLrj QkbVlZ ds in  cuk; 
tkghA vkseu g fdghu fd 'kkldh; deZpkjh eu cj dSlysl fpfdRlk lqfo/kk lq: djs tkghA 

 

foKku rhFkZ n'kZu vfHk;ku  

  

 mieq[;ea=h fot; 'kekZ g foKku ds izfr tkx:drk c<+k; vm ;qok eu y izksRlkfgr djs cj foKku 

rhFkZ n'kZu vfHk;ku lq: djs ds ?kksluk djs gsA , vfHk;ku ds rgr ;qok oSKkfud eu y nsl ds izeq[k oSKkfud 

ds tUeLFky ds v/;;u Hkze.k djk; tkghA Jh 'kekZ vkt jk"Vªh; foKku fnol ds emdk e txnyiqj e 



 

vk;ksftr dkjhdje y lacksf/kr djr fjghlA , csjk e vkseu foKku ds {ks= e uokpkj] 'kks/k vm oSKkfud lksp 

y c<+kok ns mij fclsl tksj nhuA  

 
 lekjksg e mieq[;ea=h Jh 'kekZ g naMkdkj.; vkepks cLrj foKku egksRlo ds foekspu djhuA foKku 
egksRlo ds xfrfof/k ekpZ ys flracj rd vk;ksftr djs tkgh] tsek Nk= vm oSKkfud okrkZ] xzke lfefr 
dk;Z'kkyk] cLrj yksd foKku lEesyu] ikjaifjd oS| foKku v/;;u vuqla/kku dk;Z'kkyk vm izcq/ntu euds 
xksyest laxks"Bh ds vk;kstu djs tkghA , emdk e Hkksiky vm jbZiqj ys igqaps oSKkfud vm folsLkK g foKku 
vm izkS|ksfxdh ds uok vk;ke mij izdk'k MkfyuA 

 

f'k{kd HkrhZ&ijh{kk  

  
 NRrhlx< O;kolkf;d ijh{kk eaMy&O;kiea g Ldwy f'k{kk foHkkx e lgk;d f'k{kd] f'k{kd vm 
O;k[;krk in cj gksob;k HkrhZ ijh{kk ds laHkkfor frfFk tkjh dj nsgsA fu/kkZfjr dkjhdje ds vuqlkj lgk;d 
f'k{kk ds ijh{kk X;kjk vDVwcj] f'k{kd ds ijh{kk iPphl vDVwcj vm O;k[;krk ds ijh{kk murhl uoacj nw gtkj 
NCCkhl ds izLrkfor gsA 

 

vkbZ,l,l&inLFkkiuk  

  

 jkT; ljdkj g dkyh ea>fu;k Hkkjrh; iz'kklfud lsok ds X;kjk vf/kdkjh euds izHkkj e Qsjcny djs 

gsA lkekU; iz'kklu foHkkx Mgkj ys tkjh vknsl ds eqrkfcd NRrhlx<+ os;j gkml d‚iksZjslu ds izca/k lapkyd 

dqynhi 'kekZ y cykSnkcktkj&HkkVkikjk ftyk ds uok dysDVj cuk; xsgsA mgsa] foRRk ea=h ds fo'ks"k lgk;d jgs 

vk'kh"k fVdfjgk y NRrhlx<+ os;jgkml d‚iksZjslu ds izca/k lapkyd ds fTkEesnkjh lkSais xsgs] Qsj jkT;iky ds 

lfpo M‚- lhvkj izlUuk y lgdkfjrk vm jftLVªkj foHkkx ds vk;qDr in e inLFk djs xsgsA  

 
 vblus] rhFkZjkt vxzoky y vkfFkZd lkaf[;dh; vm /keZLo foHkkx ds milfpo cuk; xsgsA Qsj lqJh 
yhuk dksle y NRrhlx<+ yksdlsok vk;ksx e ijh{kk fu;a=d] lkSfey jatu pkScs y d`f"k foHkkx e milfpo ds 
ftEesnkjh lkSais xsgsA ,[kj vykok fojsanz cgknqj iapHkkbZ y ukjk;.kiqj ftyk ds vij dysDVj] lqehr vxzoky y 
uxj ikfyd fuxe nq:x ds vk;qDr] lanhi vxzoky y fcykliqj ftyk iapk;r ds eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh] 
r:.k fdj.k y dysDVj dk;kZy; dksjck e vks,lMh vm _"kHk ikjk'kj y foRr foHkkx e milfpo cuk; xsgsA 

 



 

tuvkS"kf/k lIrkg  

  
 NRrhlx< lax nslHkj e dkyh ,d ekpZ ys lkr ekpZ rd tuvkS"kf/k lIrkg euk; tkghA , cNj ds 
Fkhe ^^tu vkS"kf/k&lLrh Hkh] Hkjkslsean Hkh^^  gsA , nmjku iznsl e ?kyks lIrkg Hkj vkus&vkus tkx:drk 
laca/kh dkjhdje vk;ksftr djs tkghA ,[kj mísL; tuvkS"kf/k dsanz ds tfj;k ys miyC/k xq.koRrkiw.kZ tsfufjd 
nobZ ds Qk;nk ds izfr vkeyksxu euy tkx:d djuk gsA tu vkS"kf/k lIrkg ds rgr ,d ys ikap ekpZ rd 
jkT; ds vkus&vkus t?kk eu e LokLFk; flfoj vk;ksftr djs tkghA ,ek ftyk fpfdRlky;] t'kiqj] fcykliqj] 
jruiqj fLFkr lkeqnkf;d LokLF; dsanz] nq:x ds p;fur okMZ ds lax jbZiqj] egkleqan] jktukanxkao lkfey gsA , 
flfoj e fulqYd LokLF; tkap] fpfdRldh; ijkelZ vm fdQk;rh tu vkS"kf/k nobZ ds tkudkjh ns tkghA 

 

xkbZM ykbu&nj  

  
 izns'k ds nq:x vm ljxqtk ftyk e uok xkbZM ykbu nj dkyh ys izHkkolhy gks tkghA ftyk eqY;kadu 
lfefr eu ys izkIr la'kksf/kr izLrko mij egkfujh{kd iath;u ds v/;{krk e dsanzh; ewY;kadu cksMZ ds cbBdk e 
izLrko ds vuqeksnu djs xhlA uok xkbZM ykbu nj ds tkudkjh lacaf/kr ftyk iath;u dk;kZy; vm foHkkx ds 
vkf/kdkfjd osclkbV ys ik; tk ldr gssA 

 

 

ijh{kk xM+cM+h&uksfVl  

  
 cyjkeiqj ftyk ds 'kkldh; mPprj ek/;fed 'kkyk cyaxh e vk;ksftr gkbZ Ldwy ds ijh{kk e 
vfu;ferrk ik; tk; e ftyk f'k{kk vf/kdkjh g dsanz ds v/;{k ds laxslax NS f'k{kd eu y dkj.k crkvks 
uksfVl tkjh djs xsgsA 

 

rhjankth&izfr;ksfxrk  

  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dkyh nq:x e NRrhlx<+ iqfyl Mgkj ys vk;ksftr pkSngoka vf[ky Hkkjrh; 
iqfyl rhjankth izfr;ksfxrk ds lekiu lekjksg e lkfey gksbuA , csjk e Jh lk; g fdghu fd iqfyl ds toku 
dkuwu csoLFkk ds ftEesnkjh fuHkk; ds lax [ksy e ?kyks vPNk iznlZu djr gs] tsu ma[kj vuq'kklu vm leiZu 
ds izek.k gsA vkseu fdghu fd rhjankth NRrhlx<+ ds tutkfr {ks= ds fof'k"V ifgpku jgs gs vm jkT; ljdkj 
[ksy v/kkslajpuk y felu eksM e fodflr djr gsA  



 

eq[;ea=h g fdghu fd t'kiqj e vpZjh ,dsMeh vm uok jbZiqj e jk"Vªh; Lrj ds [ksy lqfo/kk fodflr djs tkr 
gsA lekjksg e eq[;ea=h g mRd`"V iznlZu djb;k NS Vhe&lhvkbZ,l,Q] lhvkjih,Q] ch,l,Q] vkbZVhchih] 
jktLFkku vm mRrj iznsl y flYM nsds lEekfur djhuA 

 

ftys dh fpV~Bh  

  
 izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkd'kok.kh jbZiqj Mgkj ys izLrqr dkjhdje ^^ftys dh fpV~Bh^^ ds izlkj.k 
dkyh ea>fu;k NS ctds ikap feuV ys NS ctds nl feuV rd djs tkghA , dkjhdje y NRrhlx<+ fLFkr 
vkdk'kok.kh ds lcks dsanz fjys djghA , c[kr ds vad e ^^lqdek^^ ftyk ds xfrfof/k ds ckjs e tkudkjh ns 
tkghA 

 

flfod ,D'ku izksxzke 

  
 ukjk;.kiqj ftyk ds xkao dqM+esy e fLFkr vkbZVhchih dSai ifjlj e u'kk eqfDr vfHk;ku vm flfod 
,D'ku dkjhdje ds vk;kstu djs xhlA , dkjhdje e dqM+esy ds vykok dqatsdky] biksikMk] dkasMkdksVh vm 
/kksaMjcsM+k ds lkS ys tknk eu[ks lkfey gksbuA ,ek ybdk] ekbZyksfxu vm ;qok lkfey fjghlA , nmjku xkao ds 
yksxu eu y lkbdy] ikuh ds Vadh] d`f"k laca/kh vkStkj ckaVs xhlA laxslax ;qok eu y QqVc‚y] fØdsV vm 
o‚yhc‚y dhV ns xhlA mgsa] Ldwyh ybdk eu y Ldwy cSx] uksVcqd] isafly vm T;ksesVªh ckDl ns xhlA 
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