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çeq[k lekpkj & 

1& ty laj{k.k cj dksfj;k ftyk ds ikap izfrlr e‚My y nslHkj e ykxw djs tkgh&, fu.kZ; eq[;ea=h 

fo".kqnso lk; vm dsanzh; ty lfDr ea=h lh-vkj-ikfVy ds ekStwnxh e ohfM;ks dkaUÝsal e ys xhlA 

  

2& Ldwy f'k{kk foHkkx Mgkj ys lgk;d f'k{kd] O;k[;krk lesr nwlj ikap gtkj in mij HkrhZ ds foKkiu 

tYnh g tkjh djs tkghA 

 

       vm 

         
3& NRrhlx<+ jkT; miHkksDrk fookn izfrrks"k vk;ksx Mgkj ys dkyh ys jbZIkqj e {ks=h; lEesyu ds vk;kstu 
djs tkghA 

----------- 

iz/kkuea=h&cSBd  

  
 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g vkt ubZ fnYyh e lsok rhFkZ e ,vkbZ vm MhiVsd LVkVZvi ds eq[; dk;Zdkjh 
vf/kdkjh eu lax ,d cbBdk djhuA ,ek iz/kkuea=h g d`f"k] i;kZoj.k laj{k.k vm ekr`Hkk"kk e mPp f'k{kk e 
c<+kok ns tbls vkus&vkus {ks= e ,vkbZ rduhd ds mi;ksx ds laHkkouk mij ppkZ djhuA Jh eksnh g etcwr 
MsVk izca/ku ds t:jr mij cy nhuA vkseu xyr lwpuk ds izfr psrkbu vm nsl ds t:jr ds vuq:i 
lek/kku fodflr djs ds fourh djhuA iz/kkuea=h g ;wihvkbZ y ljy vm foLrkj ;ksX; fMthVy uokpkj ds ,d 
e‚My crkr Hkkjrh; daiuh e foLokl trbu vm ?kjsyw mRikn e Hkjkslk djs cj vkseu y izksRlkfgr djhuA 

 

 

 

 



 

bafM;k ,vkbZ lfeV  

  

 Hkkjr vm vesfjdk g vkt ubZ fnYyh e bafM;k ,vkbZ bEiSDV lfeV e iSDl flfydk ?kks"k.kk&i= e 

gLrk{kj djhuA , ?kks"k.kk i= egRoiw.kZ [kfut vm lsehdaMDVj ds mRiknu vm rsth ys fodflr gksor 

vkfVZfQfl;y baVsfytsal ds {ks= e lg;ksx y etcwr djghA  

 , emdk e dsanzh; bysDVªkfuDl vm lwpuk izkS|ksfxdh ea=h vf'ouh OkS".ko g fdghu fd Hkkjr ds y{; 

lseh daMDVj vm bysDVªkfuDl m|ksx e vxz.kh Hkwfedk fuHkkuk gsA Jh OkS".ko g fdghu fd Hkkjr ds vkus&vkus 

jkT; ys Nk= fpIl fMtkbu djr gsA  

 
 Jh OkS".ko g fdghu fd Hkkjr ds ifgyh lsehdaMDVj la;a= tYnh gh okf.kfT;d mRiknu lq: djghA 

 

ty laj{k.k vfHk;ku&leh{kk  

 

 ty laj{k.k vm Hkw&ty lao/kZu cj nslHkj e NRRkhlx<+ ds dksfj;k ftyk e lQy ikap izfrlr e‚My 

y ykxw djs tkghA , fuju; eq[;ea=h fOk".kqnso lk; ds v/;{krk e dsanzh; ty 'kfDr ea=h lh-vkj-ikfVy ds 

mifLFkfr e vk;ksftr ohfM;ks dkaUÝsaflax ds csjk ys xhlA cbBdk e NRrhlx<+ ds lcks ftyk ds dysDVj eu ds 

lax ty laj{k.k vm lao/kZu fcl; mij ppkZ djs xhl] tsek dksfj;k ftyk ds uokpkj y jk"Vªh; Lrj e viuk; 

ds lgefr cfulA dsanzh; ea=h lh-vkj-ikfVy g , mfne ds ljkguk djr gq, fdghu fd nslHkj e ty ladV ds 

chp dksfj;k ds , uokpkj iwjk nslcj ,d izsj.kknk;d mnkgj.k gsA  
 xkSjryc gs fd dksfj;k ftyk e ty laj{k.k mij vk/kkfjr vkokikuh >ksadh vfHk;ku ds lq:vkr djs 
xsgsA 

f'k{kd HkrhZ  

  
 Ldwy f'k{kk foHkkx Mgkj ys lgk;d f'k{kd] f'k{kd] O;k[;krk vm lgk;d f'k{kd foKku&iz;ksx'kkyk ds 
dqy ikap gtkj in mij HkrhZ ds foKkiu tYnh g tkjh djs tkghA 'kklu g ijh{kk ds vk;kstu cj NRRkhlx<+ 
O;kolkf;d ijh{kk eaMy y vf/kd̀r djs gsA Ldwy f'k{kk foHkkx g foKkiu tkjh djs laca/kh lcks izfØ;k y iwjk 
djds t:jh izi= O;kiea y miyC/k djk nsgsA 



 

ekf'kea&cksMZ ijh{kk  

  

 NRRkhlx<+ ek/;fed f'k{kk eaMy ds ckjgoha cksMZ ds ijh{kk vkt ys lq: gks xsgsA mgsa] nloha ds ijh{kk 

dkyh bDdhl Qjojh ys vk;ksftr djs tkghA , nwuksa ijh{kk e iznsl ds djhcu NS yk[k fo|kFkhZ fgLlk ysor gsA  
 bgh chp] Ldwy f'k{kk ea=h xtsUnz ;kno vkt fcgfu;k ijh{kk O;oLFkk ds tk;tk yscj nq:x fLFkr 
vkn'kZ dU;k 'kkldh; Ldwy igqafpuA , nmjku vkseu ijh{kk dsanz ds fujh{k.k djds vf/kdkjh eu y t:jh 
fnlk&fujnsl nhuA vkseu tEeks fo|kFkhZ eu y cksMZ ijh{kk ds lqHkdkeuk nsr fcuk ruko ds ijh{kk nsds vihy 
djhuA 

 

{ks=h;&lEesyu  

  

 NRrhlx<+ jkT; miHkksDrk fookn izfrrks"k vk;ksx Mgkj ys dkyh bDdhl Qjojh ys jbZIkqj e {ks=h; 

lEesyu ds vk;kstu djs tkghA , lEesyu Hkkjr ljdkj ds miHkksDrk ekeyk vm [kk| ds la?kjk lkoZtfud 

forj.k ea=ky; ds lg;ksx ys vk;ksftr djs tkghA  

 
 jkT; miHkksDrk fookn fuokj.k vk;ksx ds jftLVªkj Jhfuokl frokjh g crbu fd lEesyu e miHkksDrk 
euds vf/kdkj ds laj{k.k mij ppkZ djs tkghA nw fnu ds , lEesyu ds nmjku vk;ksftr dk;Zlkyk e vkB 
jkT; ds miHkksDrk fookn izfrrks"k vk;ksx ds v/;{k vm nwlj inkf/kdkjh lkfey gksghA ,[kj vykok jk"Vªh; fof/k 
fo'ofo|ky; ds izfrfuf/k ?kyks fgLlk fyghA 

 

fof/k fo'ofo|ky;&nh{kkar lekjksg  

  

 fgnk;rqYyk jk"Vªh; fof/k fo'ofo|ky; ds ukSoka nh{kkar lekjksg jbZiqj e ckbZl Qjojh ds vk;ksftr djs 

tkghA lqizhe dksVZ ds eq[; U;k;k/kh'k U;k;ewfrZ lw;Zdkar nh{kkar lekjksg ds eq[; vfrfFk gksghA lekjksg e 

eq[;ea=h fo".kqnso lk;] loksZPp U;k;ky; ds U;k;k/kh'k] U;k;ewfrZ ih-,l-ujflUgk] iz'kkar dqekj feJk vm 

NRrhlx<+ mPp U;k;ky; ds eq[; U;k;k/kh'k jes'k flUgk fof'k"V vfrfFk ds :i e ekStwn jbghA  



 

 vkt jbZIkqj e vk;ksftr i=dkjokrkZ e fgnk;rqYyk jk"Vªh; fof/k fo'ofo|ky; ds dqyifr izksQslj ohlh 

foosdkuanu vm dqy lfpo M‚DVj nhid dqekj JhokLro g crbu fd , nh{kkar lekjksg e NS ih,pMh] vBklh 

,y-,y-,e- vm ,d lkS vM+rkyhl ch-,-,y-,y-ch- v‚ulZ Lukrd eu y mikf/k ns tkghA nh{kkar lekjksg e nl 

Lukrd vm rhu LukRdksRrj fo|kFkhZ eu y lS{kf.kd miyfC/k cj dqy NRrhl Lo.kZ ind iznku djs tkghA  

 
 lqizhe dksVZ ds eq[; U;k;k/kh'k U;k;ewfrZ lw;Zdkar fgnk;rqYykg jk"Vªh; fof/k fo'ofo|ky; ds ifjlj e 
ipkl djksM+ :fi;k ds ykxr ys cuus okyk v‚fMVksfj;e ifjlj ds flykU;kl djghA eq[; U;k;k/kh'k Mgkj ys 
uo LFkkfir fjlpZ gc ,aM Liksd Cy‚d ds ?kyks mn~?kkVu djs tkghA 

 

vkoklh; ;kstuk&p;u izfØ;k  

  
 Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k&lkabZ ds jbZiqj fLFkr izfl{k.k dsanz Mgkj ys vkoklh; ;kstuk e izosl cj vob;k 
rsbZl ys iPphl Qjojh ds nmjku jbZiqj fLFkr cw<+krykc vkmVMksj LVsfM;e e p;u izfØ;k jk[ks tkghA ,ek 
ckjg ys vV~Bkjk cNj ds vbls f[kykM+h lkfey gks ldr gs] tseu varjjkZ"Vªh; vm jk"Vªh; pSafi;uf'ki e Hkkx 
ys gksghA la?kjk jkT; Lrjh; pSafi;uf'ki e ind ik; gksghA vkoklh; ;kstuk ds rgr ckyd&ckfydk oxZ e 
rhjankth vm o‚yhc‚y ds Vªk;y gksghA bPNqd ckyd&ckfydk eu y rsbZl Qjojh ds fcgfu;k vkB cts lkabZ 
izfl{k.k dsanz jbZiqj e mifLFkr gksuk gksghA 

 

,u,l;wvkbZ&jk"Vªh; v/;{k  

  
 dakxzsl g fouksn tk[kM+ y Hkkjrh; jk"Vªh; Nk= laxBu&,u,l;wvkbZ ds jk"Vªh; v/;{k fu;qDr djs gsA 
vf[ky Hkkjrh; dakxzsl desVh Mgkj ys tkjh foKfIr e fuorZeku v/;{k o:.k pkS/kjh ds ;ksxnku ds ljkguk 
djr ma[kj dk;Zdky egRoiw.kZ crbuA , vknsl dkaxzsl ds egklfpo dslh os.kqxksiky Mgkj ys tkjh djs xsgsA 

 

ckrksa&ckrksa esa  

  
 lqub;k eu y crknu fd izknsf'kd lekpkj ,dka'k ds lelkef;d fcl; mij vk/kkfjr dkjhdje 
^^ckrksa&ckrksa esa^^ , c[kr iùJh lEeku cj NRrhlx<+ ys pqus xs M‚DVj cq/kjh rkrh ys ysxs HksaVokrkZ ds izlkj.k 
djs tkghA ,[kj izlkj.k dkyh bDdhl Qjojh ds vkdk'kok.kh ds jbZiqj Mgkj ys ,Q-,e- vm izk;ejh pSuy e 
fcgfu;k ukS cts ys djs tkghA ,yk NRrhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds tEeksa dsanz fjys djghA 



 

Jfed tu laokn lEesyu  

  
 jkT; 'kklu g dkyh cykSnkcktkj ftyk e Jfed tu laokn lEesyu ds vk;kstu djhlA dkjhdje e 
jktLo ea=h Vadjke oekZ eq[; vfrfFk ds :i e lkfey gksbuA , lEesyu e Jfed eu cj lapkfyr ;kstuk ds 
ckjs e tkudkjh ns xhlA dkjhdje e Je foHkkx ds vkus&vkus ;kstuk ds rgr fgrxzkgh eu y ,d djksM+ pkj 
yk[k ys tknk ds jkfl MhchVh ds ek/;e ys vkseu ds [kkrk e varfjr djs xhlA 
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